»Imatran
Voimistelijat
Suomen historian
suurimmassa
voimistelun
Asema
-tapahtumassa.

IMATRAN VOIMISTELI-
JAT osallistui viikonloppu-
na valtakunnalliseen voi-
mistelutapahtumaan. Ase-
‘ma-tapahtuma on alle
12-vuotiaiden kilpailuton
voimistelutapahtuma, jossa
jokainen joukkue saa esittdd
ohjelmansa yleisolle. Jokai-
nen tyttd palkitaan mitalilla,
jajoukkue saa kirjallisen pa-
lautteen tuomareilta. Jouk-
kueita ei kumminkaan lai-
tettu paremmuuSJarjestyk—
seen.
Tapahtumaan osallistui
Vantaalla lauantaina yli 100
joukkuetta.

Imatran Voimistelijoi-
den Antlie-ryhma4 kilpailee
toista syksy#d vilineenddn
naru. Toisella kaudella oh-
jelman vaatimustaso niin la-
ji- kuin vélineliikkeidenkin
osalta on huomattavasti
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Imatran Voimistelijoiden Berenik-ryhmén tytét osallistuivat Asema-tapahtumaan ensimmdisté kertaa.

haastavampi. Tyttojen oh-
jelman teemana on kissat ja
ohjelma suoritetaan tuttuun
The Pink Panther -musiik-
kiin.

Tuomaristo arvostelee se-

ki voimistelutaitoa ettd
sommittelua. Tuomaristo
kiinnitti huomiota Antlien
kehonhallintaan, tyttjen
hienoihin taitotasolle sopi-
viin tasapainoihin seki hy-

vi#n ryhtiin. Nilkkoihin tar-
vitaan lisdi tarkkuutta jo-
kaisessa liikkeessi.
Ominaisuuksista ketteryys
sai kehuja, mutta liikku-
vuutta sekd voimaa tarvi-

taan vield paljon liséd.

— Olin todella tyytyvéinen
joukkueen suoritukseen,
vastuuvalmentaja Kikka Sis-
sala-Hallikas sanoo.

Sissala-Hallikkaan mieles-
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Klkka Sissala- Halllkas

td ohjelmat tehdéén usein
liian vaikeiksi.

- Paljon parempi on tehdd
liikkeet oikein ja hyvilla tek-
niikalla kuin yrittda jotain
ylivaikeita. Siind pahimmil-
laan hajotetaan tytot.

5=7-vuotiaiden tyttdjen
ryhm# Berenikit osallistui
joukkueensa ensimmaéiseen
Asema-tapahtumaan. Tytot
selvisivit nuoresta idstd
huolimatta hienosti naruoh-
jelmastaan.

- Olivat kylld niin hellytté-
vii letteineen ja vaaleanpu-
naisine pukuineen. Ilahdut-
tavaa oli, ettd 16ytyi my®ds oi-
keaa voimistelua ja perusju-
tut onnistuivat jo hyvin, vas-

Antlie-ryhmén esityksen teemana on kissat.

tuuvalmentaja Sissala-Hal-
likas iloitsi.

Myds tuomaristo kehui
tyttdjen nilkkojen ja polvien
ojennuksia helpoimmissa
liikkeissa.

Akrobatialiikkeissa taytyy
vield kiinnittdd huomiota
kehonhallintaan. Naruhyp-
pelyissd nikyi nopeuden
hallinta.

Ensi viikon lauantaina se-
ki Antlie- ettd Berenik-
joukkue osallistuvat Kaa-
konkulman valmennusrin-
kiin yhdessé liki sadan muun
voimistelijan kanssa.

Seuraavan kerran kilpailu-
areenalle pééstddn joulu-
kuun alussa 8.12. Jérven-
padssd. - UV
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