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Julia Romanjuk 16ysi
uuden kipindn valmen-
tamisesta. Voimistelun
huipulle ei ole oikotieta.

TENHO THLIKAINEN

VIELA viime keviini Julia Ro-
manjukin mieli oli haikea. Hin
oli edellisend syksynd paattanyt
lopettaa menestyksekkiin kilpa-
voimistelijan uransa. Uran paita-
voite, osanotto Lontoon olympia-
kisoihin rytmisessi voimistelussa,
oli kaatunut selkavaivoihin.

Takana olivat ylioppilaskirjoi-
tukset Mikeldnrinteen urheilu-
lukiossa, edessd opiskelupaikan
loytaminen. Opiskelupaikka 16y-
tyi Aalto yliopiston Mikkelin yksi-
kdstd, jossa Romanjuk aloitti syk-
sylld kansainvilisen liiketalouden
opiskelut.

—Mikkelissd ei kuitenkaan ole
tavoitteellista rytmisen voimiste-
lun seuraa. Halusin kuitenkin jat-
kaa lajin parissa valmentajana.
Mietin, mitd minid nyt teen, Ro-
manjuk kertoo.

Kauan Romanjukin ei tarvinnut
asiaa murehtia.

—Oli maanantaipdivd, kun il-
moitin Mikkeliin, ettd otan opis-
kelupaikan vastaan. Heti tdmin
jlkeen Kikka (Imatran Voimiste-
lijoiden vastuuvalmentaja Kikka
Sissala-Hallikas) kirjoitti minul-
le viestin ja kysyi paisisinké pi-
tdméin heiddn voimistelijoilleen
treenipdivaa kesilld. Suostuin ilo-
mielin.

IMATRAN Voimistelijat oli viime
kevdinid hakenut rytmisen voi-
mistelun lajivalmentajaa, Roman-
juk oli myds tdman hakemuksen
huomannut.

—Olisin hakenut paikkaa ke-
vailld, jos en olisi saanut opiske-
lupaikkaa Mikkeliin. Kikan kanssa
asiasta puhuttiin ja hin sanoi, et-
t4 seura etsii nimenomaan viikon-
loppuvalmentajaa. Olin heti aja-
tuksessa mukana.

Romanjuk myo6ntis, ettd opis-
kelu Mikkelissi ja lihes joka vii-
konloppuna harkkojen vetdmi-
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lu, Romanjuk nauraa.

vJulia Romanjuk auttaa Alma Leppésté venytyksessa.

Suomeen Romanjuk muut-
ti kuuden vuoden ikiiseni ja ko-
keili hetken my6s muita lajeja. Ko-
ti 16ytyi kuitenkin Voimistelu- ja
urheiluseura Elisesti. Elisen val-
mentajana toimii Larisa Gryadu-
nova, joka toimi koko Romanju-
kin uran ajan hinen henkilokoh-
taisena valmentajanaan.

—En osaa Larisaa kylliksi kiit-
taa niistd yhteisistd hienoista vuo-
sista.

ROMANJUKIN selkivaivat var-
jostivat hdnen kilpailu-uransa vii-
meisii vuosia.

Selkd ei estd normaalia urhei-

lemista eikd valmentamista, mui-
ta huipputason saavuttamisen se
estdd.

—Olihan se aika rankka asia
henkisesti, kun joutui luopumaan
olympiahaaveesta. Harmitti sil-
loin, mutta nyt olen jo paassyt asi-
an yli,

Valmentamiseen Romanjuk tu-
tustui jo aktiiviuransa aikana Re-
kolan Raikkaassa ja Voimistelulii-
ton leireilld. Imatran Voimistelijoi-
den kanssa tydskentelyd Roman-
juk kuvaa hyvin antoisaksi.

—Seurassa on todella lahjakkai-
ta tytt6jd, hyvi ilmapiiri ja todel-
linen halu kehittdd seuraa koko-

naisvaltaisesti.

Huipulle ei kuitenkaan p3ise
hetkess3, vaan vuosien tyon jal-
keen.

—Harjoittelin jopa 24 tuntia vii-
kossa. Voimistelusta tulee eld-
maéntapa, ja se vaatii my6s muul-
ta perheeltd vahvaa sitoutumis-
ta. Helpolla ei tissd lajissa huipul-
le pdise. Olin itse asiassa ainoa
seurani omasta ikiaryhmésti, joka
pddsi Suomen huipulle.

KATO kiy tytoissé yleensd yldas-
teelle siirtymisen aikoihin.

—Moni jatkaa onneksi ainakin
lukioikéddn saakka tai siirtyy jouk-

@ 20-vuotias.

6-vuotiaana ditinsa kanssa.
viisivuotiaana. ;

» Voittanut useita Suomen
mestaruuksia ja edustanut

arvokisoissa.

nova.

listé liiketaloutta.

kuevoimisteluun.
On erinomainen
asia, ettd yhi use-
ammat seurat tar-
joavat erilaisia taso-
ryhmid  voimistelun 2
harrastamiseen. Ei kaik- Uy,
kien tarvitse tdhdata huip-
putason kilpavoimistelijaksi.
Romanjuk on jo oppinut nautti-
maan valmentamisesta.
—Aina kun tyt6t esiintyvit, niin
minulle tulee aivan yhti hyvi

mieli kuin olisin itse esiintymassa. -

Taidan jannitt3d heididn puoles-
taan enemman kuin jinnitin aika-
naan ennen omaa suoritustani. &

' Julia Romanjuk

@ Syntynyt Petroskoissa Ve-
ndjalld, muuttanut Suomeen

.
* Aloitti rytmisen voimistelun |

Suomea rytmisen voimistelun

¢ Suomessa Romanjukiaval-
mensi Voimistelu- ja urheilu= ~
seura Elisessé Larisa Gryadu-

# Opiskelee Aalto yliopiston
Mikkelin yksikdssi kansainvé-
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Imatralta on
Mikkeliin 139 kilometridi,
ajoaika nopeudella
- 80 km/tunnissa on tunti ja
kolme varttia.
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