Voimistelupiivit innostiva

» Imatran
Voimistelijoiden
jarjestama teline-
voimistelun treeni-
paivé jarjestettiin
urheilutalolla
lauantaina.

TONI DEGERLUND

IMATRAN urheilutalo tiyt-
tyi voimistelukirpésen pu-
remista lapsista, kun teline-
voimistelussa pidettiin tree-
nipdiva kaikille halukkaille.

Ensisijaisesti treenipdivi
oli tarkoitettu seuran omille
harrastajille, mutta mukaan
otettiin my6s seuran ulko-
puolisia harrastajia.

Imatralaisseurassa teline-
voimistelun valmennus on
ulkoistettu. Lauantain val-
mennuksesta vastasivat te-
linevoimistelun kisatytt6ja
valmentavat Pipsa Kohonen
ja Taru Nikkinen Lappeen-
rannasta.

- Vaikka itse pystyisin hy-
vin pitdmaéén telineiden al-
keita, onihanaa saada oikeat
lajin asiantuntijat paikalle.
Tytoistdkin on mukavaa,
kun on valilld uusia naamoja
salilla, seuran vastuuval-
mentaja Kikka Sissala-Halli-
kas naureskelee.

Péipaino Imatran Voimis-
telijoissa on tilld hetkelld
joukkue- ja rytmivoimiste-
lussa.

Telinevoimistelu tuli mu-
kaan ohjelmaan vasta tini
syksyni, ja siten se on ihan
uusi harjoittelumuoto.

- Telinevoimistelu otettiin
ohjelmaan monipuolista-
maan tarjontaa. Liséksi silla
annetaan tytoille lisaa virik-

keitd sekd lisdtaan harjoitus--

tuntien méiéraé, seuran vas-
tulWalfiieittaja Kikka Sissa-
la-Hallikas kommentoi. -

5=9-vuotiaat tytst paisi-
vit kokeilemaan naisten te-
linevoimistelun telineita:
puomia, eritasonojapuita,
hyppyé ja permantoa. Tytto-
Jjen taidot tekivit treenipdi-
vien vetdjdidn vaikutuksen.
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Taru Nikkinen opastaa eritasonojapuilla Helmi-llona Hallikasta.

Imatran Voimistel

ijoiden Linda Wallenius tekee X-hypyn Taru

Nikkisen tarkan valvonnan alaisena.

Telinevoimistelu

Telinevoimistelu on Kansainvalisen Voimisteluliiton, FIG:n
(Fédération internationale de gymnastique) virallinen voimis-
telu- ja kilpaurheilulaji, jossa kilpaillaan ennalta maarétyilla

telineilla.

Telinevoimistelu on olympialaji. ST :
Telinevoimistelu on arvostelulaji, jossa suorituksen enim-
mdispistemaara riippuu sarjan liikkeiden vaikeustasosta ja te-

lineesta.

Naisten telinevoimistelussa kilpaillaan neljall4 telineell3, jot-
ka ovat kansainvalisessa suoritusjérjestyksess lueteltuna
hyppy, nojapuut, puomi ja permanto.

Miesten telinevoimistelussa kilpaillaan kuudella telineell,
jotka ovat kansainvalisessa suoritusjarjestyksessaan perman-
to, hevonen, renkaat, hyppy, nojapuut ja rekki.

Vield vuonna 1948 Lontoon olympialaisissa Suomi oli paras

telinevoimistelumaa.

‘Sen jalkeen lajin valtias oli Neuvostoliitto ja vuoden 1960 Roo-
man Kisoista lahtien myés Japani.
Uusina mahtimaina mukaan ovat tulleet Kiina ja varsinkin

naisvoimistelussa Yhdysvallat.
Lahde: Wikipedia

- Olin todella positiivisesti
yllattynyt Imatran tyttéjen
taidoista. Todella siististi he
tekivit ja rohkeasti kokeili-
vat kaikkea. Huomaa, ettd

* t6itd on tehty voimistelun

parissa, vaikka eri lajista on-
kin kysymys, treenipiivin
valmentajana toiminut Taru
Nikkinen kehuu imatralai-
sia.

Treenipéivien jalkeen seu-"'

ran tytot paistoivat kuin
naantalinauringot konsa-'
naan, ja tapahtumaa voidaan
pitédd pelkéstadn tisti syysti
onnistuneena.

- Permanto on tutuin teli-
ne meidin tytoille, koska
kuperkeikat, kdrrynpyorit
jasiltakaadot kuuluvat myos
meidédn harjoitteluun vah-
vasti. Puomilla oli selvisti

' seéiisajd myos sithen, miten

" kuukausi.
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aika jinn#i, mutta hienosti
onnistuttiin sielldkin, Sissa-
la-Hallikas iloitsee tyttojen
puolesta.

Yhteistyo eri voimistelu-
seurojen vélilld tulee jatku-
maan Imatran Voimisteli-
joissa.

- Tosi mukavaa oli, ja yh-
teisty6 voi ainakin meidin
puolestamme jatkua seki
syventyi. Itsekin saa hyvia
ideoita omaan valmennuk-

eri seurat toimivat, Nikki-
nen kommentoi yhteistyos-
td imatralaisten kanssa.
-Seuraava telinevoimiste-
lun treenipiivi jirjestetdsin
13.10., ja tulevana talvena on
tarkoitus jérjestéi telinevoi-
mistelun treenipiivii joka




