Imatran Voimistelijat
haki oppia Vantaalta

» Joukkue- ja
rytmivoimisteluun
erikoistunut seura
perustettiin
Imatralle

vuonna 2011.

TONIDEGERLUND

IMATRALAISET voimiste-
lijanalut pakkasivat treeni-
kassinsa ja matkasivat viime
viikonloppuna Vantaalle ha-
kemaan oppia voimistelun
jaloihin taitoihin. Suomen
Voimisteluliitto jérjesti Ete-
la-Suomen jisenseuroille
yhteisen treenipiiviin, jo-
hon my6s Imatran Voimis-
telijat osallistui suurella
joukolla.

Treenipéivi oli tarkoitettu
7 - 10-vuotiaille joukkuevoi-
mistelijoille. Vantaan Kor-
son Lumo-areenalle oli ko-
koontunut reilut sata pikku
voimistelijaa ympiri Eteld-
Suomen useista eri voimis-
teluseuroista. Vaikka ky-
seessd oli Eteld-Suomen
alueen treenip#ivi, niin it4i-
nen Suomi oli hyvin edustet-
tuna tapahtumassa.

- Oli aika hauskaa, etti
noin 75 prosenttia treeni-
péiville osallistuvista oli
Imatralta, Lappeenrannasta
tai Kotkasta, Imatran Voi-
mistelijoiden vastuuval-
mentaja Kikka Sissala-Halli-
kas kertoo.

Imatran vastuuvalmenta-

jalla on selitys sille, miksi
Voimisteluliiton tapahtuma
ei houkutellut Etel4-Suo-
men voimisteluseuroja.

- Suurilla seuroilla on
mahdollisuus pitdi isoja
treenipdivis, koska harras-
tajia on niin paljon. Eteli-
Suomessa ei ehki sen vuoksi
ole tilausta timén tapaisille
treenipdiville. Meille pienil-
le seuroille nimé ovat kui-
tenkin térkeiti tapahtumia,
Sissala-Hallikas painottaa.

Vantaan treenipéivien pas-

teemana oli ominaisuushar-
joittelu: opeteltiin liikku-
vuutta, nopeutta ja kette-

ryyttd. Taitoharjoittelu ji-
tettiin télld er#d kokonaan
taka-alalle.

- Tytot tykkésivit paivista
kovasti, kun harjoitukset
olivat touhua ja tekemisti
tdynnd. Tiukkaa keskitty-
misté vaativia juttuja oli vi-
hén, Sissala-Hallikas valot-
taa harjoittelupiivien ohjel-
maa. )

Eteld-Karjalaan ja Kymen-
laaksoon on suunnitteilla
oma valmennusrinki, jonka
ensimméiinen yhtdinen
treenipdivd tullaan piti-
méain Imatralla marraskuun
puolivilissd. Ennakkoon
treenipédiville odotetaan

noin sataa 7 - 10-vuotiasta
voimistelijaa Kotkasta, Lap-
peenrannastaja Imatralta.

- Idealdhti meidén omasta
seurasta. Lappeenrantalai-
set ja kotkalaiset innostuivat
jaolivat heti mukana ajatuk-
sessa. Suunnittelemme, to-
teutamme ja viemme yhdes-
sd alueen voimistelua eteen-
péin, Kikka Sissala-Hallikas
kommentoi.

Perinteikids voimistelu
elédd ja voi siis hyvin kaakon
kulmalla. Tmatralaiset toi-
voisivat vield voimistelu-
mattoa tai joustokanveesia -
niiden hankkimisen jilkeen
kaikki olisi taydellisti.

< Rytminen voimistelu,

lyhyt oppimaara

RYTMINEN VOIMISTELU on kansain-
vilisen voimisteluliiton (FIG) virallinen
kilpaurheilulaji.

Olympialajina rytminen voimistelu on
ollut vuodesta 1984 lihtien. Lajisuoritus
muodostuu musiikin mukaan tehdysti
liikesarjasta, jossa kiytetiin vilineeni
joko narua, vannetta, palloa, keiloja tai
nauhaa. Rytmisessi voimistelussa kilpail-
laan seka yksils- ettd joukkuekilpailussa.

Suomeen rytminen voimistelu tuli Neu-
vostoliitosta ja ensimmiiset Suomen
mestaruudet jaettiin 1971. Suomi on hal-
linnut rytmisti voimistelua Pohjoismais-
sa viime vuosikymmenen ajan.

Olympialaisissa Suomella on ollut edus-
taja kolme kertaa: Hanna Laiho edusti
Suomea Barcelonassa 1992, Katri Kalpala
Atlantassa 1996 ja Heini Lautala Sydneys-
54 2000.

_ Ij}ytgninen voimistelu on monipuolinen

taitolaji. Lajissa vaaditaan samanaikai-
sesti sekd urheilullisuutta etti taiteelli-
suutta.

Fyysisten ja psyykkisten ominaisuuksi-
en lisiksi laji vaatii harrastajaltaan kyky
liikeilmaisuun. Laji aloitetaan yleensi
noin 4-7-vuotiaana.

Rytmisessi voimistelussa suoritus pe-
rustuu monipuolisten vartalon perusliik-
keiden hallintaan.

Hyppyihin, piruetteihin, tasapainoihin,
taivutuksiin ja muihin vartalon liikkeisiin
yhdistyy vilineiden taiturimainen kisit-
tely.

Lajin monipuolisuudesta ja vaativuu-
desta johtuen myds harjoittelu on erit-
tdin monimuotoista.

Fyysisten ominaisuuksien, viline- ja
ohjelmaharjoitusten lisiksi harjoitusoh-
Jelmaan kuuluu aimo annos lajin tarpeita
vastaamaan sovellettua klassista balettia.

-
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Kikka Sissala-Hallikas

Vantaan treenipéivilld harjoitusohjelmaan kuului muun muassa rintaseisonta.




