Imatran Voimistelijoiden
vmkkapalva t0| tyt

JYRI HASSINEN

REILUT kaksikymmenté
neljistd kahdeksaan -vuoti-
asta tyttovoimistelijan alkua
- saapui Imatran Voimisteli-
joiden seitseménteen syys-
talvikauden voikkapiiviin
Imatran urheilutalolle.
Kaiken kaikkiaan kolme-
tuntinen, kolmesta rastista
koostunut voimistelun al-
keiden rautaisannos koostui
teline- ja vilinevoimistelus-
ta, tansseista sekd peleistd
perusvoimistelua unohta-
matta.

Ohjauksesta vastaavat
Imatran Voimistelijoiden
kokeneet valmentajat ja oh-
jaajat.

- T4all4 tytot oppivat liik-

kumisen ja leikin mukana

Jyri Hassinen

Imatran Voimistelijoiden valmentaja Eeva Terdva auttaa
pienté voimistelijaa tekemaén tyylipuhtaan karrynpyéran.

ot lilkkkumaan

voimistelun perustaitoja, to-
tesi harjoittelun lomassa
Imatran Voimistelijoiden
valmentaja Eeva Terdvi.

Ja innostuneesti télld voi-
mistelusalin rastilla tytot
suorittivat ohjaajien tuke-
mana mm. kdrrynpyorié, ku-
perkeikkoja ja pdélld seison-
taa.

Muilla rasteilla annettiin
oppia mm. oikeasta juoksu-
tekniikasta ja vilineiden
kaytosta.

Urheiluavustajan niin ar-
vattaviin kysymyksiin, onko
ollut kivaa ja tuletko uudes-
taan, tyttéjen vastaukset oli-
vat yhté arvattavat: “oon ja
joo”. :
Viimeinen timéin kauden
voikkapiivi jarjestetddnlau-
antaina 31.3. kello 10 - 13
Imatran urheilutalolla.




