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Juhlandytoksessa jumppakoululaiset esitti Ripurapu-ohjelman.

Imatran Voimistelijat juhli

ensimm

» Imatran
Voimistelijat
juhlistivat hienosti
sujunutta
ensimmaista
toimintavuottaan
juhlandytoksella.

IMATRAN Voimistelijat pe-
rustettiin kevéilla 2011 mo-
nipuolistamaan Imatran
voimistelutarjontaa. Imat-
ralla oli aikaisemmin jo kak-
si voimisteluliiton alaista
seuraa.

- Profiilimme on erilainen
kuin toisilla voimisteluseu-
roilla tddlla Imatralla. Itse

en koe meité kilpailijoina
keskenddn. Pikemminkin on
tirkedd, ettd tekisimme yh-
teisty6ta ja se, ettd on paljon
erilaista voimistelutarjon-
taa Imatralla, Imatran Voi-
mistelijoiden vastuuval-
mentaja Kikka Sissala-Halli-
kas kertoo.

Imatran Voimistelijat on
tarjonnut voimistelua
2003-2007 syntyneille ty-
toille. Ryhmié on ollut ta-
voitteellisesta jumppakou-
lusta joukkuevoimistelun
valmennusryhmaién. Tule-
vana kaudella tarjontalaaje-
nee hieman. Mukaan ote-
taan myds 2008 syntyneet
voimistelijan alut. Lajitar-
jonta laajenee myos. Jouk-
kuevoimistelun lisiksi seu-

rassa voi harrastaa rytmista
voimistelua seki telinevoi-

mistelua kuukausittaisilla -

treenipaivilla.

On tarkeaa,
ettd tekisimme
vhteistyota ja
se, ettd on
paljon erilaista
voimistelu-
tarjontaa
Imatralla.

Kikka Sissala-Hallikas

- Ensimmaisend toiminta-
vuonna ryhmissdmme on
kdynyt noin 50 tyttoi. Seu-
raavalla kaudella tavoittee-

na on lisdtd harrastajamia-
raa maltillisesti. Haluamme
tarjota laadukasta toimin-
taa, massaa emme sindnsi
tavoittele, seuran puheen-
johtaja Sari Ilama kertoo.

Juhlanéytéksessé muis-
tettiin kaikkia seuran val-
mentajia, apuvalmentajia,
ohjaajia ja taustahenkil6it4.
Odotetuimmat palkinnot
jaettiin kumminkin illan
paatihdille, pienille voimis-
telijoille. Tsemppari-voi-
mistelijan palkinto jaettiin
jokaiseen ryhméén. Tsemp-
pari on tunnollinen harjoit-
telija, joka on kiva kaveri se-
ka toisille voimistelijoille et-
td valmentajille. Vuoden
Voimistelijaksi valittiin Ant-

aista toimintavuottaan

Juhlandytdksessa palkittiin
pienid voimistelijoita.

lie joukkuevoimistelun val-
mennusryhmisti Elisabeth
Jamil.

- Elisabeth on osoittanut
vuoden aikana tinkimatonta
otetta harjoitteluun. Hén on

Imatran
Voimistelijoiden
Palkitut 2012.

Tsemppari - voimistelijat
Feedra Kontula
Vilhelmiina Pussi

Ellie Pesonen

Vuoden Voimistelija
_Elisabeth Jamil-

16ytéanyt sisdltddn voimiste-
lijan ja tietdd mitd hyviksi
voimistelijaksi tuleminen
vaatii. Elisabeth tuo ryh-
méé#n positiivista harjoitus-
tunnelmaa, joukkueen vas-

tuuvalmentaja Sissala-Hal-
likas perustelee valintaa.

Vastuuvalmentaja painot-
taa kuitenkin, ettd seuran
jokainen voimistelija on tar-
ked ja ansaitsee tdhtihetken-
sé. Voimisteluseurassa ei ke-
sdlomaa ole tarkoitus viet-
taa.
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- Ensi viikolla treenaam-'

me vield normaalisti ja sen
jilkeen jatkuu kesétreenit.
Pidsemme tutustumaan
muihin lajeihin monipuoli-
suusharjoitusten merkeis-
sd.

Syksyn ryhmiin ilmoittau-

tuminen on kiynnissi ny-

kyisille jasenillemme, ja kai-
kille ilmoittautuminen au-
keaa kesikuun alussa, Sissa-
la-Hallikas kertoo.




