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Lisa Jamil ja Alisa Karpenko (oik.) suoriutuivat omasta ohjelmastaan hyvin.

Voimistelijat valloittivat Vaajakoskella

IMATRAN Voimistelijoiden
rytmiset voimistelijat osal-
listuivat Vaajakoskella jir-
Jestettyyn Hopea Harppaus
-tapahtumaan. Kyseessi oli
Asema-tapahtuma alle
12-vuotiaille voimistelijoil-
le. Imatralaiset osallistuivat
tapahtumaan sekd rytmisen
voimistelun joukkueella etta
lkahden yksilon voimin.
Rytmisen voimistelun
Jjoukkueessa voimisteli kuu-
si vuosina 2007—2004 syn-

i

tynytta tyttoa.

— Joukkue teki parhaan
suorituksensa ikinid. Ken-
raaliharjoitus meni aika
penkin alle, mutta kisaan ty-
t6t saivat hienon tsempin,
joukkueen valmentaja Kik-
ka Sissala-Hallikas kertoo.

Joukkue koostuu joukkue-
voimistelun valmennusryh-
maléisistd, jotka ovat halun-
neet harjoitella vield yhden
yliméédrdisen harjoituksen

viikossa.

— Tdm4a on ensimméinen
rytmisen voimistelun jouk-
kueohjelma, seuraavaksi
edessé olisi vapaaohjelma
oikeassa kilpailuluokassa.
Vapaaohjelma suoritetaan
ilman vélinettd. TAmi na-
ruohjelma on ollut tosi mu-
kava, mutta hirmuisen haas-
teellinen. Téllekin porukalle
jouduin ohjelmaa vihin hel-
pottamaan, koska aivan oh-
jelman lopussa ollut vilinei-

den vaihto isolla heitolla ei
ottanut onnistuakseen.

Imatran Voimistelijat tuo-
reena ja médritietoisena
seurana saa paljon huomiota
kilpailuissa jaleireilld.
Kilpailun tuomarit kehui-
vat ryhdikéstd ja ketterda
joukkuetta, jolla nilkat py-
syivit hienosti ojennettuina.
Ominaisuuksista voiman ja
nopeuden tasot saivat myos
positiivista palautetta, mut-

ta liikkuvuutta pitéisi saada
lisdd. Tyttojen vapautunut ja
iloinen esiintyminen sai
myds kehuja, samoin viline-
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tekniikka.

Imatralaisista Lisa Jamil
jaAlisa Karpenko esittivit
Vaajakoskella oman vapaa-
ohjelmansa. .

— Tytot ovat kehittyneet
aivan hurjasti. Tekemiseen
on tullut varmuus ja elayty-
minen ohjelmaan onnistuu
aivan eri tasolla kuin viime
syksynd. My6s ominaisuu-
det seki lajitaito on mennyt
aimo harppauksin eteen-
pdin, kiittelee valmentaja

Sissala-Hallikas tyttojaan.

Yksilovoimistelijat har-
joittelevat paljon, ja elami
on rytmitettdva koulun ja
harjoittelun mukaan.

— Koulun kanssa on saatu
hyvin yhteistyd alkuun ja
ensi kaudelle odotan Urhei-
luakatemialta liikkeit4, jot-
ka palvelisivat myos meidédn
lajia. Kova harjoittelu aloite-
taan jo hyvin nuorena, Sissa-
la-Hallikas haastaa.
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