Voimistelijat treenileirilla Tanhuvaaran Urheiluopistolia

VOIMISTELU on varhaisen
erikoistumisen laji, jossa
treeniméérit kasvavat jo
varhaisessa vaiheessa mel-
koisen suuriksi. Leiritykset
sek# omalla paikkakunnalla
ettd ulkopaikkakunnilla tu-
levat tutuksi. Imatran Voi-
mistelijoista Tanhuvaaran
leirille osallistui lokakuun
lopulla kaksikymmenténelja
5-9-vuotiasta tyttod valmen-
tajineen ja huoltajineen.
Leirin paétarkoitus oli saada
syksyn kilpailuohjelmat val-
miiksi.

. Leirin jokaisena p#ivani
ohjelmassa oli 2-3 reilun pa-
rin tunnin mittaista lajihar-
joitusta sekd muuta oheis-
ohjelmaa. Tytot padsivit ko-
keilemaan seinékiipeilya,
polkuautoilua, liikuntaleik-
kejé ja olipa ohjelmassa elo-
kuvailtakin.

- Oli tosi kiva leiri, ja aivan
mahtava mahdollisuus ur-

heiluopistotreenaamiseen
néin ldhelld. Savonlinnaan
on matkaa vain 130 kilomet-
ri4, ja sielld on hyvit olosuh-
teet harjoitella. Ainut huono
puoli toistaiseksi on voimis-
telumaton uupuminen,
mutta sen hankkimisesta
keskusteltiin jo nyt Tanhu-
vaaran henkilékunnan
kanssa, vastuuvalmentaja
Kikka Sissala-Hallikas ker-
too.

- Olemme olleet aikaisem-
minkin leirill4, mutta timi
oli ensimméiinen urheilu-
opistoleiri. Oli tosi kivaa,
mutta myds rankkaa. Ei siel-
14 lomailtu, vaan harjoitel-
tiin ahkerasti. Toivottavasti
péddstddn pian uudelleen,
Antliesta Piitu Pohjalainen
jaVilma Huhtanen kertovat.

Imatran Voimistelijoiden
joukkueilla on seuran netti-
sivuilla omat sivut, jonne ty-
tot kirjoittivat leiriblogia.

Paljon kuvia ladattiin sivus-
toille jokaisena péivina.

- Leiriblogia on luettu ko-
tona ahkerasti. Joka ilta
odotettiin innolla blogin
paivittdmisti, ja sitéd luettiin
koko perheen ja sukulais-
tenkin voimin, joukkueen-
johtajana toimiva Karita
Uitti kertoo.

- Kéytdmme muutenkin
tietotekniikkaa paljon hy-
viksi videoiden suorituksia.
Leiriblogimme oli noteerat-
tu myos liiton toimesta. Ké-
vimme seurapéivilld Savo-
Karjalan alueella ja sielld
esiteltiin ylldtykseksemme
meidin seuramme nettisi-
vut ja erityisesti tyttojen
hieno blogi, Sissala-Hallikas
kehaisee.

Kaksi paivad Antlien tytto-
jen jilkeen Tanhuvaaraan
suuntasivat tiensd myos

seuran pienimmét valmen-

nusryhméliiset, Berenikin

et p——

5-7-vuotiaat tytot. Laukkuja-

oli pakattu kotona, ja unika-
verit oli jokaisella matkassa.
- Niin jilkikédteen voin

Tanhuvaarassaharjoiteltiin voimistelu ja pidettiin yhdessd hakaa. - |

tunnustaa, ettd pikkuisen
jannitti, kuinka monta koti-
ikdvaisti saa yolld lohdutel-
la. Kukaan ei kumminkaan

Kikka Sissala-Hallikas

ainakaan tunnustanut iké- |
voineensi, Sissala-Hallikas |
ihmettelee Berenikin reip-

pautta. -UV
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