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Hyvéssa seurassa on ilo liikkua!®

Kasva Voimistelijaksi - luento
Kikka Sissala-Hallikas

Lastenliikuntaan ja -valmennukseen erikoistunut liikunnanohjaaja, seuran vastuuvalmentaja

‘Maaralraan riiftéva, laadulraan hyva, monipuolinen ja eldmyksid sekd haasteita farjoava
likunta fukee lapsen kasvua ja kehitysta. Urheilullinen eldmanfapa vahvistaa sosiaalisia
faitoja, lisda sosiaalista kanssakdymista ja opettaa sosiaalisille favoille. Kypsien vanhempien
ja faitavien valmentajien avulla lapsi paasee osallistumaan erilaisiin sosiaalisiin filanteisiin.
Naméa kohtaamisefr rakentavat lapsen sosiaalisia faifoja kufen: reilun pelin periaatteifa,
yhdessd fekemisen haasfeifa sekd& vahvojen funteiden funfemista. Lapsi oppii mm.
havidmaan ja voittamaan, kokemaan ilon ja surun tunteita, odotfamaan vuoroaan ja
olemaan sitked. Nama kaikki ovaf faitoja, joifa tarvitaan eldman mydhemmissakin
sosiaalisissa filanteissa.” (Nuori Suomi, lloa Liikkeelle)

Kasva Voimistelijaksi luennolla saat tietoa lasten kokonaisliikuntamaarista ja liikkuvan lapsen
elamasta lajiin kuin lajiin. Tama Iyhyt fiefopaketfi peilataan erityisesti voimistelijoiden
vanhemmille, mutta mukaan ovat tervetulleita kaikki aiheesta kiinnostuneet.
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