
Pelastus-, liikenne- ja turvallisuussuunnitelma 

1. Suunnitelman tarkoitus 

Tämän pelastussuunnitelman tarkoitus on ohjata tapahtuman toimeenpanoon osallistuvaa henkilökuntaa 

turvallisuusasioissa, liikenteenohjauksessa sekä selkeyttää turvallisuuden vastuita ja velvoitteita. 

Tapahtuman nimi:    

  

Am-keskimatka ja -yö 

Tapahtuman ajankohta:  Lauantai 19.9.2026 klo 14-23 

Tapahtumapaikka: Kilpailukeskus Haukkumajan pihapiiri ja ympäröivä 

maasto 

Tapahtuman järjestäjä: Siilin Rasti ry, Pihamittari 16, 70900 TOIVALA 

Y-tunnus 1007815-1  

Tapahtuman järjestäjän yhteyshenkilö: Antti Saari 

044 277 3992    

Tapahtuman turvallisuudesta vastaava: Antti Saari 

044 277 3992 

Tapahtuman turvallisuushenkilöstö: 

 (Järjestyksenvalvonta ja tieturvallisuus) 

Urpo Pietikäinen 

Pentti Oravainen 

Markku Oksanen  

Tapahtuman ensiapuvastaava Nina Tusa 

0469220643 

Kohderyhmä: Kilpailijat ja tapahtuman järjestelyihin osallistuvat 

iältään n. 7 – 85 vuotta. 

Arvio henkilömäärästä:   Osallistujamääräarvio noin 100 – 200 henkilöä. 

Kilpailupaikalla tai maastossa enintään n. 150 henkilöä 

yhtä aikaa. 

Viestintä tapahtuma-alueella Viestintä tapahtumajärjestäjien välillä tapahtuu 

ensisijaisesti matkapuhelimilla 

Tapahtuman erityispiirteet: Kilpailukeskus sijaitsee rakennetussa ympäristössä 

hyvien kulkuyhteyksien varrella. Kilpailutapahtuma 

maastossa. 



2. Tapahtuman vaarojen ja riskien selvitys sekä niiden arviointi 

Jokaisen tapahtuman toteuttamisesta vastaavan henkilön on tiedostettava mitä vaaroja ja riskejä 

tapahtumaan kohdistuu, mistä ne voivat aiheutua ja mitä seurauksia niillä voi olla. Jokaista havaittua riskiä 

ja vaaraa varten on suunniteltu ennaltaehkäisevät järjestelyt, varautumisjärjestelyt sekä toiminta riskin 

toteutuessa. Jokaisen tapahtuman toteuttamisesta vastaavan henkilön on omaksuttava seuraavat asiat. 

Vaara/riski  Tapaturma/sairaskohtaus  

Syyt  Kompastuminen, kaatuminen, liukastuminen 

Eläinten puremat 

Sairaskohtaus 

Rajuilma  

Seuraukset Henkilövahingot 

Tapahtuman keskeyttäminen tai hetkellinen 

keskeyttäminen 

Ennaltaehkäisevät järjestelyt Tarkkaillaan ja puututaan kisakeskuksen alueen 

maaston ja rakenteiden liukkauteen ja 

epätasaisuuteen. Poistetaan tai peitetään mahdolliset 

kompastumista aiheuttavat kohdat. 

Suojataan sähkölaitteet ja -johdot 

Liikenne ohjataan turvallista reittiä pitkin tien varrella 

olevalle pysäköintialueelle ja ohjataan kävelyliikenne 

pois ajotieltä. 

Varmistettu alueella sijaitsevan louhoksen yrittäjältä, 

ettei kyseisenä päivänä ole räjäytystoimintaa. 

Tapahtuman järjestelyihin osallistuvat tutustuvat 

pelastussuunnitelmaan ja tallentavat yhteystiedot 

kilpailujohtajan ja turvallisuudesta vastaavan henkilön 

yhteystiedot puhelimeensa. 

Varautuminen  Varataan riittävästi ensiaputaitoista henkilöstöä  

Hankitaan riittävästi ensiapuvälineistöä 

Rakennuksissa käytettävissä alkusammutusvälineistöä 

Merkitään ensiapupiste näkyvästi 

Tapahtuman järjestelyihin osallistuvat tutustuvat 

etukäteen kilpailualueeseen ja sillä sijaitseviin teihin 

mahdollisten evakuointitilanteiden varalle 

Pelastussuunnitelma on nähtävissä kisakeskuksen 

infossa 

Järjestelyihin osallistuvat tallentavat kilpailujohtajan ja 

ensiapuvastaavan yhteystiedot puhelimeen, jotka 



toimivat ensisijaisina yhteydenottokanavina 

tapahtuman aikana. 

Vastuut  Kilpailun johtaja Antti Saari  

0442773992 

 

3. Liikenteenohjaussuunnitelma 

Pysäköinti 

Tapahtuman osallistujat ohjataan pysäköimään kisakeskuksen välittömässä läheisyydessä olevalle kentälle 

liikenteenohjauksen avustamana. 

Liikenteenohjaus tapahtuman aikana 

Kilpailun aikana tarkkaillaan ja varoitetaan Maaningantien yli käveleviä suunnistajia. 

Poistuminen tapahtuma-alueelta 

Liikenteenohjaajat valvovat ja tarvittaessa ohjaavat suunnistajien poistumisen kilpailukeskuksesta. 

4. Ohjeet tapaturmien (ja sairaskohtausten) ennaltaehkäisyyn  

Jokaisen tapahtuman järjestelyihin osallistuvan on noudatettava seuraavia ohjeita sekä valvottava, että 

yleisö noudattaa niitä.  

Kaikista turvallisuutta vaarantavista tilanteista sekä tehdyistä toimenpiteistä on ilmoitettava tapahtuman 

kilpailujohtajalle Antti Saarelle 044 277 3992. Toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti.  

Tarkkaile tapahtuma-alueella erityisesti seuraavia asioita:  

1. Tarkkaile tapahtuma-alueella kompastumis-, liukastumis- ja kaatumisvaaroja, kuten kulkureiteillä olevia 

sähköjohtoja sekä lattian, maaston ja rakenteiden liukkautta ja epätasaisuutta jne. Estä liikkuminen 

vaarallisella alueella ja korjaa puute mahdollisuuksien mukaan. 

 

2. Tarkkaile tapahtuma-alueella tippumis- ja putoamisvaaroja, kuten puita ja puunoksia, tilapäisiä 

rakenteita jne. Estä liikkuminen vaarallisella alueella ja korjaa puute mahdollisuuksien mukaan.  

 

3. Estä yleisön pääsy kosketuksiin vaaraa aiheuttavien esineiden ja alueiden, kuten grillien ja muiden 

kuumien esineiden, nestekaasun ja muiden vaarallisten kemikaalien käyttö- ja säilytyspaikkojen sekä 

aggregaattien jne. kanssa.  

 

4. Tarkkaile yleisön kuntoa ja puutu etupainotteisesti. 

 

Maastossa on vaarana eläinten kuten kyyn puremaan. Purematilanteessa tärkeintä on, että pyritään 

olemaan rauhallisesti, vältetään liikkumista ja täten estetään mahdollisen myrkyn leviämistä kudoksessa. 

Purematilanteessa huuda apua suunnistajatovereilta. Raaja, johon kyy puri, saatetaan liikkumattomaksi 

esimerkiksi lastalla ja avustetaan henkilö pois maastosta. Purema-aluetta ei saa puristaa, imeä tai 

muutenkaan manipuloida eikä raajaan saa laittaa kiristyssidettä. Purematilanteessa soitetaan apua 

yleisestä hätänumerosta 112 ja tehdään ilmoitus tai kutsutaan paikalle kilpailun ensiapuvastaava Nina Tusa 

046 9220643 ja noudatetaan häneltä saatuja ohjeita. 

5. Sairaskohtaus-/ tapaturmatilanteessa 



Henkeä uhkaavissa tilanteissa (esim. tajuton potilas, rintakipu, hengitys vaikeus) tee välittömästi 

hätäilmoitus suoraan hätänumeroon 112.  

1. Selvitä, mitä on tapahtunut. Saatko henkilön hereille?   

Herättele häntä puhuttelemalla ja ravistelemalla. Jos henkilö ei herää,  

Soita hätänumeroon 112.  

Voit myös huutaa apua, ja pyytää paikalla olevia tekemään hätäilmoituksen numeroon 112. 

Hätäkeskuksen antamia ohjeita tulee noudattaa.  

2. Käännä autettava selälleen ja selvitä hengittääkö hän normaalisti? Avaa hengitystie.  

Ojenna autettavan pää leuan kärjestä nostamalla ja toisella kädellä otsasta painamalla. Katso, kuuntele ja 

tunnustele hengitystä. Arvioi onko hengitys normaalia, epänormaalia tai se puuttuu. Mikäli epäröit, toimi 

kuin hengitys ei olisi normaalia.  

• Hengitys on normaalia.  

Käännä henkilö kylkiasentoon. Huolehdi, että hengitystie on avoin ja henkilö hengittää normaalisti. Seuraa 

ja tarkkaile hengitystä ammattiavun tuloon asti.   

• Hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu.   

Aloita elvytys.  

3. Aloita paineluelvytys.   

Aseta kämmenesi tyviosa keskelle autettavan rintalastaa ja toinen kätesi rintalastalla olevan käden päälle. 

Sormet ovat limittäin. Paina suorin käsivarsin kohtisuoraan alaspäin 30 kertaa siten, että rintalasta painuu 

5–6 cm. Anna rintakehän palautua paineluiden välissä. Oikea painelutiheys on 100 kertaa minuutissa, eikä 

ylitä 120 kertaa minuutissa. Laske painelut ääneen.  

4. Puhalla 2 kertaa.  

Avaa hengitystie. Aseta suusi tiiviisti autettavan suun päälle ja sulje sormillasi hänen sieraimensa. Puhalla 

rauhallisesti ilmaa autettavan keuhkoihin. Puhalluksen aikana katso, että autettavan rintakehä nousee 

(liikkuu).  

Toista puhallus. Kahden puhalluksen kesto on 5 sekuntia.   

5. Jatka elvytystä tauotta rytmillä 30:2 (30 painallusta ja 2 puhallusta) kunnes autettava herää, liikkuu, 

avaa silmänsä ja hengittää normaalisti, ammattihenkilöt antavat luvan lopettaa tai voimasi loppuvat. 

Jos paikalla on useampi henkilö, paineluelvytysvuoroa kannattaa vaihtaa nopealla aikataululla. 

6. Informoi tai kutsu paikalle tapahtuman ensiapuvastaava Nina Tusa 0469220643 

Toimi hänen antamiensa ohjeiden mukaisesti. Mikäli ensiapuvastaava ei pääse välittömästi paikalle, 

toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti. 

 

6. Evakuointisuunnitelma maastosta 

Henkeä uhkaavissa tilanteissa (esim. tajuton potilas, rintakipu, hengitys vaikeus, vakava 

loukkaantuminen) tee välittömästi hätäilmoitus suoraan hätänumeroon 112. 



Kilpailualueella tiheä polku- ja tieverkosto, joten maaston kaikilta alueilta maksimissaan n. 300 metriä 

lähimmälle hiekkatielle, joka ajokelpoinen autolla. Maastoevakuointi tapahtuu näille teille. Kilpailun johtaja 

ja ratamestariryhmän vastaava arvioivat parhaan mahdollisen paikan evakuoinnille tapauskohtaisesti. 

Evakuointitilanteissa toimi seuraavasti 

1. Paikanna tapahtumapaikka (esim. lähimmän rastin numerokoodi) ja kutsu paikalle apua sekä informoi 

kilpailun johtajaa Antti Saarta 044 2773992 ja tapahtuman ensiapuvastaava Nina Tusaa 046 9220643. 

Toimi heidän antamien ohjeiden mukaisesti. 

 

2. Arvioidaan, voiko henkilön siirtää suoraan lähimmälle tielle, josta evakuointi tapahtuu ensiapupisteelle 

joko järjestäjien varaamalla autolla tai suoraan lähimpään terveydenhuollon toimipisteeseen 

ambulanssilla. 


