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1. Turvallisuussuunnitelman tavoite

Skating Finlandin julkaisussa “Lasten luistelun linjaus” liitto linjaa seuran vastuulla
olevan turvallisuusohjeiden laatimisen ja yllapitamisen. Turvallisuusohjeiden on
katettava  harjoitteluun  liittyvat tilanteet, kuten varusteiden  kaytto,
harjoitusolosuhteet ja hatatilanteet. Seuran vastuulla on viestia aiheesta perheille.

Suunnitelman paatavoite on antaa tydkalu seuran tydntekijdille ja seurassa
harrastaville luistelijoille seka huoltajille tapaturmien ja muiden vahinkojen
ennaltaehkaisyyn seka kiinnittaa tyontekijoiden huomio mahdollisiin epakohtiin
harjoitteluolosuhteissa. Tyontekijoiden on oltava ajan tasalla harjoittelupaikkojen
mahdollisista turvallisuusriskeista.

2. Turvallisuudesta vastaavat tahot

Harjoituspaikan omistajalla tai yllapitgjalla on lain mukaan oltava
harjoituspaikkojen turvallisuudesta turvallisuussuunnitelma.

Kaikki valmentajana tai ohjaajana toimivat ovat velvoitettuja tutustumaan ko.
asiakirjoihin, jotka loytyvat paikan vahtimestarilta. Valmentajien tulee epakohdan
huomattuaan ilmoittaa siita valittdmasti harjoittelupaikan henkildkunnalle seka
seuran hallitukselle. Yhteystiedot sivulla 5.

Hallitus hyvaksyy ja pitaa seuran turvallisuussuunnitelman ajan tasalla.
Turvallisuussuunnitelma  tarkistetaan aina  syyskauden ensimmaisessa
kokouksessa. Hallitus huolehtii siita, etta henkilokunnalla on riittavat ensiaputaidot
seka ensiapupakkaus kaytettavissaan.



3. Arkipaivan kaytannon toimintaohjeita

1. Tutustu aina etukateen tyopisteidesi hatauloskaynteihin ja
ensipelastusvalineistoon (sammutuspeite, jauhesammutin). On hyva myds
tietaa mista 10ytyy sahkokaappi.

2. Huolehdi, etta ensiaputarvikkeet ovat aina saatauvilla.

3. Pida huoli, etta sinulla on aina lista harjoituksiin osallistujista yhteystietoineen,
joka on samalla my0s lista mahdollisista pelastettavista.

4. Varmista, etta tiedat kaikkien harjoituspaikkojesi osoitteet ja huolehdi etta tiedat
kuinka antaa halytys viranomaisille sita tarvittaessa

Soita 112

Kerro nimesi

Mista soitat (Paikka ja osoite)

Miksi soitat

Jarjesta opastus tapahtumapaikalle

Al3 sulje puhelinta, ennen kuin olet saanut luvan
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3.1 Toimintaohjeet vaaratilanteiden varalle (vakava hairi6, kaasu- tai
myrkkyvaaratilanne)

1. Tee nopea tilannearvio

2. Evakuoi vaarassa olevat henkilot

3. Halyta apua (112) Ole rauhallinen ja kerro selkeasti mita on tapahtunut ja
missa

4. Tarkista loukkaantuneet

5. Huolehdi, etta pelastushenkilékunnalla on esteetdén paasy paikalle (esim.
ovet, ajopuomit). Varmista, etta tiedat harjoituspaikkojen osoitteet (osoitteet
sivulla 4)

3.2 Tulipalotilanteissa

Ole rauhallinen

Yrita sammuttaa palo mahdollisilla apuvalineilla

Halyta pelastuslaitos, yleinen hatanumero 112

Varmista, ettei paloalueelle ole jaanyt ihmisia

Sulje ovet ja ikkunat

Poistu tilasta

Varoita lahiymparistoa palosta

Opasta pelastuslaitos paikalle

Jos kyseessa on mahdollinen pommiuhka, on tila heti evakuoitava ja
halytettava viranomaiset paikalle.
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3.3 Sairaalahoitoa tai laakarin hoitoa tarvitsevat tapaturmat

Luistelijan loukkaantuessa niin pahoin, ettd tarvitaan sairaalahoitoa / laakarin
hoitoa, tulee toimia seuraavalla tavalla:

1. Tee tilannearvio ja selvita, mita on tapahtunut

2. Tarkista potilaan tila; Onko han tajuissaan ja hereilla, hengittddkd han,

toimiiko sydan?

Aloita elvytys ja halyta apua (112).

Anna potilaalle ensiapu; pienissa vammoissa hoito tapahtuu paikan paalla.

5. Jos urheilija on saanut paavamman tai luuvamman, hanen siirtelyaan tulee
valttaa siihen saakka, kunnes ensiapuhenkildstd saapuu paikalle.

il

3.4 Sairaudet ja allergiat

Luistelijan sekd hanen huoltajansa tulee huolehtia, ettd luistelija on
asianmukaisessa kunnossa harjoituksissa, leireilla ja kilpailuissa. Valmentajat
tulee pitaa ajan tasalla mahdollisista sairauksista ja vammoista. Allergioista tulee
ilmoittaa valmentajalle tai joukkueissa huoltotiimille, jotta mahdollisiin oireisiin
osataan varautua.

4. Tapahtumat, jossa suunnitelmaa noudatetaan

4.1 Harjoitukset

Jokaisella harjoituspaikalla on omat turvallisuussaannot, joita tulee noudattaa.
Harjoitusten aikana valmentajalla/ ohjaajalla on vastuu harjoitusten
turvallisuudesta.

Jaan laidalta ja oheisharjoituspaikoilta tulee harjoitusten yhteydessa Ioytya
ensiapulaukku ja valmentajilla/jaavalvojilla tulee olla luistelijoiden huoltajien
yhteystiedot. Vastuu ensiapulaukusta on luistelukoulussa ja harrasteryhmissa
vastuuvuorossa olevalla ohjaajalla, valmentajalla tai
muodostelmaluistelujoukkueissa jaavalvojalla tai siihen valtuutetulla luistelijalla.
Jaavuoron ensiapulaukkuvastaavan tulee huolehtia, etta ensiapuvalineisto on ajan
tasalla. Suuremmista puutteista tulee ilmoittaa seuran hallinnolle tai joukkueen
huoltajalle.

Jos loukkaantuneen luistelijan vanhempia ei ole paikalla, ottaa valmentaja tai
jaavalvonnassa oleva huoltaja yhteytta vanhempiin. Mikali vamma tarvitsee
lddkarinhoitoa, niin valmentaja, huoltaja tai muu aikuinen ldhtee saattamaan
luistelijaa. Mikali valmennettavan ryhman kanssa ei jaa toista valmentajaa tai
huoltajaa, ryhman harjoitukset keskeytetaan. Loukkaantunut luistelija ei missaan



tilanteessa lahde yksin terveyskeskukseen/ sairaalaan. L&akarinhoitoa
tarvitsevista tapaturmista tulee tiedottaa seuran hallintoa.

Seurassa on muodostelmaluistelujoukkueilla kaytdssa jaavalvontavuorot, joiden
myota jokaisissa harjoituksissa on vahintaan yksi vanhempi seuraamassa
harjoituksia. Valvontavuorossa oleva aikuinen huolehtii loukkaantuneesta
luistelijasta paikan paalla, halyttaa tarvittaessa apua tai kuljettaa hoitoon.

Harjoituksissa noudatetaan harjoitustilan omia turvallisuussaantoja ja
toimintaohjeita. Harjoituspaikkojen varauloskaynnit  ja toimintaohjeet
poikkeustilassa tulee selvittda syyskauden alussa. Suurempien turvallisuusuhkien
tai tapaturmien varalta valmentajien tulee sopia mihin luistelijat eri
harjoituspaikoilla kokoontuvat turvallisuuden ollessa uhattuna.
Kokoontumispaikoista informoidaan luistelijoita sekd vanhempia kauden alussa.
Lasnaololistojen tulee olla ajan tasalla jokaisessa harjoituksessa.

Turvallisuusuhan sattuessa on tarkeaa tietaa kaikkien paikalla olleiden nimet, jotka
voi myos tarvittaessa antaa pelastushenkilostolle. Valmentajien tulee kayda
luistelijoiden kanssa kauden alussa lapi turvallisuuteen liittyvat ohjeistukset.

4.2 Kilpailut, naytokset ja esiintymiset

Seuralla on vastuu jarjestamiensa kilpailujen seka muiden tapahtumien, kuten
naytosten, turvallisuudesta. Yleisten tilaisuuksien jarjestyksenvalvojien ja
ensiapuhenkiloston lukumaaran maaraavat viranomaiset tapahtuman koon
mukaan. Kilpailu- ja tapahtumaorganisaatioissa on aina nimetty turva-asioista
vastaava henkilo. Vastuuhenkilon tehtavana on selvittaa kunkin hallin
turvallisuusohjeet ja seuran velvollisuudet. Turva-asioista vastaavan on
tarvittaessa informoitava muita tapahtumaorganisaatioon kuuluvia henkilita
turvallisuuteen liittyvista asioista.

4.3 Leirit ja kilpailumatkat

Seura on laatinut luistelijoille kirjalliset ohjeet, joiden saantdihin ja ohjeistukseen
luistelijan seka perheiden tulee kirjallisesti sitoutua kauden alussa. Kasikirjojen
seka valmentajien ohjeistuksia tulee noudattaa ilman poikkeuksia. Mikali leiri- tai
kilpailupaikka edellyttda jotain erityisia toimintaohjeita turvallisuuteen tai
kayttaytymiseen liittyen, informoivat valmentajat tai huoltajat osallistujia niista.
Valmentajat ja huoltajat ovat matkoilla vastuussa riittavasta ohjeistuksesta, mutta
jokainen ryhman mukana oleva vastaa itse siitd, ettei toiminnallaan aiheuta
itselleen tai muille vaaraa. Mikali urheilija tai hanen vanhempansa toistuvasti jattaa
noudattamatta annettuja ohjeita, on seuralla/valmentajalla oikeus estaa kyseisen
henkildon osallistuminen toimintaan.



4.4 Halytyksen anto viranomaisille

e Soita 112

e Kerro nimesi

e Mista soitat

e Miksi soitat

e Jarjesta opastus tapahtumapaikalle

» Al3 sulje puhelinta, ennen kuin olet saanut luvan

Yhteystiedot

Vastuu turvallisuustiedottamisesta on seuran puheenjohtajalla tai siihen
puheenjohtajan erikseen nimeamalla henkildlla.

Puheenjohtajan sahkoposti: rjtaiturit@gmail.com

*** Hatanumero 112 ***

JAAHALLIN VAHTIMESTARIT
040 330 4720

JAAHALLIN OSOITE
Hj.Elomaankatu 4 11130 Riihimaki

Kerro hatakeskukseen onko kyseessa vanha halli (halli 1) vai JJ-areena
(halli 2).



