Kenelle:
18-29 -vuotiaille nuorille aikuisille
Seka 30-40 -vuotiaille

Missa:
Tyopaja Tikki
Aulangontie 1B, Hameenlinna

Ota yhteytta:

Salla Koivurinne
p. 050409 0040
projektipaallikko.tuuksmukaan@4h.fi

Kim Huolman
p. 050 5536736

ohjaaja.tuuksmukaan@4h fi

Hankkeen arkea
Voit seurata:

"j @tuuksmukaan_4hhml

TUUKS MUKAAN!

Tule ilmaisemaan itseasi
Ja vahvistamaan juuri
sinun omia taitojasi
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Projektiryhma

Kenelle:
18-29 -vuotiaille nuorille aikuisille
Seké 30-40 vuotialle

Milloin:
MAKE,TO kio10-14

Missé:
Ty6paja Tikki
Aulangontie 1B
13210 Hémeenlinna

e Valokuvausta, kasitoita,
maalausta ja askartelua

e Yhteisia seka omia projekteja

o Keskustellaan ja tuetaan arjen
toimintaa

e lImaisullisilla menetelmilla kohti
tyo- ja opiskeluelamaa
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Nonstop-ryhma

Kenelle:
18-29 -vuotiaille nuorille aikuisille
Seka 30-40 vuotialle

Milloin:
Perjantaisin klo 10-14

Missa:
Ty6paja Tikki
Aulangontie 1B
13210 Hémeenlinna

Tuetaan arjen yllapidossa
Valokuvaus, kadentaidot,

maalaus, musiikki,
videokuvaus, huonekalujen
entisdinti...
Yhteisia projekteja, vierailuja,
yksilévalmennusta...
Et tarvitse sossun paatosta,
laita vain viestia ja tule
paikalle!

Kiertava ryhma

Kenelle:
18-29 -vuotiaille nuorille aikuisille
Seka 30-40 vuotialle

Milloin:
Tiistaisin klo 10-14

Missé:
Tervakosken seuratalo
Seuranaukio 3,
12400 Tervakoski

Tuetaan arjen yllapidossa
Valokuvaus, kddentaidot,
maalaus, musiikki
Yhteisia projekteja,
Yksilovalmennusta...
Tarjoamme valipalan




