
Ikääntyneen arjen 
toimintakyvyn tukeminen 

— Opas läheiselle







OPPAAN TAUSTA

• Opas on valmistunut vuosien 2022-2023 aikana Tulevaisuuden kotona asumista tukevat 
palvelut iäkkäille –hankkeessa (TulKoti), jonka rahoittajan toimii Sosiaali- ja 
terveysministeriö.

• Tällä tehdyllä oppaalla on pyritty vastaamaan hankkeen osatavoitteeseen:
Ikääntyneiden omaiset osallistuvat ​ikääntyneen aktivointiin ja kuntoutukseen.

• Toteutettiin osana YAMK-opinnäytetyötä, joka valmistuu vuoden 2024 alussa.

• Parhaan tavoitettavuuden saavuttamiseksi oppaasta on tehty sekä paino- että digiversio.



PROSESSI

Opas jalkautetaan kohderyhmän käyttöön eri palveluiden kautta.
loppuvuosi 2023 - nykyhetki

Opas saatettiin valmiiksi yhteistyössä TulKodin sekä viestinnän kanssa.

loppusyksy 2023

Kerättiin oppaaseen tutustuneiden asiakkaiden ja läheisten kommentit. Muokattiin opasta tarvetta vastaavammaksi.

syksy 2023

Pilotoitiin opasta ARKI-tiimin asiakkaiden omaisilla. Täydennettiin pilottia lisäksi sopimusomaishoidon piiriin kuuluvien perheiden kommenteilla.

kesä 2023

Haastattelujen sekä kerätyn teoriatiedon pohjalta työstettiin opasta.

kesä 2023

ARKI-tiimin avulla etsittiin ikääntyneitä kuntoutuksen asiakkaita. Haastateltiin asiakkaita, läheisiä ja työntekijöitä.

kevät 2023

Oppaan tarvetta ja tarkoitusta selvitettiin. Pohjatietoa kerättiin ja toteutusta suunniteltiin.

syksy 2022 – kevät 2023



MITÄ / KENELLE

• Mitä: Oppaassa käsitellään ikääntyneen 
henkilön toimintakykyä sekä sen 
tukemista ja ennaltaehkäisyn teemoja. 
Oppaan avulla kannustetaan ja tuetaan 
ikääntyneiden omaisia ja läheisiä 
osallistumaan kotona asuvan ikääntyneen 
toimintakyvyn tukemiseen.

• Kenelle: Opas on suunnattu kotona 
asuvan ikääntyneen läheisille, lähellä ja 
kaukanakin asuville. Opas toimii 
monipuolisena tiedonlähteenä 
ikääntyneelle itselleenkin. 



SISÄLTÖ

• Monipuolinen tietopaketti 
toimintakyvyn kokonaisuudesta.

• Sisältää faktatietoa 
toimintakyvystä, vinkkejä 
ikääntyneen tukemiseksi sekä 
käytännön liikevinkkejä ja tärkeitä 
yhteystietoja.







Hyvinvointia
yhdessä

JAKELUSTA

• Oppaan painoversioita on toimitettu 
palveluyksiköihin sekä lähineuvontapisteille.

• Linkki digiversioon:
https://www.keusote.fi/wp-
content/uploads/2023/12/Ikaantyneen-arjen-
toimintakyvyn-tukeminen-opas-laheiselle-
FINAL.pdf
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Kiitos !

Alli Niemi

050 497 2122

alli.niemi@keusote.fi
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