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TILAISUUS KUULLA Koko Keski-Uuttamaata koskeva
KEHITYSVAMMAISTEN Kumppanuusilta kehitysvamma-alan

toimijoille ja kehitysvammaisten lasten ja

LASTEN IR NUORTER  nuorten vanhemmile jarjestettiin 19.9.2019

PERHEITA Jéirvenpéadssé. lllassa oli 40 osallistujaa.

Tapahtuman jarjesti Kumppanuudella soteen ja kuntiin -hanke (Keski-
Uudenmaan Yhdistysverkosto ry) yhteistydssa Minua kuullaan -hankkeen
(Vamlas ry, Vammaisperheyhdistys Jaatinen ry, Kehitysvammaliitto) kanssa.
Kumppanuudella soteen ja kuntin -hanke jarjesti syksyn 2019 aikana
Jarvenpaassa kaiken kaikkiaan kolme Kumppanuusiltaa eri kohderyhmille.
Niihin osallistui yhteensa yli 200 ihmista jarjestoista, seurakunnista, alueen
kunnista ja Keusotesta.

o Kehitysvamma-alan Kumppanuusillan
"= aikana kerattin osallistujien ajatuksia
kehitysvammaisen lapsen tai nuoren
perheen arjesta. Kuormittaviksi tekijoiksi
osallistujat nimesivat jatkuvassa
valmiustilassa elamisen, valvomisen seka
huolen ja syyllisyyden kantamisen. Niin
arien  sujumiseen liittyvat  jarjestelyt,
I e Wi ok
kuormitustekijoista seké voimaa ja o " , )
tukea antavista asioista. perheisiin tuottavat taistelu palveluista ja
oikeuksista ~ seka  oman  perheen
palveluohjaajana toimiminen.

Osallistujat kirjoittivat seinélle

Kuormittaa: "Oikeuksista
taistelu ja hyvantahtoisten
hammastely 'voiko noin olla’ Perheen huomioiminen kokonaisuutena ja

ja 'selitatte vaan asian laheiset ihmiset tuovat tukea. Perheet
kunnolla.” saavat tukea myds palveluista (mm.
toimintaterapia ja henkilokohtainen apu

Antaa voimaa: mainittiin), jos ne ovat oikeanlaisia ja
LCHIVEEMINEISENNEENER  riittavia.  Viela parempaa tuki olisi, jos
ja vertaisena kohtaavat palvelut voisi saada “yhdeltd Iluukulta”.
ihmiset.” Toiveena oli harrastusmahdollisuuksien
lisaaminen, esimerkiksi pienten koululaisten

Tukee: "Lapsen jalkapalloryhman perustaminen ja koko
henkilokohtainen avustaja perheen partio sekd kehitysvammaisten

LCENEIEENNEENERVINSIEE  |asten ja nuorten sisaruksille suunnattu
ERETSREEEEEMENERUIEINE  vertaistoiminta.

Vertaistuki ja oma aika ovat osallistujien mukaan ylivoimaisesti tarkeimpia
voimaa tuovia tekijoita. Naiden toteutuminen mahdollistuu tukiperhetoiminnan
ja tilapaishoidon kautta, avustetuilla lomilla, vertaisryhmissa ja muissa
sosiaalisissa suhteissa seka kaymalla toissa.




RUMPPANUUSILLASSE
SYNTYI UUSIA
YHTEYRSIA

lllan keskella jarjestetyt
Kumppanuusmessut loivat oivan
tilaisuuden verkostoitumiseen.

Kumppanuusillassa  kannustettin ~ tutustumaan ja luomaan uusia
kumppanuuksia. Jalkikateen keratyn palautteen perusteella osallistujat
arvostivat mahdollisuutta verkostoitua, keskustella ja saada laajasti uutta
tietoa eri toimijoista. Kehitysvamma-alan illassa jaettin omat yhteystiedot
keskimaarin viiden henkilon kanssa ja illan jalkeen kumppanuuksien luominen
jatkui konkreettisesti keskimaarin kahden eri toimijan kanssa.

Kehitysvamma-alan kumppanuusillassa
asiantuntijapuheenvuorot  olivat lyhyita ja
ajankohtaisia.  Niista vastasivat Keusoten
asiantuntijat, Jarvenpaan kaupunki ja Minua
kuullaan -hanke. lllan ohjelmasisaltoa ja hyvaa
henkea kiitettiin. Huumori ja tarinateatteriryhman
esittamat valahdykset osallistujien elamasta
teemalla "Kun kaikilla perheessa on hyva arki’
tekivat  palautteen  mukaan  vaikutuksen

osa!listujiin. | .Po.hdit.talyalfsi | jal ) mlten lllassa puhuivat mm. Katja
kehitysvammaisia ihmisia ja heidan laheisiaan Vuori Keusotesta (vas.) ja
voitaisin  saada  jatkossa  osallistumaan Miina Weckroth Minua
vastaaviin iltoihin enemmankin. kuullaan -hankkeesta.

Kehitysvamma-alan Kumppanuusiltoihin osallistuneet
(o lERIIEINESEREIEFICERS  yskoivat, ettd yhteistydn lisaantyminen
cWENCNEREITIEEIJIEES  johtaisi moniammatilliseen tydotteeseen

LUGENNELCIEECNEEUENN 3 taten palveluiden laadun kasvuun seka
L CENEREREENERNER/NIIN  parempaan  asiakasohjaukseen.  Kun
nyt jarjestetyn asiantuntemusta ja resursseja jaetaan,
JOERITSIENEETEN  paliekkaiselt tydita valtytian ja kaikkien
tapahtuman kannalla osaaminen saadaan kayttoon.
EILCEEEL M EREISTICTIENES  "\erkostoitumisen  kautta  asukkaiden
CUNENERERCENEIENES  33nen  kuuleminen parantuisi ja sen
ilta, jossa alueellisesti eri mukaisesti  toimintaamme  voidaan
EWCENCRIBEEGIGURISIES  Kkehittad”,  kirjoitti  yksi  osallistuja.
pohtimaan yhteista Yhteistyén arveltiin johtavan myés oman
ajankohtaista teemaa. laajentamiseen ja yhteiskehittamiseen.




JATKOR KUMPPANUUSILLOILLE

Kumppanuusiltojen
s innostamana Keusote ja
L Keski-Uudenmaan

Yhdistysverkosto jarjestavat
Hyvinvointia meille kaikille —
Kumppanuustapahtuman
Jarvenpaéssa 30.1.2020 .
Tapahtuman runko on
KA“(“_LE Kumppanuusiltojen
mukainen, mutta nyt
vetovastuu on Keusoten
ulkoisella integraatiolla.
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Tapahtumassa esitellaan
mm. alueellinen
hyvinvointisuunnitelma.
Alustuksissa nostetaan
esille sita, mika merkitys
alueellisella suunnitelmalla
on kunta-tasolla ja miten
jarjestot asemoituvat siihen.
Hyvinvointi-suunnitelmasta
nostettuja ilmioita
kasitellaan ohjatuissa kes-
kusteluissa ikaryhmittain.

14.00 - 15.00
AJANKOHTAISET PUHEENVUOROT

*® Asukkaiden hyvinvoinnin Ja terveyden edistam;
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15.00 -17.30

OHJATUT KESKUSTELUT IKKRYHMI'ITKIN'

LAPSET, NUORET, TYS kA
’ > IKAISET, IKAK
* Ehkaiseva paihdetys oy

* Likunnan lissaminen
* Yksingisyyden ehkaisy

17.30-18.00
YHTEISTYON o JATKOTYGSKENTELYN
MAHDOLLISUUDET

TULE MUKAAN
EDISTAMAAN ASUKKAIDEN,

Naita iimioita ovat ,.
A RAT A Ustitiotojo: JARJESTO JEN,
ehkaiseva paihdetyo, s SEURAKUNTIEN, KUNTIEN
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likkumisen lisaaminen ja
yksinaisyyden ehkaisy.

LA 2
AMPIMAST]| TERVETULOA MUKAAN!

limoittaudy tasta:

www, i
yhdnsiysverkosfo.nef/ilmoi"aufumisef/

Tapahtumaan kutsutaan alueen jarjestoja ja seurakuntia seka kuntien ja
Keusoten toimijoita. My0s kokemusasiantuntijat ovat lampimasti tervetulleita.
limoittautuminen on auki ja se loytyy Keski-Uudenmaan Yhdistysverkoston

kotisivuilta: https://www.yhdistysverkosto.net/iimoittautumiset/



https://www.yhdistysverkosto.net/ilmoittautumiset/

KUMPPANUUSILTOJEN TAUSTAA

Kumppanuudella soteen ja kuntiin -hankkeessa kehitetty Kumppanuusilta -malli
on tyokalu alueellisen yhteistyon kehittamiseen ja toteuttamiseen.
Kumppanuuskehittajat Sari Turpeinen ja Milka Lintinen ideoivat mallin
hankkeessa keratyn kokemuksen pohjalta ja toimivat promoottoreina yhteisen
tyon kaynnistamisessa paihde- ja mielenterveystyon, kehitysvamma-alan tyon
seka lapsi- ja perhetyon sektoreilla Keski-Uudellamaalla.

Kumppanuusiltojen  suunnittelu  toteutettin  monialaisessa  yhteistyossa
useammassa vaiheessa. Suunnittelutiimit olivat avoimia ja ne kokosivat alan
osaajia jarjestOista, Keusotesta ja kunnista. Kumppanuuskehittajat olivat
luoneet illoille puitteet, valinneet paikat ja ajankohdat seka laatineet iltojen
kululle rakenteen. lltojen sisalloista, puheenvuoroista, ja jopa kohderyhmasta
paatettin  timeissa. Tiimien kautta kahteen iltaan saatin myo0s
jarjestajakumppanit: kehitysvamma-alan iltaan Minua kuullaan -hanke ja
lasten, nuorten ja perheiden parissa toimivien iltaan LAPE Uusimaa
muutosohjelma ja Perheet keskioon -hanke. Panostusta iltojen sisaltoihin ja
jarjestelyihin  saatiin  kaikilta tahoilta. Keusote antoi erityisen suuren
panoksensa jokaiseen iltaan.

Kumppanuusilta-malli arvioitiin Sokra- Keski-Uudellamaalla on arviolta

hankkeen ja ESR TL5 -hankkeen 4000 jarjestoa, joista sosiaali- ja
Osallisuuden palaset -kehittamistyossa
jase on kuvattanu THL:n Osallisuutta

terveysalan jarjestéja on noin
300. Jarjestojen koko, toiminnan
tavoitteet ja jasenkunta ovat
kirjavia, mutta on selvaa, etta

hitps://urly.fil1nQG ja esitelty L o
kokonaisuud Innokvliss: jarjestot tukevat merkittavalla
oKonaisuudessaan iNNOoKylassd. - e keski-uusmaalaisten

https://www.innokyla.filweb/malli9260918 hyvinvointia.

edistavassa hallintomallissa:

Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtyma (Keusote) aloitti toimintansa vuoden
2019 alussa. Taman seurauksena kuntien sosiaali- ja terveyspalveluiden
jarjestamisvastuu  Keski-Uudellamaalla  siirtyi  kuntien  omistamalle
kuntayhtymalle. Samalla kuntayhtymaan siirtyivat kunnissa tyoskennelleet
sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset. Keski-Uudellamaalla seka jarjestot etta
kunnat ja kuntayhtyma ovat viestineet halukkuudesta entista ehyempaan
yhteistyohon kaikkien toimijoiden kesken.

Keski-Uudenmaan Yhdistysverkosto on jarjestanyt jo useamman vuoden
Jarjestotreffeja seka Verkostoaamuja alueensa kunnissa. Jarjestotreffit ovat
tuoneet yhteen kunkin kunnan alueella toimivia jarjest6ja ja kunnan
tyontekijoita. Kumppanuudella soteen ja kuntiin -hankkeessa nahtiin, etta sote-
kuntayhtyman aloittaminen loi tarpeen alueellisille eli kaikkia kuutta sote-
kuntayhtyman kuntaa koskettaville "Jarjestotreffeille” eli Kumppanuusilloille,
joiden tavoitteena olisi lisata keskinaista ymmarrysta ja kumppanuuksia yli
toimiala- ja kuntarajojen.
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