	Liikunta puheeksi – liikkuva elämä tavaksi -koulutuspäivä                         MAMK Kampussali 3, Patteristonkatu 3, Mikkeli
20.9.2016

OHJELMA
8.30-9.00      Ilmoittautuminen ja aamukahvi

9.00-9.10      Koulutuksen avaus, tervetuloa!
                         Aija Saarinen, kehittämispäällikkö, 

                             Suomen Terveydenhoitajaliitto ry.

9.10-10.15    Liikunta terveyden edistäjänä –  

                         liikkumattomuus uhkana
                       Tommi Vasankari, lääketieteen tohtori

10.15-10.45     Taukojumppa/porinatauko
10.45-12.00  Motivoiva vuorovaikutus neuvontatyössä 
                              Anette Palssa                                                                                                                                                                 

                              TtM, ravitsemusterapeutti

12.00-13.00     Lounas

13.00-13.45  Terveydenhoitajan rooli liikunnan                                                  

                         palveluketjussa 
                               Sari Kivimäki, KKI-ohjelma
                             Marina Steffansson, DIAMK, Pieksämäki
 13.45-15.15    Liikkuva elämä tavaksi!  

                        (valitaan ilm. yhteydessä kaksi teemaa, a 45 min.)

                            - Perheet liikkumaan
                           - Aktiivinen arki ( ideoita arjen liikunnallistamiseen)

                           - Lavis tunti

                           - Pilatestunti
15.15-15.45  Yhteinen ideointi ja jatkotoimenpiteet

- Terveydenhoitajan toiveet ja tarpeet

- Terveydenhoitajan liikuntaneuvonnan teesit/materiaali/tarvittavat työkalut    

15.45                Päätöskahvit
                           Koulutuspäivä päättyy  


	
	   
	Koulutus on avoin kaikille terveydenhoitajille ja terveydenhoitaja-

opiskelijoille

Koulutus on maksuton

ILMOITTAUTUMINEN

Etelä-Savon terveydenhoitajayhdistys ry.   Ilmoittautumiset: http://etelasavonterveydenhoitajat.terveydenhoitajaliitto.fi/tapahtumat/ilmoittautumislomake/  
13.9. mennessä

Koulutuspäivän aikana (tauoilla!) kehonkoostumus INBODY -testausta. Etelä-Savon Liikunta ry. 

Näyttelyssä on esillä liikunta- ja painonhallinnan materiaalia

                                             Koulutuksen järjestävät:

Suomen terveydenhoitajaliitto RY

Etelä-Savon Terveydenhoitajayhdistys ry. 

Kunnossa kaiken ikää (KKI)-ohjelma

Etelä-Savon liikunta RY.
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