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Uusi toiminnanjohtaja esittdytyy

Olen Teri Kari ja aloitin yhdistyksemme ftoiminnanjohtajana tammikuussa 2022.
Asustelen Siilinjdrven maalaismaisemissa, josta minut voi tavoittaa lenkkeilemdstd
sddstd riippumattal Koulutukseltani olen media-assistentti ja toimintaterapeutti sekd
nyt olen lghtenyt kuluttamaan etdkoulun penkkid opiskellen sosiaali- ja terveysalan
YAMK-opintoja.

Yhdistystoimintaan olen vuosien saatossa pddssyt osalliseksi niin vapaa-ajalla kuin
tyoelamdssdkin. Yhdistystoiminnassa keskeiseksi olen kokenut samassa
eldmdntilanteessa olevien henkilgiden vertaistuelliset kohtaamiset ja ihmisten
osallistumisen mahdollisuudet. Vertaistuellisista hetkistd saa ymmarrystd toisilta,
voimaa ja vinkkejd. Tunnetilan voi saada puolitettua, kun sen jakaa toiselle samojen
asioiden kanssa painivalle. Koen myds tiedon vdlittdmisen tdrkedksi osaksi

sivuille ja sitd kautta Allergia-, Tho- ja Astmaliiton nettisivuille, jota kautta
osallistumaan toimintaan.

Korona-aikana kohtaamisien jdrjestdminen voi olla ajoittain hankalaa, ainakin
perinteiselld tavalla. Yhdistyksemme syyskokous jdrjestettiin hybridind. Liitto jatkaa
mm. kurssien jarjestdamistd verkkopohjaisenakin vaihtoehtona ja tarjolla on virtuaalisia
verkkovertaistreffejd eri tilanteisiin. Kaythdn tutustumassa ndihin tarkemmin liiton
nettisivuillal

Pohjois-Savon Allergia-, Atopia- ja Astmayhdistyksen nettisivuja lainaten: “Tehdddn
yhdessd maailmasta helpompi ja mukavampi paikka elelld ndiden sairauksien kanssa!”

Motivoituneena ja kiitollisena aloitan tehtdvdni yhdistyksessa.
Kohtaamisiin, niihin pienempiin ja suurempiin!
Teri Kari

toiminnanjohtaja
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Pohiois-Savon Allergia-, Atopia- ja Astmayhdistyksen kuulumiset

Olemme muuttaneet vuoden vaihteessa uuteen osoitteeseen ja meiddn toimiston loytdd
Kuopion keskustasta Kirjastokatu 5 A 1. Toimitila on yhteinen Tukipilarin, Pohjois-Savon
Aivohalvausyhdistyksen, Kuopion seudun Epilepsiayhdistyksen ja Eijsveikeiden kanssa.

Tervetuloa kdymddn uudessa toimistossammel!

Samalla voit pdivittdd jdsentietoja, liittyd jdaseneksi tai tulla tutustumaan
yhdistyksemme foimintaan. Varaathan ajan soittamalla tai laittamalla viestid, kun tulet
kdymddn toimistolla. Meihin saa myds yhteyden sdhképostin
pohjoissavo.allergia@gmail.com kautta tai puhelinnumerosta 050 360 1250.

Meidat loyddt myos sosiaalisesta mediasta:

Facebook: Pohjois-Savon Allergia-, Atopia- ja Astmayhdistys
Instagram: ps.allergia.atopia.astma
Nettisivut: www. pohjoissavo.allergia.fi

Yhdistyksemme uusi hallitus aloitti fammikuun alussa. Kiitos kaikille mukana olleille ja
tervetuloa uudet jdasenet mukaan yhdistyksemme foimintaan.

Hallituksen jdsenet 2022:

e Puheenjohtaja: Leila Kuoppamaa
e Erja Koponen

¢ Nina Pdadkkonen

e Satu Korpi

e Kirsi Lukkarinen
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Kevddn 2022 tapahtumat:
Ma 14.3.2022 klo 17.-17.15 Yhdistyksemme on mukana Kuopion yliopistollisen

yhdistyksemme toiminnasta ja vastaamassa astmaan liittyviin kysymyksiin.

Tanssillinen jumpparyhmd jatkaa maaliskuussa Mdnniston palvelutalolla.

Tanssillinen jumppa on hauska ja hikinen liikuntamuoto. Hinta 10krt/40 €/ jdsen.
Tarkempi ajankohta ilmoitetaan myshemmin.

Helmi-maaliskuussa jdrjestdmme jdsenille ilmaisen lajikokeilun Keilauksen
parissa. Varaamme kolme keilarataa uudesta keilahallista KeilaKukosta. Jos
saamme keilailuryhmdn kasaan, suunnittelemme jatkoa KeilaKukossa.

Pohjois-Savon Allergia-, Atopia- ja Astmayhdistys jdrjestdd kevddn aikana
jasenille erilaisia kursseja, mielenkiintoisia luentoja ja muita tapahtumia. Niistd
ilmoitamme sosiaalisen median puolella myshemmin.

Suunnitelmissa on toteuttaa yhdistyksemme kesdretki kauniiseen Savonlinnan
maisemiin. Kohteena on Sulosaari, jossa kulkee noin 2 km mittainen luontopolku
sekd lettukahvila Kalliolinna.

Jdsenilld on nyt myds loistava mahdollisuus tilata Linnanmdkeen rannekkeita
ensikesdksi alennushinnoin. Ranneke maksaa vain 36 €/kpl. Olethan meihin
yhteydessd, jos olisit kiinnostunut ostamaan rannekkeita.

Alennus onh voimassa 31.3.2022.

Huom! Tarkistathan ajankohtaisimman tiedon tfapahtumiin ja muihin yhdistyksen toimintaan liittyen yhdistyksemme
nettisivuilta sekd sosiaalisesta mediasta. Seuraamme koko ajan koronatilannetta ja koronarajoitukset voivat muuttaa
suunnitelmia

Sddntomddrdinen kevdtkokous

Huhtikuussa 25.4.2022 klo 18 pidamme

myshemmin. Kokoukseen voi osallistua myos etdnd Teamsin vdlitykselld.
IImoittaudu mukaan viimeistddn viikkoa ennen: pohjoissavo.allergia@gmail.com

Kevatkokouksessa kdsitellddn sadntomddrdiset asiat ja mahdolliset
sddntomuutokset.
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Tule mukaan vapaaehtoistoimintaan!

Jokainen meistd voi edistdd allergia- ja astma-asioital Pienelldkin panoksella on
merkitystd. Voit tehdd yksittdisen pienen jutun, kuten viedd neuvolaan oppaita ja
lehtid, tai sitoutua pidemmadksi aikaa, esim. vuodeksi vetdmddn vertaisryhmdd.
Vapaaehtoisena tuotat ja saat itsellesikin iloa ja paljon hyvad mieltd.

Vapaaehtoisten tehtdvid allergia- ja astmayhdistyksessda:

Apukddet

Jdrjestdmme ftapahtumia, jaseniltoja, retkid ja messuesittelyitd. Tule laittamaan tila kauniiksi,
kaatamaan kahvia, kertomaan allergiasta ja astmasta oman kokemuksesi kautta, jakamaan oppaita
ja ndytteitd. Kysy, milloin on seuraava tfapahtuma, jossa kaivataan apukasid!

Messu/tapahtumatyyppi

Tule apukadsiksi tai vastaamaan koko messuosaston ideoinnista, mainostuksesta ja
messutapahtumasta. Valmista materiaalia I6ytyy. Tarvitaan vain vapaaehtoinen toteuttamaan,
olisitko se sina?

Liikuntatuokioiden vetdjd
Jokainen meistd hyotyy liikunnasta, erityisesti astmaatikot. Voisitko sind vetdd esim. jdsenillan

tarvitaan. Voit myds tarjoutua vaikkapa yhteisten kdvelyretkien vetdjdksi. Siihen ei tarvita
muuta kuin omaa osallistumista ja sopivan mittaisen reitin suunnittelua yhdessd muiden kanssa.

Esitteiden jakaja

Missd allergikot ja astmaatikot liikkuvat? Apteekeissa, terveyskeskuksissa, neuvoloissa ja
ladkdrikeskuksissa. Ndissd paikoissa oli hyvd olla jaossa Allergia & Astma -lehted sekd oppaita.
Voisitko sind olla ndiden esitteiden jakaja? Veisit ohi mennessdsi yhteen paikkaan nipun tai ottaa
vapaaehtoisprojektiksesi viedd kaikkiin alueesi terveyskeskuksiin lehdet ja oppaat? Siitd olisi
suuri apu!



Yhteistydssd Pohjois-Savon Allergia-, Atopia- ja Astmayhdistyksen kanssa/
Jjdsenedut tarjoavat:

g ENSIMMAINEN

pteekki

Vuorikatu 22, kavelykadun paassa

JYNKAN APTEEKKI

Soikkokuja 12, Jynkan keskustassa

"

( FONTANE|LA

f Virkistav kylpyla
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KYLPYLA- JA LIIKUNTAPALVELUT FONTANELLASSA

Tarjoamme yhdistyksellenne likuntapalveluja Fontanellassa seuraavilla hinnoilla

ja ehdoilla.
Aika kevat 2022
Hinnat Kylpyla

arkisin ma-pe: aikuinen 10 € ja lapsi 6 €
la, su, pyhdpaivat: aikuinen 11,50 € ja lapsi 6,80 €
+  aikuisten kylpylalippuun siséltyy kylpylakaynti 2 tuntia tai
yhdistelmakayttd 1 tunti kuntosali + 1 tunti kylpyla tai ¥ sguash + 1 % tuntia kylpyla

Squash
5,50 €/ Ytuntia

Kuntosali
550€/hlg

Tarjoushinta edellyttaa jsenkortin esittdmistd kassalla lipun ostohetkelld.
Tarjoushinnat ovat tarkoitettu jasenille ja jasenen mukana tuleville

perheenjdsenille.

Tarjoushinnat ovat voimassa 30.4.2022 saakka.
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TERVEHDYS HUIPPU CENTERILTA!

LIIKUNTAKESKUS Huippu Center on koko perheen liikuntakeskus

Bellanrannassa. Lukuntakeskuksessamme on suur
[ | laadukas kuntosali, virtuaali- sekd ohjatut

ryhmalinkuntatunnit.

H U I MV Litkuntakeskuksessamme toimii vastaanoton

aukioloaikoina myds Trampoliiniareena, joka on
loistava hyppypaikka, vaikka koko perheelle.

TARJOAMNMIE POHJOIS-SAVON ALLERGIA- JA
ASTAMAYHDISTYKSEN JASENILLE:

Perusjisenyys 34.90 € / kk
- Sisaltad kuntosalin klo 05-24 ja virtuaaliset ryhmaliikuntatunnit

Huippujisenyys 39.90 € / kk
- Sisiltdd kuntosalin klo 05-24, virtuaali- ja olyatut, lukwjinestyksen mukaiset
ryhmilukuntatunnit

Ryhmiliikuntajisenyys 29.90 € / kk
- Sisiltdd voimassa olevan Iulyinestyksen mukaiset ryhmiliikuntatunnit

Opiskelijajasenyys 32,90 € / kk
- Sisiltad kuntosalin klo 05-24 ja virtuaaliset ryhmihikuntatunnit

Eliikeliiiset alk. 19,90€ / kk

- Paivijisenyys klo 05-15 19.90 €/ kk

- Perusjisenyys klo 05-24 29,90 € / kk

- molemmat jisenyydet sisiltivit kuntosalin ja virtuaaliset ryhmélitkuntatunnit

Kertakiiynnit 7.00 € / hlé
- 1h hypyt trampoliniareenalla, kuntosali tai ryhmilikunta

MEILLA EI OLE MAARAATKAA EIKA ALOITUSMAKSUJA.
UUSI ASTAKAS, TERVETULOA TUTUSTUMAAN KUNTOSALIIN JA
RYHMAILIKUNTAAN 3 PATVAA VELOITUKSETTA!

(Edut ovat jasenille henkilékohtaiset. Tarjous on voimassa vuoden 2022 loppuumn saakka)

Huippu Center Puh. 044 753 1109
Sukaranta 9 A center@huippupaikka fi
70620 Kuopio www . huippucenter.fi

Itd-Suomen yliopiston Apteekki tarjoaa jdsenillemme:
"Itsehoitovalmisteet ja kosmetiikka -10%"




Kunnonpaikan liikuntaedut 2022

Tervetuloa nauttimaan liikunnan ilosta yksin tai yhdessd kavereiden kanssa. Liikuntaetu
on henkilokohtainen ja sen saa ndayttdmalld kylpyldan vastaanotossa toimialan korttia tai
tunnistautumalla erikseen sovitulla tavalla.

o kylpyld 95 € / 10 kerran sarjalippu, aikuinen (norm. 99 €)
e 10€ / kylpyldlippu (norm. 13.50 €)

o 6 €/ kylpyldlippu, 4-14 -vuotias (horm.7.50 €)

e 59€ /10 kerran sarjalippu, 4-14 -vuotias

o kuntosali 57 € / 10 kerran sarjalippu (norm. 62 €)

e 6.50 € / kuntosalilippu (norm. 8 €)

e kuntosali ja kylpyld 15 € yhteislippu/ hl6 (norm. 18 €)

JASENYYSVAIHTOEHDOT (henkilokohtaisia, kuukauden irtisanomisaika)
All- jdsenyys:

Sport- & Aqua Sport -ryhmdt sekd kuntosalit ja kylpyldn 85 €/ kk
Aqua-jdsenyys:

Kylpyld ja AquaSport -ryhmdt 69 €/ kk

Sport, Spa ja 6ym -jdsenyys: 69 €/ kk

Sport-ryhmdtunnit, kylpyld ja kuntosalit

Sport & 6ym -jdsenyys:

Sport-ryhmdliikunnat, kuntosali 49 €/ kk

6ym- jdsenyys: 39,90 €/ kk

G6ym- jdsenyys: mddrdaikainen, 12 kk 34,90 €/kk

Kylpyldjdsenyys: 39.90 €/ kk

Lisdtietoja palveluistamme ja mm. aukioloajoista l6ytyy osoitteesta

www.kunnonpaikka.com
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Allergia-, iho- ja astmaliiton tuetut lomat 2022

Mitd tuettu loma tarjoaa?

e Lomalla voit unohtaa arjen huolet hetkeksi ja tutustua samankaltaisessa elamantilanteessa
oleviin.

e Lomalla on mahdollisuus hengéhtaa arjen kiireista ja kerata yhteisia muistoja.

e Tuetuilta lomilta saa uusia kokemuksia ja yhdenvertaisuuden tunnetta koko perheelle.

o Tuetuilla lomilla on lomapaikan jarjestdmaa ohjattua vapaa-ajan ohjelmaa ja usein oma
vertaisryhmanvetaja.

e Lomahakemuksen voi tayttdaa MTLH:n verkkosivuilla www.mtlh.fi. Paperisen hakemuksen ja
lomaesitteen voi tilata osoitteesta lomat@mtlh.fi tai 010 2193 460.

e Lomien hakuajat paattyvat 3 kk ennen loman alkamispdivaa. Kutsut lomalle valituille
ldhetetdaan n. 2 kk ennen loman alkua. Kielteisesta lomapaatoksesta ei laheteta ilmoitusta.

e Lomilla on taysihoito: aamiainen, lounas ja paivallinen, lapsiperhelomilla myos iltapala.
Jokaisella lomalla on lomateeman mukaista monipuolista, ohjattua, maksutonta ohjelmaa.

e Loman omavastuuosuus aikuisilta ja 17 vuotta tayttaneiltd on 100 € / 5 vrk. Lomailija maksaa
itse matkakulunsa lomakohteeseen. Alle 17-vuotiaat lomailevat maksutta.

e Voit hakea lomaa, jos asut Suomessa vakituisesti eika sinulla muuten olisi mahdollisuutta
lomailuun. Voit hakea yksin, ystavan tai perheen kanssa. Perustele hakemus hyvin.
Puutteellisesti taytettyja hakemuksia ei voida kasitella.

e Lomatuki myénnetaan taloudellisin, terveydellisin ja sosiaalisin perustein.

e Lomatuen hakeminen ei edellyta jarjeston tai yhdistyksen jasenyyttd, mutta hakemuksessa
tulee kayda ilmi, etta kuulut jarjeston kohderyhmaan.

e Lomat jarjestavat, ja toteutuksesta seka lomalaisten valinnoista vastaa Maaseudun Terveys-
ja Lomahuolto ry.

Lisatiedot:

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry
puhelin 010 2193 460
http://www.mtlh.fi

lomat@mtlh.fi
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Tuetut Iq.,n!at‘ :

Allergia-, atopia- ja astmaperheille ja aikuisille

)' 26.6.-1.7.2022 Hotelli Kivitippu, Lappajarvi
)' 31.7.-5.8.2022 Kuortaneen Urheiluopisto
)v 6.-1111.2022 Kuntoutuskeskus, Kankaanpaad

Harvinaisia ihosairauksia sairastaville aikuisille ja lapsiperheille

,)' 3.-8.7.2022 Nuorisokeskus Piispala, Kannonkoski

Lisdtietoa: allergia.fi

Allergia-, Tho- ja Astmaliiton liveldhetykset kevddn 2022 aikana. Liveldhetyksissd pddstddn
tutustumaan erilaisiin arkiin, joita allergia, ihosairaus tai astma vdrittdd. Tarkempia tietoja
liveldhetyksistd ja aiemmat videot hyodynnettavissda www.allergia.fi/live.

astman ja eri ihosairauksien kanssa Qlimp/esﬁ §

28.2. klo 18 Voimaa vertalstuesta
harvinaisen ihosairauden kanssa

23.3. klo 18 AIIergisen
ajatuksia siitepolykaudelta

20.4. klo 18 Kesaa
kohti atopian kanssa

18.5. klo 18 Liikkuvaa '
elamaa astman kanssa

Jdsenet huomio!
Kosmetiikan Allergiaportaali -maksuton verkkopalvelu kosmetiikka-allergisille

Helsingin Allergia- ja Astmayhdistyksen ylldpitdmdstd kosmetiikan Allergiaportaalista saat
tietoa allergioittesi suhteen sopivista kosmetiikka- ja hygieniatuotteista. Tee Allergiaportaaliin
oma allergiaprofiili epikutaanitestitulostesi pohjalta ja saat tuotelistan tuotteista, jotka eivdt
sisdlld aineita, joille olet allergisoitunut. Ohjelma huomioi myds ristiinreagoivat aineosat.

Allergiaportaalissa on allergisten lisdksi huomioitu myéds tuoksuherkdt ja heille 16ytyy oma
erillinen fuoksuttomien tuotteiden listaus. Allergiaportaalissa on tuhansien kosmetiikka- ja
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hygieniatuotteiden ainesosaluettelot, jotka yhteistyokumppanimme ovat antaneet allergisten
hyvdksi. Kosmetiikka- ja hygieniatuotteiden lisdksi Allergiaportaalista loytyy lisdksi myads
pyykinpesu- ja huuhteluaineita sekd kodin puhdistusaineita.

Helsingin Allergia- ja Astmayhdistykselld on myds valtakunnallinen maksuton iho- ja
kosmetiikkaneuvonta, josta voit kysyd tietoa kosmetiikka-allergioista ja ihonhoidosta. Tho- ja
kosmetiikkaneuvontaan voit olla yhteydessd sdhkopostitse, kosmetiikka@allergiahelsinki.fi, tai
soittamalla humeroon 040 8348803 (ma-to klo 10-15)

Paivita jasentietojasi

Ovatko tietosi muuttuneet? Voit paivittaa jasentietosi sahkdpostitse osoitteessa jasenet@allergia.fi
tai lomakkeella Allergia-, lho- ja Astmaliiton sivuilta.

Hyvaa talvenjatkoa kaikille &

Saat taman jasenkirjeen, koska sahkopostiosoitteenne ovat Allergia-, lho- ja Astmaliiton ry:n yllapitaman jasenrekisterissa. Mikali et halua sahkopostitse
tiedotteitamme, ystavillisesti ilmoitathan siitd osoitteessa jasenet@allergia.fi.
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