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Kannattajajiseniimme v. 2015
Kaavin apteekki, Kuopion en-
simméinen apteekki, Kuopion
uusi apteekki, Priima

Apteekki lisalmi, Suonenjoen
apteekki, Tuusniemen apteekki,
Varpaisjarven apteekki, Vuore-
lan apteekki.

Kiitokset kannattajillemme!

Mecmykeing: 16.- 16102115
droanna

. L. pe klo 119, la—su ko W12
Voit tukea toimintaamme lah-
joituksin tilille
FI10746002120036860

Ldampimdit kiitokset hallituksem-
me jdsenille suuresta vapaaeh-
toispanoksesta, minkd teette yh-
distyksemme toiminnan eteen.

Kiitokset myds vapaaehtoisille
Pieni ele kerddjillemme, jisenil-
lemme, yhteistyokumppaneillem-
me, ilmoittajillemme ja tukijoil-
lemme. |
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ASTMAYHDISTYS

Toimisto Voiportissa

; TOIMISTOMME PALVELEE
Avoinna maanantaisin klo 15-17

iportinkatu 52, 70110 Kuopio
.pohjoissavo.allergia.fi
(;?fkeukset mahdollisia).
aksuttomat Allergia— ja Astmaliiton op-
= : paat saatavillasi o

Tykkééd meistd myos Facebookissa!

Vuok

xair ilmanpuhdistin, 25 €/kk

Ufox ilmankostutin, 5 €/kk
yydiin edullisesti mm.

- Hengityksen limmittimii

: 1* Pélysuodattimia ikkunoihin

%% PEF-mittareita

Nenéinhuuhtelukannuja

Ruoka-allergisen keittokirja

Olemme toimistolla sinua varten, tervetu-
loa!

Toiminnanjohtaja Allergia— ja astmaneuvonta
Tiﬁﬁlﬁinen, terveydenhoitaja ja Heidi Autio, sairaanhoitaja

hoitaja, YAMK Tavoitat hinet siahkopostilla: allergianeu-
vonta.savo@gmail.com . Tavattavissa toi-
mistolla sopimuksen mukaan. (tyéaika n. 2
h/ vko)

sair
puh. 044-557 0040
pohjoissavo.allergia@gmail.com
(tyoaika n. 8 h/vko)

Yhdistyksen hallitus Valtakunnallinen allergia- ja astmaneuvon-
Sinikka KokkKi (pj), Eila Hyvonen,  ta P. 0600 144 19, ma - ke klo 9 - 13 seki to
Elisa Silvennoinen, Kirsi Lukkarinen, klo 13 - 17, hinta 0,87 e + pvm. Numeroon
Leena Piironen, Satu Korpi ja Tiina  vastaavat allergia- ja astma-alan asiantunti-
Terve g - -~ jat.
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TAPAHTUMAMME SYKSYLLA
2015

Kuopion alueen liikuntaryhmit

Torstaisin 3.9 klo 17-18 alkaen 5 kertaa
Taiji ryhmai. Paikkana Steinerkoulu Kuo-
piossa (Asemakatu 3). 14 paikkaa varat-
tavissa. Omavastuu jasenille 30 € ja ei
jasenille 50 €. Ilm. Titalle 20.8. mennes-
sd.

Perjantaisin 9.10— 6.11. klo 17.15-18.15
(ei viikolla 42) pilates ryhmé 5 kertaa.
Paikkana Torikadun terveys— ja liitkunta
Kuopiossa (Torikatu 19) Ohjaajana fy-

sioterapeutti/pilates-ohjaaja Niina Massa.

10 paikkaa varattavissa. Omavastuu jase-
nille 25 € ja ei jasenille 50 € [Im. Titalle
13.9 mennessa.

Perjantaisin 20.11-4.12 klo 18.30-19.30
Hotjooga “kokeiluryhma” 3 kertaa. Paik-
kana Torikadun terveys— ja liikunta Kuo-
piossa (Torikatu 19). 14 paikkaa varatta-
vissa. Omavastuu jasenille 20 € ja ei
jésenille 40 €. Ilm. Titalle 1.11 mennes-
sd.

Ilmoittautuminen kaikkiin liikunta-
ryhmiin Titalle sdhkopostilla tai teksti-
viestilla. [Imoittautumisen yhteydessa
saat maksuohjeet. Tilinumero on
F10746002120036860

Vertaisryhmét Kuopiossa:

Em. ryhmille on ollut véhén kysyntda
viime aikoina. Mikdli olet kiinnostunut
em. ryhmisté, niin ole yhteydessé Tit-
taan. Yhdistykselld on mahdollisuus jér-
jestdd omat vertaisryhmat aikuisille ja
lapsiperheille.
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Suunnitteilla lokakuulle tapaamiskertatoi-
minnan merkeissé lapsille ja heidén perheil-
le Kuopion alueelle. Seuraa ilmoittelua
netissa.

Koko perheen pikkujoulut ja syyskokous
30.11. klo 18.00 alkaen pidetéén yhdistetty-
nd tapahtumana yhdistyksen pikkujoulut ja
syyskokous Savon aikuis— ja ammattiopis-
tolla (Kuopio, Presidentinkatu 1,0sa I paa-
ovi). Lapsille jarjestetddan kokouksen ajaksi
omaa ohjelmaa. Syyskokousosiossa késitel-
laan sdantomadraiset asiat. Yhdistys jérjes-
taa pikkujouluihin pienté purtavaa ja glogia.
Tervetuloa!

Koko perheen patikkaretki jéirjestetiin
pohjoissavolaiseen kansallismaisemaan
Viisidlinmielle Lapinlahdelle (tie 5646)

19.9. klo 11 alkaen. Léhde mukaan ihastele-
maan kansallismaisemia patikoiden. Lapin-
lahden kirkolta sinne on matkaa n. 12 km,
lisalmesta n. 37 km ja Kuopiosta n. 72 km.
Yhdistys tarjoaa makkarat ja mehut. Sdéva-
raus. Jos vettd sataa kovasti, retki peruun-
tuu. Tieto peruutuksesta tulee nettisivuil-
lemme 19.9 klo 8 aamulla. Tervetuloa!

Lisétietoa: www.retkipaikka.fi Kirjoita si-
vun oikean ylakulman hakukenttddn Vaisa-
lanmaki. Talloin saat lisdtietoa tistd upeasta
kohteesta!

Tule tapaamaan meité:

29.8 klo 10-14 Olonkorjuu tapahtumaan
Kuopion torille

25.9 klo 9-11 Kaavin apteekkiin

Olemme mukana my0s Allergia— ja Astma-

liiton sekd vastaavien Pohjoismaisten toimi-
joiden yhdessa jarjestimélld Tuoksuttomalla
viikolla 26.10-1.11. Seuraa ilmoitteluamme!

Tapaat meidét syksylld myos Kuopion En-
simmdisessa apteekissa.

Iisalmen alue:

Aloitamme toiminnan myds Y1a-
Savossa. Jarjestimme syksyn aikana 4
vertaistapaamista, joiden tavoitteena on
tuoda yhdistyksemme toimintaa myds
lisalmeen. Tapaamisia vetdd vapaach-
toistoimintana Minna Dufva-Virkkunen.
Kokoonnumme MLL:n lisalmen yhdis-
tyksen Perhekeskus Onnin ja I[lonan ti-
loissa (Huom! Uusi osoite on Citykéyta-
vé, Pohjolankatu 6).

Tapaamisajat tiistaisin klo 17.30-19.30

1.9 Aloitus kerta. Mukana yhdistyksem-
me edustaja. Yhdistysesittelyn lisaksi
suunnitellaan yhdessé toimintaa.

19.9 klo 11 koko perheen patikkaretki
Viisidldnmaelle Lapinlahdelle kts. Lisé-
tietoa edellinen sivu.

6.10 ja 3.11 aihe avoin
8.12 tapaaminen pikkujouluteemalla

Lisatietoa ryhmista Titalta tai Minnalta
p. 050-5701611

Tervetuloa mukaan Iisalmen toimintaan!

Yhdistysyhteistyo liikuntaryhmiit
Kuopiossa:

Kuopion selkéyhdistykselld on vapaita
paikkoja ldhes kaikissa liikuntaryhmissa.
Ryhmié on mm. pilates, kehonhuolto,
miestien kuntoliikunta ja vesitreeni. Kat-
so lisdtietoa, hinnat ja ilmoittautuminen
www.kuopionselkayhdistys.net ja sieltd
otsikko Liikuntaryhmiét.

Jasenedut

Kurkkaa valtakunnalliset jisenetumme
www.allergia.fi sivulta ja paikalliset ja-
senetumme 1/2015 jasentiedotteesta tai
www.pohjoissavo.allergia.fi
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Etsimme yhteyshenkil6d Suonenjoen alu-
eelle

Tavoitteenamme on kéynnistdé toimintaa v.
2016 Suonenjoen alueella. Jotta saisimme
jarjestettyd em. alueen jdsenillemme yhdis-
tysyhteistyotoiminnan kautta tapahtumia,
etsimme jasenistimme yhteyshenkilGita.
Haluatko olla jirjestimissd kanssamme si-
nulle ja muille asuinalueesi jisenille toimin-
taa? Téstd hienona esimerkkind lisalmen
alueen toiminnan kdynnistyminen tdna syk-
synd. Ole yhteydessd Tittaan ja tuumataan
asiaa yhdessa!

Ilmoita sihkopostiosoitteesi osoitteeseen
pohjoissavo.allergia@gmail.com

Saat ajantasaista tietoa tuoreimmista jasen-
eduista ja tapahtumista sdhkdpostiisi. Muis-
tahan, ettd my0s nettisivuiltamme saat aina
tarkempia ja ajankohtaisimpia tietoja tapah-
tumistamme. Kurkkaa sivujamme
www.pohjoissavo.allergia.fi tai Facebook
sivumme

Kumppanuussopimus. Olemme solmineet
kumppanuussopimuksen Savon koulutus-
kuntayhtymén kanssa 5.8.2015. Kumppa-
nuuden tavoitteena on lisitd pitkédjénteistd
yhteistyotd valillimme.

Jos olet kiinnostunut toimimaan yhdis-
tyksessimme vapaaehtoisena, niin ole
yhteydessi Tittaan. Voit tulla mukaan yksit-
taiseen tapahtumaan tai olla mukana toimin-
nassamme aktiivisemmin. Jo tuntikin vapaa-
ehtoisapua on tarpeen. Jos hallituksessa toi-
miminen kiinnostaa, niin ilmoittele haluk-
kuutesi Titalle. Tervetuloa mukaan aktiivi-
seen ja lupsakan mukavaan porukkaamme!

Mikéli sinulla on ideoita, ruusuja tai risuja
toiminnastamme, niin ole yhteydessd Tit-
taan. Toiminnan kehittiminen on meille tér-
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