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ESIPUHE

Turun seudun keliakiayhdistyksell& on nyt merkkivuosi. Kun ryhdyin monien sattumien kaut-
ta yhdistyksen puheenjohtajaksi, toivoin ettd keliakia olisi yht& tunnettu kuin diabetes. Nyt
olemme saavuttaneet sen toiveen. Kuka olisi silloin uskonut, ettd keliakiasta tulee kansan-
tauti ja sairastavuus siihen lisGdntyy koko ajan. Leipomoissa on vehndjauhon lisaksi "sékki
gluteenia”, jota tavallisiin tuotteisiin lisGt&dn sitkon parantamiseksi. Se on halpaa tuotetta ja
pitéd pullat kuohkeina, kimmoisina.

Kun Raision tehtaat vihki 1970-luvun lopulla tarkkelystehtaan (vehndéstd pestiin gluteeni
pois), pyysin tarkkelyssdkin koekdyttdéon. Kokeiluerdstd ei tullut oireita. Insindéri Sarkki pisti
asiat rullaamaan ja ndin saatiin vehnétarkkelystd myyntiin. Pienestd innovaatiosta tulee jos-
kus totta. 20 vuotta on lyhyt aika taaksepdin ja pitkd aika eteenpdin.

Olen kiitollinen jokaisesta keliaakikosta, jonka kanssa olen saanut tydskennellé ja johon olen
saanut tutustua. Yhdistyksen toimintaan ovat osallistuneet meid@n puolisomme, ystGvam-
me ja tuttavamme. Puolisoni "jauhosoosi” kaipuu on loputon. Sairastuinhan siind vaiheessa,
kun kastike oli listerimdistd. Siitd kauheudesta ei helposti toivu. Jokainen toimija on ollut
yhdistyksen toiminnan kannalta eritt@in térked ja innostava, etenkin "tukinenkildt” rinnalla
kulkijoina tautiin sairastuessa. Heid@n panoksensa on ollut valtava ja opettavainen.

Kaikille yhdistyksen toiminnassa olleille syddmellinen kiitos jaksamisesta ja uuden luomisesta.

Tarvasjoella 19.4.2011

%{2 y 2790704'

._"-'--?_._—_._'-_--'_
<PASISARN 1
NG
’ T| '}Eﬂiﬂ?&“'-“

Perustamiskokoukseen menossa: Paavo Leskinen, Eija Les-
kinen ja Tarja Kemppi toukokuussa 1991.



TURUN SEUDUN KELIAKIAYHDISTYS RY:N TOIMIJAT 1991 - 2011

Tarja Kemppi
liris PG&kkdnen

Gronfors Reijo
Karlsson Kirsti
Aarras Pertti

Sundman Nina
Lindgren Riitta
Vienonen Pirjo
Tahk&pdad Sari
Rantala Eija
Reunanen Niina
Syvakari Ulla
Kemppi Tarja

Kujala Eija

Normaja Mirja
Kulmala Marjatta

Asibol Darija
Aarras Pertti
Aaltonen Marja
Blomberg Ritva
Hatanpdd Raili
Karlsson Kirsti
Kaven Leena
Kemppi Pentti
Krekula Johanna
Kulmala Kirsti
Kulmala Marjatta
Laakso Antti
Lastuniemi Merja
Lehtonen Seija

PUHEENJOHTAJAT

1991 — 2009
2010 -

VARAPUHEENJOHTAJAT

1991 - 1996
1997 — 2002
2003 - edelleen

SIHTEERIT

1991 - 1992
1993 - 1994

1995 - 1996

1997

1998 — 2001, (Kujala 2000 - )
2001

2002 — 2009

2010

KIRJANPITO

2001 — edelleen

RAHASTONHOITAJAT 1991 - 1994

1995 - 2008
2009 - edelleen

HALLITUS

2008 - 2009
1998 — edelleen
1994 — 2000
1994 - 1995
1995 -1998
1994 — 2007
1991 -1994
1991 - 1999
2000 — edelleen
1993

2008 — edelleen
2000 — edelleen
1991 -1994
1998 — 2000



Lindgren Riitta
Luukkonen Gun
Miettinen Pentti
Makeld Tarja
Makila Laila
Normaja Mirja
Parantainen Vesa
Penttinen Monica
Prinssi Veli-Pekka
P&akkdnen liris
Reunanen Niina
Rossi Anne
Ruuskanen Tarja
Salaterd Kristiina
Salmilahti Seija
Santti Pirjo

Stade Heidi
Sundman Nina
Tulonen Tuulikki
Tahk&pdad Sari

Vanhapelto Tuulikki

Vesa Sinikka
Vienonen Pirjo
Vuoristo Marketta

Westerinen Marja-Riitta

Laila Wahlman
Elma Tammi

1991 -1994

1994 - 1995
2009 — edelleen
2004 - 2008
1991 -1993
1995 -2008
1991 -1995
2007

1991 -1994

2005 — edelleen

1998 — edelleen (Hieta 2003 - )
1999 — 2001

1991 -1992

1991 -1994

2001 — 2006, 2009 — edelleen
1998 — 2000

2004 — edelleen

1991 - 2003

1991 -1992

1991 - 2000

1998

1994 — 2007

1991 -1994

1991 -1994

1993

TILINTARKASTAJAT

1991 — edelleen
1992 — edelleen



Jasenilta 2001, ministeri Maija Perho, IG&karit Reijjo Grénfors ja Hannu Lahteenja. Asia:
Keliakia ruokakorvauksen valmistelua.



TOIMINTAA

JOHTOKUNNAN/ HALLITUKSEN KOKOUKSET

Yhdistyksen perustamisen jalkeen kokoonnuttiin johtokunnan kokouksiin etup&dssé Turun yli-
opistollisen keskussairaalan neurologian klinikan kirjastossa rakennuksessa nro 8. Vuodessa
pidettiin 5 - 8 kokousta. Joskus kokouspaikka vaihtui esim. kahviloihin tai pizzerioihin.

Kun yhdistys sai omat filat kesélld 2000, kokoukset pidettiin foimitiloissa. Hallituksen jasen-
md&dard oli kuudesta kahdeksaan. Jossain vaiheessa myds hallituksen varajdsenet osallis-
tuivat kokouksiin, t&ten olimme aina pdadtdsvaltaisia. Johtokunnassa toimi alajaostoja:
jarjestétoimikunta, fiedotustoimikunta, koulutus- ja kurssitoimikunta, virkistystoimikunta ja
nuorisotoimikunta. Sdantduudistuksen jalkeen henkild voi olla hallituksessa kolme kaksivuo-
fiskautta. Johtokunnassa on aina ollut akfiivisia inmisid. Jokaisella heistd on erityisosaamista,
joten tyéskentely on ollut hedelmdllistd.

TUKIHENKILOTOIMINTA

Alusta alkaen tukinenkildverkosto on toiminut muutaman jdsenen voimin. 1990- luvulla tu-
kihenkildille tuli paljon puheluita ja kyselyjd. Nykyddn yhdistyksen vertaistoimijat jarjestavat
kauppakierroksia, uusien keliaakikoiden iltoja jne. Tukihenkildt ovat vapaaehtoistoimijoita,
jotka ovat itse oppineet selvidbmdadn taudin kanssa. Siksi kayt&dnndn neuvot ja leipomisoh-
jeet ovat ensiarvoisen tarkeitd vuden dieetin sisdistdmisessd. Samat uskolliset tukihenkildt
ovat vuodesta toiseen jaksaneet palvella suurella tietdmykselld kdytdnndn asioissa.

Vuonna 2000 vudessa toimitilassa aloitettiin dieettiohjausillat kaksi kertaa kuukaudessa ke-
sékuukausia lukuun oftamatta. Keliaakikot kavivat hakemassa esitteitd, ostamassa keittokir-
joja ja katsomassa tuotepakkauksia. Tukihenkildt tasasivat pdivystysvuorot siten, ettd aina
kaksi henkildé& pdivysti kerralla. Tiedon saannin lisGdnnyttyd neuvonta on sopimuspohjaista
ja toimii ajanvarauksella.




TerVer-koulutus, jonka liitto jarjesti 3 vuoden projektina vuosina 2006 — 2008, avasi uusia tuu-
lia. Projektip&dllikkd Merja Kuningas luotsasi Turun, Salon, Rauman ja Porin yhdistyksien tu-
kinenkildprojektia. Samalla tutustuimme toisimme ja hyva yhteistyd kéynnistyi yhdistysten
valilld. Saimme paljon uvusia n&kymid ja toimintamalleja tydhdémme.

JASENILLAT

Turun seudun keliakiayhdistys on j@rjestanyt jGseniltoja vuodesta 1992 alkaen. Kokoontu-
mispaikkoina on ollut Turussa Vammaisten monitoimikeskus vuosina 1992 — 1994. Syksysta
1994 alkaen vuoteen 1997 kokoonnuttiin Keuhkovammayhdistyksen filoissa Kdasitydldiskatu
3A:ssa. Turun Tielaitoksella kokoonnuttiin vuosina 1998 — 1999 Yliopistonkatu 34:ss¢. Vuonna
2000 - 2001 kokoontumispaikkana oli j@rjestétalo Tuureporinkatu 8:ssa. Syksylld 2001 — 2002
valisen& aikana kokoonnuttiin Hansan ravintola Gardenissa.

Turun poliisitalolle siirryimme vuonna 2003 ja olemme kokoontuneet siellé& ndihin pdiviin saak-
ka. Ravintola toimi Wintiimi-nimisen& vuosina 2003 — 2006. Sitten ravintola muutti nimensd
ravintola Kammairiksi. Aluksi pidimme nyyfttikestejd, sittemmin kokouspaikka on valmistanut
tarjoamiset ja yhdistys maksanut kustannukset. lltojen aiheena on ollut erilaisia teemoja,
vierailijoita, esitelmid jne. jGsenten toiveiden mukaan. Alkuvuosina, kun gluteenittomien
fuotteiden saatavuus oli heikkoa, pyysimme leipojia myymdadn tuotteitaan jasenilfoihimme.
Heitd kavi ympdri Suomen Mouhijérved ja Pohjanmaata mydten. 1990-luvun alkuvuosina
koetimme jarjestdd toimintaa myds kesdisin huonolla menestykselld. Vaki katoaa mdkeil-
leen kevadlla ja palaa viikolla 36, joka on keliakiaviikko.

KEVAT- JA SYYSKOKOUKSET

Kaikkina ndiné vuosina kokoukset on pidefty TYKS:ssa hallinforakennus nro 11 kokoustiloissa
paria poikkeusta lukuun ottamatta. Aina on ollut tuotemyyntid kokouksen vetonaulana. Al-
kuvuosina filasimme Ikaalisista Myllyn Leivan leipomia korvapuusteja joko linja-autokyydillé
tai Kemppien hakemana. Tuotemyyjid saapui myds ympdari Suomen. Kokouksen yhteyteen

Joulukuun jasenillassa joululauluja laulellen 1990 luvulia.
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kuului my6s luentofilaisuus. Olemme saaneet kiitettdvasti luennoitsijoita. Ladketieteellisten
luentojen lisaksi on ollut aiheita sopeutumisesta, sosiaaliturvasta ja kulttuurin alalta.

RADIOYHTEISTYO

Yhteistyd paikallisradioiden ja Radio Suomen aluetoimiston kanssa on ollut kiitettavad. Yh-
distyksen perustaminen kiinnosti Radio 100,1:ta ja Turun Radiota. Turussa jarjestetyistd liitto-
kokouksista kertoi myds Auran Aallot. Keliakiatunti pidettiin Radio Aurorassa vuonna 1996.
Siihen osallistuivat sisétautien erikoislddkdari Frank Laxen, laddketieteen tohtori Hannu Lahtee-
noja ja puheenjohtaja Tarja Kemppi. Ohjelmatunti "Kysyk&a keliakiasta” I&hetettiin vuon-
na 1998. Vastagjina olivat sisGtautien erikoislddkari Reijo Grénfors ja puheenjohtaja Tarja
Kemppi. Turun Radio toimitti ohjelman. Toinen IGhetys "Kysykad keliakiasta "lahetettiin Turun
Radiosta vuonna 2002. Tuolloin vastamassa olivat lddketieteen tohtori Hannu Lahteenoja ja
puheenjohtaja Tarja Kemppi. Useana vuonna my®&s keliakiaviikosta on kerrottu radiokanavil-
la. Viimeisin yhteydenotto oli Radio Deistd vuonna2009. Henri Kirkanen kyseli EU-direkfiivistd,
joka muuttaa tuotteiden gluteenipitoisuuksia.

YHTEISET TAPAHTUMAT

Vuosittain olemme jarjest@neet teatteriretkid ympdari maata. Olemme kdyneet teattereissa
Raumalla,Porissa ,Valkeakoskella, Tampereella, Helsingissd, Riihim&elld jne. Matkaan on al-
kuaikoina kuulunut my&s yhteinen lounashetki.

Suosituksi tulleet Gitienp&ivalounaat alkoivat kotitalousopettaja Riitta Niemeldn jarjestami-
nd Raision aikuiskoulutuskeskuksessa vuonna 1994 jatkuen aina vuoteen 1999. Syyslounai-
ta jarjestettiin vuosina 1998 ja 1999. Turun Ammatti-instituutissa jarjestettiin vuodesta 2001
vuoteen 2005 myds syyslounaita. Niiden loihtfijana oli kotitalousopettaja Stina Laaksonen
opiskelijoineen. Ravintola Alabamassa jatkoimme perinnettd 2008 — 2009. Vuonna 2010
kevat- ja syyslounas pidettiin Hansasalissa. Osallistujia on ollut kaikkina vuosina 60-120 hen-

2. Rejjo Grénfors sopeutumisval-
Alla: 1. Keliakialiton johtokunta koolla littokokouksessa. mennuskurssilla.
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ked/tapahtuma. Vuodesta 1996 alkaen olemme jarijestdneet koko perheen joulujuhlan jou-
lupuuron ja kakkukahvien merkeiss@, paikkana on ollut Hansasali. Joulumyyjdisié olemme
pitGneet vuodesta 1993 alkaen. Ensin Turun VPK:n talolla ja omien filojen saamisen jalkeen
vuodesta 2000 alkaen toimistolla vuoteen 2009 saakka. Tuotteiden saatavuuden parane-
minen on hilientanyt kysyntdd. Joululaatikoita olemme filanneet Turun Ammatti-instituutista
viime vuoteen saakka.

OMAT TOIMITILAT

Yhdistyksen perustamisesta alkaen olemme anoneet Raha-automaattiyhdistykseltd rahaa
toimitilojen saamiseksi. Yhteydenotto ministeri Maija Perhoon tuotti tulosta ja vuonna 2000
saimme korvamerkityn avustuksen. Eija Kujala on tehnyt paljon ty6téd avustuksen eteen.
Saimme hankittua kalustuksen, hellan, pakastimen, toimistotarvikkeita ym. Eija Kujala on
hoitanut kaikki ndma& vuodet yhdistyksemme kirjanpidon. Tuhannet kiitokset hdnelle tésté
kallisarvoisesta tydstd yhdistyksemme hyvdaksi.

LITTOKOKOUKSET

Yhdistyksen alkuvuosina littokokouksissa kuljettiin ympd&ri Suomea. Alkuinnostuksen vallitessa
pidimme kaksi littokokousta Turussa. Kevadalla 1993 jarjestimme Mikron tiloissa ensimmdaisen
littokokouksen. Puhujana oli kansanedustaja Virpa Puisto. Puheen aiheena oli "Jarjestayty-
malld tulevaisuuteen”. Paikalle saapui 17 paikallisyhdistyksestd 48 edustajaa. Alkuaikojen
IGheisyys, toisten tfapaaminen ja tuttavuus olivat parasta henkisen yhteenkuuluvuuden lujit-
tamista.

Toinen littokokous oli kevadalld 1995. Kokous pidettiin samoin Mikron ftiloissa. Puhujana oli
|&akari jo homeopaatti Liisa Sulkakoski. Samalla jarjestettiin valtakunnallinen tukinenkildkou-
lutus. Jarjestelyt vaativat paljon ty6td, mutta intoa piukassa olimme mukana. Varasimme
tuotemyyijid, ravintolaillan ja hotellihuoneet ja teimme muita tarvittavia jarjestelyitd.

Alla: 1. Liittokokousvdked 1993. 2. Hannu Lahteenoja luennoi 2006.
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KELIAKIADIEETTITUTKIMUS

VAMMAISUUDESTA ITSEHOITOON

Dieettitutkimus suoritettiin marras-joulukuussa vuonna 1994 Varsinais-Suomen Sairaanhoito-
piirin alueella. Se oli osana LL Hannu L&hteenojan "Keliakia ja suu-vaitdskirjatutkimusta. Tut-
kimukseen kutsuttiin 201 Keliakiayhdistyksemme jasentd. Tassd yhteenveto:

Suomalainen ruokakulttuuri on viljapohjaista ja suomalaisten herkku on ruisleipd. Se on niin
suosittua, ettd ulkomailla asuvat suomalaiset ikavoivat sitd. Keliakiadieetti on rajuudessaan
ja ehdottomuudessaan ankara dieetti noudattaa juuri leivén ja ruispuuron sydjien maassa.
Omat viljapellot pienenkin maaseutukodin ympdarilléd ovat aina luoneet uskon selviytymi-
seen huomispdivasta.

Kartoitin kyselytutkimuksella keliakiadieetin pitavyyttd. Kyseessd oli 27 iho- ja 128 suolike-
licakikkoa, jotka oli tGhystetty. Liséksi oli 40 serologisesti positiivista potilasta. Ihokeliakiaa
sairastavilla 92 % dieetti oli joko taysin (52 %) tai melko pitdva (40 %), suolikeliaakikoilla 97 %
joko taysin (83 %) tai melko (14 %) pitéava.

Kuka opetti dieettihoidon kulmakivet sairastumisen alussa? 70 % potfilaista sai alkuohjauk-
sen 1aa8kariltd. Osa sairastuneista oli jo 20 vuotta sitten saanut diagnoosin. Opetus on ollut
puutteellista ja vahdaistd. Ohjausta on tullut 3 eri kanavan kautta: sairaanhoitajalta ja / tai
ravitsemusterapeutilta 22 %, yhdistykseltd 26 %, kirjallisuudesta 18 % ja toisilta keliaakikoilta 9
%. Ihokeliaakikoista 74 % koki saaneensa neuvontaa erittdin tai melko paljon. Suolioireisista
57 % koki saaneensa melko tai erittdin paljon. Vain 3 % koki eftei saanut neuvontaa.

Oireilu dieettivirheen jalkeen: ihokeliaakikot saivat oireita (48 %) 0-12 tunnin kuluessa ja suoli-
keliaakikot (57 %). Oireina oliripulia, mahakipua, iho-oireita, ndrdstystd, puutumista ja p&adan-
s@rkyd. Dieetin noudattaminen koettiin melko helpoksi: suoli- (74 %), ihokeliaakikot (66 %).
Tuoteselosteita luki 83 % aina. Tuotteiden kalleus vaikuttaa niiden k&yttdédn melko paljon:
(64 %) iho- ja (40 %) suolioireiset.

Alla: 1. Kotitalousopettaja Riitta Niemeld oppilaineen. 2. Sopeutus valmennuskurssilla 1993
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Suomalainen leipdkulttuuri opettaa meiddat leipomaan itse. 37 % leipoo itse, 28 % sy glu-
teenitonta ndkkileipdd, vain 3 % ei syd leipdd. Riisi-, maissi- ja tattarijauhot ja vehnatarkkelys
olivat suosituimmat jauhot.

Keliakia on koko perheen sairaus. Kofivaki, tydkaverit, ja ystavat osallistuvat sairaan fuke-
miseen. Mitd varmemmalla pohjalla diagnoosi on, sen pitvampi on dieetti ja motivaatio
dieetin noudattamiseen. Yhdistyksen toiminnan aikana keliakiaystdvien kannustavalla of-
teella, tukemisella ja reseptien ja kdytdnnonldheisten leivontakokemusten vaindolla on suu-
ri merkitys. Tuotteiden puhtaus oli vield ongelmallista. Pakkausmerkinnat luettiin tarkkaan.
Tuotteiden saatavuus on parantunut ja Igjivalikoima kasvanut.

Keliakialiiton tulevaisuuteen haluttiin vaikuttaa ja tuotteiden kalleutta mietittin, Tuotteiden
saatavuutta tulisi parantaa ja tiedottamista fulisi tehostaa.

KeliakiapdivillG 2008.

Alla: 1. Tukihenkilbkoulutusta Alastarolla kesdkuussa 1999. 2. KGynti Kanniston kofieldinfilalla.




TURUN SEUDUN

KELIAKIAVHDISTYS ry.

Yhdistyksen ensimmdainen vieraskirja.

KEKSIPAKETIN HINTA SUOMESSA MUODOSTUU SELVITYSTENI
MUKAAN SEURAAVASTI

KEKSIPAKETTI SAKSASSA 9.68
- MWSt 7 % (SAKSALAINEN LIKEVAIHTOVERO) -0.63

. LUONTAISTUOTEKAUPAN KATE 25 % (arvio) -2.26

. TUKKULIIKKEEN KATE 20 % (arvio) -1.36
HINTA TEHTAALLA takaperin laskettuna 5.43 TEHDAS
TUONNINTASAUSVERO % " 28 0.15
VALMISTEVERO MK/KG - 8.19 0.82
HUOLINTA JA KULJETUS % 5.0 0.32
HINTA SATAMASSA 6.72
MAAHANTUOJAN KATE % (arvio) 511 7.03 TL_IKKUKhUPPA
|LUUNTAISTUOTEKAUF‘AN KATE % (arvio) 30.0 5.80 VAHITTAISK.
LIKEVAIHTOVERO % " 17.5 417
MYYNTIHINTA SUOMESSA 23.80
. 514 VALTIO

Keksipaketin hinnan muodostuminen 1991 markkaaikaan.
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KELIAKIAVIIKKO ON JOKA VUOSI VIIKKO 36

Vuodesta 1996 alkaen on pidetty valtakunnallinen keliakiaviikko vaihtuvin teemoin:

1996

1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005

2006
2007
2008

2009
2010

Turun yhdistys on jarjestanyt keliakiaviikolla uusien keliaakikoiden iltoja, kauppakierroksia,

Keliakialiiton 20 vuotisjuhla.

"Keliaakikon keittokirja™ julkaistiin.

"Gluteeniton elintarvike”

"Keliaakikko suurkeittion asiakkaana”

"Tunnetko keliakian™

"Kumppanina keliakia™

"Keliakian hyvd hoito”

"Herkuttelu sallittu”

"Omavalvonta kuntoon”

"Gluteenittoman leivan viikko™

"Tunnetko gluteenittoman tuotteen?”

Ensimmadiset keliakiamessut Helsingin Wanhassa satamassa.
"Arjessa ja juhlassa”

Keliakiatydtd oli tehty 30 vuotta. Duodecimin Keliakia-kirja julkaistiin.
"Tunnistatko keliakian”, kohderyhmdand apteekit.

Keliakiomessut Tampereella.

"Matkustan ympdéri maailmaa”

"Pastat sekaisin”, kohderyhmdana keittidalan ammattilaiset

"Hyva kauppa”, kohderyhmdand ruokakaupat ja niiden ammattilaiset

ruokailutapahtumia ja retkid.
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VALTAKUNNALLISEN YHDISTYKSEN ENSIASKELEET

1970 — luvun puolivdlisséd padkaupunkiseudulla herdsi ajatus keliaakikkojen etuja valvovan
yhdistyksen perustamisesta. Sairaus oli huonosti tunnettu, hoitotiedot olivat puutteelliset ja
gluteenittomien valmisteiden saatavuus oli niukkaa ja ongelmallista.

Keliakiapoftilaan tulee diagnoosin saamisen jélkeen vastata itse hoidon onnistumisesta ja
noudattaa pdivittdin keliakiadieettid. H&nen on sopeuduttava taudin asettamiin rajoituk-
siin ja oltava hoitomyodnteinen.

Kansanterveysjarjestdn syntyyn vaikutti se, ettd tadma potilasryhma koki jGédneensd yhteis-
kunnan jarjestdman tuen ulkopuolelle: sitd ei ollut. Helsingin yliopistollisen keskussairaalan
[G&karit ja ravitsemusterapeutit yhdessé innokkaiden potilaiden kanssa padttivat perustaa
valtakunnallisen keliakiayhdistyksen.

Suomen keliakiayhdistys perustettiin 19.10.1976 Helsingin Lastenklinikalla. Lasn& oli 85 henki-
[64. Saanndiksi otettin vammaisten lasten yhdistyksen sadnndt. Sddantdjen mukaan "Yhdis-
tyksen tarkoituksena on toimia keliokiaa ja dermatitis herpetiformista sairastavien henkildi-
den, heid&n omaistensa ja hoitohenkildkunnan yhdyssiteend. Yhdistys harjoittaa valistus- jo
fiedotustoimintaaq, pit&d yhteyttd viranomaisiin ja edistdd taudin tutkimustoimintaa.

Vuonna 1977 Tampereella toimi alaosasto. Toimintaa aloiteltin Vaasassa, Kuopiossa ja Tu-
russa. Yuonna 1979 toimintaa oli satunnaisesti Tampereella, Turussa, Kuopiossa, Yaasassa,
Lohjalla, Hyvink&dalla, Helsingissd, Lahdessa, Porissa, Raumalla ja Oulussa. Jasenmdadrd oli
tuolloin 600.

Toiminta tapahtui alkuvuosina talkoovoimin ja vapaaehtoisuuden periaatteella. Aluksi pos-
fiosoite oli postilokero. Yhdistys rekisterditiin vuonna 1980 ja samana vuonna hankittiin kirjoi-
tfuskone. Puhelin hankittin kahden vuoden kuluttua edellisestd. Osa-aikainen toimihenkild
Liisa Saarinen hoiti toimistoasiat kotonaan.

Vuonna 1984 saatiin AKAVA-talosta pienet vuokratilat. Pidettiin tarkednd, ettéd ympari Suo-
men saataisiin paikallisia toimijoita. Syntyi epdvirallisia paikallisyhdistyksid. 1980 oli yhdys-
henkilditd 13 kpl. Yhdistys sai [Gdkdarijaoston, vuosikokouksissa oli lddkdriluentoja ja ravitse-
musneuvontaa. Vuonna 1983 saatiin ensimmdinen RAY:n avustus 15.000 markkaa. Koko
ajan tehtiin tydtd verohelpotusten ja sosiaaliturvan parantamiseksi.

Alkuvuosina jasenet saivat j@sentiedotteen ja vuonna 1984 alkoi iimestyd Keliakialehti.
Vuonna 1985 vuokrattiin Helsingistd toimitila ja ensimmdinen osa-aikainen toimihenkild aloitti
tyét. Toiminnanjohtaja aloitti kokopdivatydskentelyn 1987. Keliakiasta laadittiin esite, ohje-
kirja ja opetuskalvosarja. Yhdyshenkilditd oli v. 1986 jo 23 kpl. Vuonna 1989 yhdyshenkildille
pidettiin kahden pdivén koulutus ja tapaamisia oli kevat- ja syyskokouksien yhteydessd ym-
pdri Suomea.

Yhdistyksen tayttdessé 10 vuotta juhlapuhujana oli sosiaali- ja terveysministeri Eeva Kuuskos-
ki. H&n totesi: "Viime vuosina on keskusteltu dieettirahasta. On arvioitu, ettei yleisen tuen
antaminen t&ssd muodossa olisi paras vaihtoehto. Ruokavaliohoito vastaa yleisid ravitse-
mussuosituksia. Tarvitaan tehostettua potilasneuvontaa ja ettd tastd ruokavaliosta ei koidu
kohtuuttomia lisdkustannuksia.”  Ministeri erosi ennen kuin yhdistys enndtti vierailla hdnen
puheillaan.
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YHDISTYKSESTA LITOKSI

Vuodesta 1990 |ahtien alettiin puuhata paikallisyndistyksi@, koska toiminta ilman varoja oli
vaikeaa eikd rahan kerdys onnistunut juridisesti. Liiton perustava kokous pidettiin syyskokouk-
sessa Helsingiss@ 1991. Siihen mennessa seitsemdadn rekisterdityd paikallisynhdistystd perusti lii-
ton. Yhdistys ja liitto toimivat rinnakkain vuosina 1992 ja 1993,kunnes liitto saatiin rekisterdityd.
Vuonna 1994 Suomen keliakialiitto siirtyi Tampereelle ja palkattua henkilbkuntaa lisattiin néi-
n& vuosina tarpeen mukaan.

Jasenmdadrd nousi vuonna 1976 olleista 50 henkildsté tasaiseen tahtiin. Vuonna 1984 jasenid
oli 1550, 1988 jGsenid oli 3412, 1990 jasenid oli 4742, vuonna 1994 jGsenmdadrd oli 6332. Liiton
tayttéessd 20 vuotta 1996 jasenid oli 7582. Kymmenen vuotta mydhemmin j&senid oli vajaa
18000. T&mdan vuoden alussa jGsenmadrd ylitti jo 20 000.

SUOMEN KELIAKIAYHD!ST‘(S r.y. e
TOOLONKATU 56 A 5 00250 HELSINKI

SUOMEN KELIAKIALIITTO

HAMMAREMINKATU 7 33100 TAMPERE

\‘ Keliakialiitto

Logoja kautta yhdistyksen taipaleen.
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Sub rosa -sanonts morkitsl rooma-
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(3443 istutettu kullekin VAMMAIS-§:
: % 3 JARJESTOLLE GMA NIMIKKORUUSS

‘s‘*&, / y  TURUN TAHKKPUISTON
:_f', y ROSARIUMIIN

15,00 1992

w&m de Nymphe, La Virginale, La Roy-
le, Rosa incarnats, Rosa alba regalls, Rosa
rublcans, Rosler Blanc Royal, Rosa carnea), (Kultiveret for
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bredt, Danner en smuk busk. Grdgront lov, Mange blom-
ster, sd mange at det ogsd tillades at skaere af busken uden

at mdelmans dan
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Turky 15%.12.1799N

Sisétaut iasian neuvottelukunta
TYKS

Suomen keliakiayhdistyksen johtokunnassa pohdittiin, voisivatko
paikallisyhdistykset tukea Keskussairasloita uusien keliakiaa ja
DH:ta sairsstavien sopeutumisessa sairauteensa.

lhotautilddkir: Timo Reunala kertoi HYKS:n kokemuksista ko.
toiminnassa. HYKS:ssd yksi sairaanhoitaja, itse keliaakikko, pi-
tdd vusille potilaille vastaanottos. Kyseinen toiminta on Reunalan
mukaan helpottanut huomattavasti painetta i1hotautilddkdrin vastaan-
otolle dieetin toteuttamisen aiheuttamissa ongelmissa.

Turun Seudun Keliakiayhdistys ry. perustettiin 25.5.91 kdsit-
tden Varsinais-5Suomen Sairaanhoitopiirin.
Keliakiaan ja DH sairastuminen ja gluteiinittomaan ruokavalioan
siirtyminen on tédydellinen shokki. L&#kdrin kertoessa dg:n ja antaessa
ohjeita, joissa kiellet#én kotimaisten viljojen kdyttd, yllattaa
tdydelliseti potilaan. Astuminen arkipdivddn, dieetin kdyt&nndn
toteuttaminen ja ruoka-aineiden hankinta omassa elinympédristissé
onkin vaikeampaa. Ravitsemusterapeutin ohjeet suttavat osittain.

Turun Seudun Keliakiayhdistys tarjoutuu jérjestdmddn wsien
dsken sairastuneiden sopeutumisvalmennuksen, perehdyttamisen ja ruoka-
valiohoidon kidytéinnin toteutuksen.

Toiminta voitaisiin jérjest#3 esim. ryhmémuotoisena kerran kuuksudessa
Ajankohdat milloin vastaanotto olisi sovittaisiin klinikoiden kanssa.
Toiminta jér jestettdisiin TYKS:n tiloissa.

Pyyddmme kohteliammin, eLtd sisédtautiasian neuvottelukuta
pohtisi asiaa ja nimedisi henkilin kenen kanssa kdyt&nnon Lolmer-
piteistd voisi neuvotella, mikdli aloite johtaa toimenpiteisiin.

Kiittéen
Tarja Kemppi
Turun Seudun Keliakiayhdistyksen
puheen johta ja
Esh.
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20 Vuotisjublat kuvin

Turun klassikon musiikin valinnaisryhma esitti kepedd musiikkia johta-
janaan Kari Yli-Savunen.

Ladket.tri Satu Simell piti juhlaesitelmdn keliakiavasta-aineiden
merkityksestd.
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Kunniapuheenjohtaja Tarja Kemppi ja puheen-
johtaja liris PGakkénen.

Mirja Normaja ja Kirsti Karlsson olivat kutoneet KELIAKIA-
LOGON toimiston seindlle.
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Antti Laakso saa pronssisen ansiomerkin, litosta Marjo Aspe-
gren ja oikealla pj. liris Padkkénen.

Tilintarkastaja Laila Wahlman kukitettiin. EIma
Tammi ja Laila Wahiman ovat olleet koko toi-
minnan ajan yhdistyksen filintarkastajina.
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Juhlayleis6a 2. vasemmalta Seija Salmilahti ja 2. oikealta Marjatta
Kulmala, molemmat hallituksen jasenid.

Juhlayleis6a, takana nurkassa hallituksen jasen Anftti Laakso,
muita Mirja Normaja ja Nina Sundman.
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TURUN KELIAKIAYHDISTYKSEN JASENMAARAT VUOSINA 1991-2010

Liittyneet Yhteensa Liitossa
1991 5100
1992 42 476 5792
1993 58 504 5872
1994 66 538 6332
1995 60 598 6948
1996 57 644 7415
1997 91 718
1998 97 638 9657
1999 101 749
2000 123 864 11030
2001 124 921
2002 116 1009 13688
2003 82 1073
2004 120 1163 15470
2005 128 1262
2006 97 1337 17587
2007 101 1431 18286
2008 100 1531 19360
2009 108 1256
2010 109 1381
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