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Aluksi

Pidat kasissédsi Turun seudun keliakiayhdistyksen -30
vuotissyntymdapadivien juhlajulkaisua. Vuoden 2020 lopulla
aloimme kehittelem&an hanketta, joka mychemmin sai nimen
Keliaakikon makumuistoja. Vuoden 2021 aikana hanke toteutettiin
onnistuneesti ja idea kehittyi eteenpéin juhlavuoden kunniaksi
julkaistavaksiyhdistelmajulkaisuksi.

Tasta julkaisusta |6ydat pienen katsauksen Turun seudun
keliakiayhdistyksen viime vuosien ja 3Quotisjuhlavuoden
toimintaan, tavoitteisiin ja toiveisiin Sen liséksi julkaisusta [0ytyy
muutamia gluteenittomia leivontaohjeita.

Julkaisu keskittyykuitenkin makumuistotekseihin, joita saimme
kerattya jaseniltamme. Jokainen makumuistoteksti on arvokas, ja
tarjoaa pienen vilkaisun keliaakikon kokemuksiin.

Haluamme kiittaa kaikkia jasenidamme viimeisten
kolmenkymmenenvuoden toiminnan mahdollistamisesta. Taman
julkaisun yhteydessad suuri kiitos kuuluu myds jokaiselle
makumuistojaan meille jakanelle jaserelle, Keliakialiitolle seka
julkaisunsponsorille Raisio Oyj:lle.

Antoisia lukuhetkia toivottaen,
Turun seudun keli&iayhdistys
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Turun seudun keliakiayhdistyksesta

Turun seudun keliakiayhdistys ry on Keliakialiiton jasenyhdistys, joka
toimii  paaosin  vapaaehtoisvoimin. Vapaaehtoisemme ovat
keliaakikkoja, joille gluteeniton arki on tuttla ja sydanta lahella.
Haluamme auttaa samassa tilanteessa ol@a keliaakikkoja seké
heidédn laheisidan selviamaan arjen rutiineista my6s sairastumisen
jalkeen. Yhdistys on perustettu v. 1991 toiminnan k&aynnistyessé
yhdistyksen ensimmaisen puheenjohtajan, my6hemmin
kunniapuheenjohtaja Tarja Kempin johdolla. Jasenia gistyksessa on

n. 1500.

Jarjestamme vuosittain erilaisia gluteenittomia tapahtumia. Viime
vuosina tapahtumiamme ovat olleet muun muassa gluteenittomat
leivontaillat, ravintolatapaamiset, kesaretket seka erilaiset
opettavaiset sisallot kuten luennot ja panelikeskustelut. Tarjoamme
vertaistukitoimintaa  jasenille  vertaistukitoimijoidemme  seka
tapahtumiemme avulla, ja meilla on erikseen toimintaa nuorille ja
lapsille. Teemme myo6s yritysyhteisty6ta Turun alueella, ja olemme
yhteydessd paikallisyrityksiin  glutesittomuuden  edistamisen,
yhteistyon, tuote-esittelyjen ja tarjousten saralla.

Turun seudun keliakiayhdistyson monien muiden jarjestdjen tavoin
joutunut viime vuosien aikana pohtimaan omaa asemaansa
jasertensa elamassa. Keliakia on sairaus, jonkanssa eldminen on
helpottunut yhdistyksen historian aikana suurin harppauksin.
Keliakian yleinen tuntemus, kauppojen gluteenittoman raan
valikoima seka tarjolla oleva tieto gluteenittomista roista ja
gluteenittomasta elamisesta ovat kasvaneet viimeistevuosien aikana
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rajahdysmaisesti. Tietoa loytyy esimerkiksi internetista ja sosiaalisesta
mediasta nykyaan todella paljon. Nama kehitysaskeleet ovat olleet
toivottuja ja tarpeellisia mutta osaltaan ne ovat vaikuttaneet siihen
kuinka keliakiayhdistyksen onollut tarve hitaasti uudelleen luoda
identiteettidan ja rooliaan jasentensa elamassa.

Turun seudun keliakiayhdistys onkin pyrkinyt tah&n hitaasti viime
vuosien aikana. Tavoitteenammeon pysyé gluteenittoman elaman
asiantuntijoing mutta myos tarjota hyvinvointia tukevaa toimintag
joka ei suoraan liity gluteenittomuuteen vaan tukee yksilon
hyvinvointia kokonaisvaltaisesti Toivomme myds pystyvamme
tarjpamaan kiinnostavaa ja antoisaa tekemistd kaikille iasta
rippumatta. Viime vuosien yhdistysen ja Keliakialiiton yhtena
suurimpana haasteena onkin ollut saada mukaan etenkin nuoria
Taman vuoksi olemme pyrkineet jarjestaméaan ohjelmaa, joka voisi
kiinnostaa my6s nuorempia ik&luokkia

Tarkein tehtdvamme paikallisyhdistyksena on edelleen jasemme
tukeminen onnistuneen gluteenittoman arjen parissa. Pyrimme
jatkossakin olemaan paikallinen gluteenittomuuden asiantuntija, ja
toivomme voivamme tarjota jasenillemme vertaistukea, tietoa ja
hyvinvoinnin lahteita

Ruoka ja ruokaan liittyvat toiminnot ovat hyvin keskeisiaasioita
elamissammeja siksi on tarke&a tarjota jasenillemme kokemuksia
joissa oman sairauden voi valilla vaikkapa unohtaa kokonaan
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Keliaakikonmakumuistohankkeesta

Idea makumuistohankkeeseen lahti vuoden 2020 yhtakkisesta
koronapandemian aiheuttamasta pysahtyneisyydesta. Toiminta
lamaantui ja tarve jonkin korvaavantoiminnan keksimisesta ja
tyhjyyden tayttamisesta oli lasna. Haasteena oli myds [téa

toimintaa, jolla pystyismme saavuttamaan kaikki jasenemme koko
toimialueeltamme. Tastd alkoi kehitt idea Kkirjoituksista, joita

jokainen voisi itse kirjoittaakotonaan, mutta osallistua siltiyhteiseen

toimintaan.

Idea kehittyi aina Keliaakikon makumuisto -toiminnaksi ja taksi
julkaisuksi asti. Makumuistojen keraaminen oli ideana innostava ja
mielenkiintoinen. Idean kehittyessa ymmarsimme myos etta
vastaavanlainen siséltd on harvassa, ja taten tasta julkaisusta voisi olla
myos todelliga hyotyd silla se valottaa keliakiaa sairastavan
kokemusmaailmaa.

Yhtena hankkeen tavoitteena on muistuttaa nykypaivan ihmisille
ravintoaineiden muutoksista, sisalldistda, monipuolistumisesta ja itse
ruoan valmistamisen muutoksista entisaikoihin verrattum On hyva
tiedostaa, millaista keliaakikon elamé& on ollut ennen kuin tietga
tarjonta ovat olleet nykyisen kaltaisiaOn my0s ensiarvoisen tarkeda
saada kokemuspohjaista tietoa siitd, minkéalaista keliakian kanssa on
ollut eldd ennen ja minkalaista arki girauden kanssa on nytTasta
teoksesta loytyvat makumuistokirjoitukset antav&in vilkaisun juuri
tahan.

Saimme Kkirjoituksia hyvin eri kokemustaustan ja sairaushistorian
omaavilta yksilgilta, ja kokemuksia I0ytyy niin yli kolmenkymmenen
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kuin alle kymmene vuoden takaa. Kirjoituksissa oreri aikakausista
huolimatta sama tunnelma;diagnoosin jalkeisenhammennyksen ja
neuvottomuuden jalkeen elaméaéan keliakian kanssa on totuttuja
tilalle ovat tulleet luotto omaan kykyyn elda sairauden kanssa, vahva
osaaminenseka toiveikkuus. Monet toivat esille serkuinkatietoisuus
keliakiasta ja kauppojen kasvaneet gluteenittomat valikoimat ovat
tuoneet helpotusta arkeen. Kommaéahdyksiin tai keliakiasta johtuviin
kiusallisiin sosiaalisiin tilanteisiin oli ajan kanssa opitsuhtautumaan
ymmartavaisesti ja jopa huumorilla.

Kirjoituksia on julkaisussa noin kymmenkunta. Toivomme etta viela
joskus pystyisimme laajentamaan makumuistoprojektia, silla jo
naiden makumuistokirjoitusten vastaanottaminen on ollut antoisaa ja
tarjonnut mielenkiintoista tietoa ja toiveikkuutta seké laheisen ja
henkilokohtaisen katsauksen elamaan keliakian kanssa.



Makumuistoja

Aila Einonen

Diagnoosista 3 vuotta.

Minulla on diagnosoitu keliakia v:sta 1988, jolloin tietoja ei ollut
itselléd eika elintarvikealoilla. Maatalon tyttdrendneilld kdytettiin
Villaa moniin, moniin ruokiin ja leivonnaisiin. Keliakiadiagnoosi toi
elaméaéan suuren muutoksen, hirssid, tattaria ja riisid... Kahvikutsut
oli jatettavé pois, eller ollut mahdollisuutta mennd omien evéiden
kanssa. Keliaakikolle tarjoll@li yleensd riisikakkuja, muilta osin
pOydét notkuivat kakuista, pipareista, pullista jne. En mydskaéan
halunnut tulla huomioiduksi keliakiani kanssa, koska en halunnut
ettd emdntd vaivaantuu.

Ravintolassa ruokailut onnistuivat ainoastaan etukateistilauksin

Jos silloinkaan, jopa laivoilla. Gluteenitonta ruokaa pidettiin
otofisarvoli senad. Ny kyisin gl (t e
luonnollisempaa, ja joka paikassa voi /lmaista reilusti toiveensa
gluteenittomuudesta tuntematta hdpedd. Kunnon perinteinen

ruisleipd tuoksullaan kiehtoo vieldkin. Muita, joita kaipaan ovat
ruispuolukkapuuro ja mannapuuro mustikkasopalla.

7dnd pdivand pitopalvelukokeille ja ravintoloille on jopa kunnfa
asia, ettd gluteeniton ruoka on yhtd hyvda kuin tavallinenkin.
Alkaansa seuraavat pokokit myds usein tekevét kaiken
laktoosittomina ja gluteenittomina, Vélttyen ndin tekemdsta
kahdenlaisia. Myds kauppojen hyllyistd 10ytyy laaja valikoima



tuotteita, hintojen tosin ollessa moninkertaisia gluteenillisiin
elintarvikkeihin verrattuna.

Olen joutunut kohtaamaan monet vaikeudet, mutta eldn 82
vuotiaana suhteellisen normaalisti gluteenitonta ruokavaliota
noudattaen. Tarkkallen kuitenkin koko ajan mitd suuhuni laitan,

mutta en koe kel i akiaa kui tenk

Kiitos tadstd aiheesta, joka toi mieleen monia tilanteita ja
otil aisuuksi ao!

Ritva Blomberg 69 v

Diagnoosista aikaa 35 vuotta.

Leivonnaisista itse leivottu pulla oli ennen keliakiaa herkkua ja
kesti kauan kun sal saman veroista gluteenittomana. Vaikka lejpor
itse niin ei ollut lainkaan saman makuista. Nykydan saa jo saman
veroista tal sitten olen unohtanut jo mita oli ennen.

Kaupassa oli kahta eri jauhoa, véhéproteiininen ja maitoa sisaltava.
Maitoa siséltavastd sain vatsavaivoja laktoosin takia. Kauppoihin
alkoi myads pikkuhiljaa tulemaan maissitérkkelysjauhoa

Tieto gluteenittomuudesta oli valilld sekavaa. Joskus informoitiin,
ettd voidaan syddd jotain tuotetta, mutta fjonkun ajan kuluttua
tuote ei ollutkaan gluteeniton. Esimerkiksi leivonnaisissa oli paljon
epdselvyyksid.Kuitenkin sitten pikkuhiljaa vuosien varrella oppi
mitkd tuotteet sisaltédvat gluteenia ja mitkd eivét.

Ravintolassa ei tiedetty yhidan mitddan keliakiasta ja piti selittda
tarkasti mitd el voi syodd. Minulle on tarjottu esimerkiksi
7
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makaroniruokaa, ja Sitd ditettiin gluteenittomaksi vaikka
makaronit toki olivat tehty vehnédstd. Myds kahviloissa oli
ongelmallista, ja kerrankin Kkysyessani gluteenitonta minulle

tarfottiin normaalia mutta sokeritonta pullaa. llmeisesti keliakia
sekoitettiin diabetekseen eli sihe ai kaan oOsokeri 'at
Joutui ottamaan siis omat leivédat mukaan niin ravintolaan kuin
kyléilyihin. Ero tdahdn pdivaan on suuri. Nykydan kaupat tarjoavat

vaikka mitd ja lahimméisetkin ovat oppineet keliakiatuotteista

paljon.

Sopeuaduin gluteenittomaan eldmaéan ylldtdvan hyvin, silld
tiedonjanoni oli suuri. Diagnoosin saadessani keliakia oli nimeltd
tuttu sairaus, silld tadilldani oli se, mutta en tiennyt mitéd se oikein
oli. Lejpomisessa olf opettelemista gluteenittomien jauhojen takia,
Jja monesti siird epdonnistuin vaikka seurasinkin ohijeita tarkkaan.
Nykydan myads gluteenittomat jauhot ovat parempia leipoa.

Yhdistyksen kokoontumiset Turussa olivat kivoja ja sieltd sai aina
Jjotain uutta tietoa. Porukka oli mukavaa. ja meitd oli aika véhan
sifloin 90 luvulla.

Paljon on ruokapuoli muuttunut vuosien varrella, kun nykyéén on
suuri valikoima hyvid leijpid ja muita herkkuja. Harvemmin tulee
endd edes leivottua kun saa jo kaikkea, valikkakin ovat kalliita.



Pekka Varheensalo 68 v.

Diagnoosista aikaa 30/uotta.

Aina kun tulee puheeksi  gluteenittoman  ruokavalion
noudattamisen aloitus niin mieleeni palautuu seuraava tarina.

N. 30 vuotta sitten sain erikoislddkérin vastaanottoajan, koska
painoni olf pudonnut n. 10 % eli 80 kg.sta n. 72 kgan. llmavalvat
olivat erikoisen pahan hajuisia ja vasymys voimakasta.

Erikoislddkéri Paavo Pédédkkonen kyseli yhta sun toista ja sanoi, ettd
mitd  todenndkdisemmin  tdssd on  kyse  keliakiasta.
Suolitutkimukseen sain samalla ldhetteen. Kyselin tohtorilta mitd
tuo keliakia oikein tarkoittaa. Han kertoi, ettd nyt on jétettédvd pois
Jjauhoina kaikki kotimaiset viljat. Ehkd kaura sopil, mutta sekin
Ppitdd kontrolloida.

Minua harmitti melkoisesti, kun olin nimenomaan yrittanyt syodé
terveellisesti ja energiaa antavaa ravintpesim. ruislejpdda.

Tulin kotiin ja kerroin tilanteen. Ruokapdydaltdni hdvisi melkoinen
mdard tavaraa. Lelvaksi jai popcornin tapainen pyored leipd, joka
ei maistunut miltdén. Onneksi vaimoni alkoi lejpomaan minua
varten gluteenitonta leipdd ja talloin olimuotia vield lejpékoneet,
Jollainen meilldkin oli.

Eniten harmitti makkara, jonka syomisen lopetin saatuani
diagnoosin. Olen aina pitdényt Kivikyldn Huilun tuhti -
grillimakkarasta. Samoin Wilhelmiinasta ja Kabanossista. Kun
keliakiadiagnoosista oli kulunutn. 1/2 vuotta tuli puheeksi mistéd

9



makkara on tehty. Silloin totesin sisdltdlapusta, ettd makkara
sisdltda perunajauhoa, mutta el viljajauhoa. Olin turhaan ollut
Syométta makkaraa. Arvatenkin samana pdivdnd meni toinenkin
grillimakkara.

Paljon ovat tuotesdosteet muuttuneet vuosien aikana. Nykyédéan
ruokatuotteen pdélld lukee onko se gluteeniton ja/tai laktoositon.
Tuoterepertuaali on moninkertainen verrattuna sfiihen mitd se on
ollut.  Sopeutuminen on nykyddn paljon heljpompaa
gluteenittomuuteen, kun vertaa vakka siihen mitd se on ollut 30
vuotta sitten.

Se mitd olen jdanyt kajpaamaan ajasta ennen keliakiaa, on ldhinna
ruisleipd ja Yihdisten nakkileipd. Tosin vieldkin tulee vesi kielelle,
kun ndkee kahvidissa tarfolla olevan possumunkin tai
sitruunapullan. Saahan nditdkin nykyédéan gluteenittomina, mutta
maku ei vieldkdan ole sama kuin vehnéstd tehdyissa

10



Juhlavuodesta2021

Yhdistyksemme juhlavuosi oli erikoinen vuosi meille Kkaikille.
Juhlavuoden jarjestelyja varjostiat koko ajan korongpandemia ja
sen tuomat rajoitteet. Vuosi onkin pakottanut meidat kaikki
omaksumaan uuden asenteen tekemiseersilla vuoden aikanaon
ollut tarpeen valmistautua monenlaisiin erilaisiin tilanteisiin seka
oppia joustavuutta ja nopeaa toimintakykya. Jouduimme valilla
perumaan tai lykkdamaan vuodelle suunniteltuja aktiviteetteja
pandemian kehittyessa, valilla hyvin nopeallakin aikataululla.
Esimerkksi kesalle suunniteltu retki Porvooseen jouduttiin
siirtAmaan joulukuulle ja kevatkokous tuli nopealla aikataululla
siirtaé virtuaaliseksi pandemiatilanteen pahentuessa.

Onneksemme pystyimme kuitenkin pitdm&an kiinni osasta
tapahtumista, ja esimerkiksi yHistyksen syntymapaivajuhlat
toteutettiin onnistuneesti lokakuun 2021 lopussa. Halusimme
toteuttaa syntyméapaivajuhlat rennon olemisen merkeissa,
vapaana ja iloisena tilaisuutenamissakoemme onnistuneemme.
Ei ole tarpeen poOnottaa kun kyseessa on kuitenkinvield
suhteellisen nuori ja kasvava yhdistys!

Toiminta kuitenkin kiinnostaa jasenidmme selvasti, silld syksyn
onnistuneisiin tapahtumiin osallistui kiitettavasti jasenia, ja oli
mukava huomata ett& toimintaa on kaivattu. Myds Porvoon retki
kiinnostaa tapahtuman siirrosta huolimatta, ja meita on |Ahddssa
matkaan noin 50 jAsenta.
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Vuosi 2021on vaihtumassauuteen ja sen nyota toivomme, etta
saisimme palata normaaliin vuoden 2022 aikana ja pystymme
toteuttamaan  vuodelle 2022  suunniteltua  toimintaa
suunnitelmien mukaan ilman koronarajoituksia.

Kerasimme syntymapaivajuhlissamme my6s osallistuneiden
jasenten toiveita tulevalle yhdistyksen toiminnalle sekéd palautetta
vuodelle 2022jo suunnitellusta toiminnastaEsityksia tuli runsaasti

ja seuraavaksi yhdistyksen dllitus saa pohdittavakseen niiden

toteuttamisen.  Kiitos toiveistanne ja  osallistumisesta

toimintasuunnitteluun.

Pekka Varheensalo,

Turun seudun keliakiayhdistyksen hallituksen puheenjohtaja
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Makumuistoja

Hyva ettad diagnoosiselvisi 71 v.
Diagnoosista 6,5 vuotta.

Ennen diagnoosia lempiruokiani olivat leivonnaisista pulla, muista
ruoista lihapullat ja siskonmakkarakeitto. Pakastepullataikina
korvasi pullataikinan tekemisen diagnoosin jédlkeen. Kerran koitin
itse leipoapullaa, jauhot vain lensivét vatkatessa ja lopputulos ol
kivikova! En kokeillut endd sen jélkeen.

En tiennyt ennen diagnoosia paljoakaan kaupan gluteenittomista
valikoimista! Sopeuduin eldméén keliakian kanssa kuitenkin ihan
hyvin, leivon itse kakkuja japiiraita, pullat tehddan valmiista
pakastetaikinasta. Matkoilla keliaakikkona on varsinkin Eteld
Ranskassa ollut hankalaa, kun taas Espanjassa on hienot
gluteenittomat hyllyt esimerkiksi Carreflourliikkeissd. Ajasta
ennen diagnoosia kaipaan ruisleipdd, Kixaljaa ja mammid, koska
olen kotoisin KeskiSuomesta!

Laila Postila, 58 v.

Diagnoosista 13 vuotta.

Lempiruokani eivat juuri diagnoosin mydtd muuttuneet, mutta
leivonnaiset kylld. Rakastin ennen lejpoa tdytekakkuja mutta
gluteenittomista jauhoista en saa (ymmaédrrettdvast)) yhta
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kuohkeita. Samoin itse tehty gluteeniton leipd ei vaan onnistu
minulta.

Ravinblakdynnit Suomessa eivét pddsdantoisests tuota ongelmia,
ulkomailla taas diagnoosi vaikeuttaa ravintolassa Kkaymissa.
Prahassa tarjottiin esim. keitettyd broileria! Oli pahaa fiiman
mausteita. Mallorcalla taas henkilokunta teki kaikkensa, ettd sain
hyvédé gliteenitonta ruokaa.

En tiennyt keliakiasta mitddn ennen diagnoosia, koska en sifloin
tiennyt ettd suvussa on muita keliaakikkofa. Myohemmin [6ytyi
serkkuja, joffla myds keliakia. Ruislejpdd kaljpaan kovasti ja
uunituoreita korvapuusteja. On ollut pakko sope@tua. Yksin olen
hankkinut kaiken tiedon.

Sain diagnoosin vuonna 2008, mutta luultavasti on ollut koko
1kani.

Piia

Menin ensimmdéiseen téhystykseeni veriarvojen perusteella ldhes
varmana keliakiadiagnoosistani. Ylldtys oli, etta [dhdin sieltd
keliakiadiagroosin kanssa eikd koepalojen vastauksia tarvinnut
odottaa. Ladkdri ohjeisti aloittamaan elinikédisen gluteenittoman

ruokavalion heti. Minun piti makustella asiaa. Mind keliaakikko?

Oli  torstaipdivd. Annoin itselleni loppuvitkon aikaa ftoftua
ajatukseen ja naittia sellaisesta, mista en kohta enééa saisi nauttia.

14



Perjantaina oli lukion vuosikurssin tapaaminen. Join olutta ja séin
pizzaa nautiskellen. Lauantaina vedin pussin lakua. Sunnunrtai
iftana pistin ruispuikulat leivdanpaahtimeen, voitelin ne ja sdéin
thanat, rapsakat puikulat ldmpimind - kaikella hartaudella.
Vilmeisen kerran. Hyvéstellen. Tippa /linssissd. Huvittuneena
omasta reaktiostani.

Keliaakikko olen ollut useamman vuoden. Sind aikana olen
tajunnut ettei viimeisten ruislejpien syémisen aiheuttama reatdi
ollutkaan niin huvittava. Tieddn, mistd ravintolasta saan
takuuvarmasti hyvda gluteenitonta pizzaa. Hyvééa gluteenitonta
pizzaa osaamme tehdd kotonakin. Saan edelleen nauttia
mieluisaa kylmdd olutta rittdvasti (vaikkakin rajoitetusts).
Karkkihyllystakirolen [6ytdnyt sen taivaallisen hyvan lakupatukan.
Mutta ruisleipda ma en saa. Todenndkdisesti en endd ikind.

Tiina Risti
Diagnoosista 17 vuotta.

Mikd se onkaan niin hyvdd, ettei sanotuksi saa? No
keksisuklaapatukka Kismet. Muistellessani aikaa ennen keliakiaa
tulvivat muistoihini juuri kaikki erilaiset keksiméiset suklaapatukart,
kuten Suffeli, Twix ja Gelsha. Kaipasin yhdesséd vaiheessa Twixid
niin paljon, ettd tein siitd ihan oman version. Kotiraadin mielestd
se oli hyvin ldhelld oikeaa Twixid ja minun muistikuvani mukaan
Siftéd tuli vield parempi. Ehk&d sen vuoksi, ettd nithin tull laitettua niin
paljon toffeeta.
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Toisaalta muistelen sitd huoletonta aikaa, kun etenkin ulkomailla
saattol istahtaa ihan mihin tahansa kuppilaan maistelemaan
paikallisia herkkuja. Ruokakulttuuri on tdrked osa itse maan
kulttuuria, joten kellakia on rajoittanut jonkun verran

makuelamyksiin tutustumista. Mutta jaljelle on jéényt paljon
muuta, kuten paikallisten kuppiloiden tunnelmat, erilaiset tuoksut,
ddnet, hélind ja ihmisten iloisuus. Ja on hetkid, jolloin tulen
Villdtetyksi gluteenitomilla vaihtoehdoilla, no problem!
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LiisaVanamo-Kaislan Pataleipa

Ainekset:

1 4dl lamminta vetta

1 pss kuivahiivaa

1 rki siirappia

1 1/2 tl suolaa

2 tl psylliumia

1/2 dl pellavarouhetta (ei
valttamaton)

1 dl perunajauhoa

1 dl kauralesetta

=A =4 =4 =4 =

2 dl kaurahiutaleita

= =4 =4 =

3 dl Virtasalmen Viljatuotteen pullajauhoseosta

Ohje:

Sekoita veteen kuivahiiva, kaurahiutaleet, siirappi, psyllium ja suola.
Lisaa jauhot. Ala vaivaa taikinaa, vain ainoastaan sekoita, esimerkiksi
puulastalla. Kohota uunissa uunilamppu pélla 30-45min TAI yon yli
huoneenlammdssé. Kuumenna tyhja pata uunissa ja kippaa taikina
siihen. Paista 30min. 225 asteessa kannen kanssa ja viela ilman kantta
1520min.
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LiisaVanamo-Kaislan Kaurareissarit juurella

Ohje:

T
T

Sekoita kaurahiutaleet ja kiehuva
vesi keskendan ja anna turvota ja
jaahtya.

T

= =4 =4 =

Sekoita aineet keskenddn seka lisda alussa turvotetut kaurahiutaleet.
Vaivaa koneella muutama minuutti. Kohota taikina yon vyl

huoneenlammdssa tai jos leivot hiivalla, riittdd & tunnin kohotus.

100 g kaurahiutaleita
200 g kiehuvaa vetta

100 g juurta (tai pussi
kuivahiivaa)

300 g vetta

220 g Virtasalmen
Viljatuotteen vaaleaa
jauhoseosta

50 g perunajauhoa

6 g suolaa

10g rypsitljya

1/2 dl seesamin siemenia

Leivo litteité leipasa, reissareita. Paista 200 asteessad@® min.
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Yhdistyksen merkkipdivid juhlitaan lauantaina 23.10.2021
Aitiopaikka-ravintolassa (Ifsendisyydenaukio 2 Turku, kiynti
Itiiisen Rantakadun puolelta) klo 13 eteenpiin. L ~
=

jwﬂgwm @é/)@f/ﬂ/@:

Tervehdysten vastaanotio klo. 13.00-13.30, ohjelma klo. 14.00
alkaen

Tervehdyssanat: Turun seudun keliakiayhdistyksen
puheenjohtaja Pekka Varheensalo

Juhlapuhe: Keliakialiiton toiminnanjohiaja Niina Puronurmi
£ Ansiomerkkien jako
Ruokailu
Musiikkiohjelma: Tangokuningas Kyosti Mikimattila

Gluteenitonta kiitos! Koko Suomi leipoo -voittaja Mari
Pihlajamiki maistattaa ja antaa leipomisvinkit

Kakkukahvif

’ Turun seudun
‘ kellaklayhdlstys

Gluteenittomuuden
asialla jo vuodesta 1991
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Turun seudun keliakiayhdistyksen 30
vuotissyntyméapaivat

Kolmekymmenvuotiasta Turun seudun yhdistysté juhlittiin lokakuun
lopulla syntyméapaivajuhlin Turussa Aitiopaikkaiavintolassa. Juhlat
olivat taynna ohjelmaa, ja saimme nauttigjuhlapuheista mahtavista

esiintyjista ja maittavasta juhlaruoasta.

Yhdistyksen puheenjohtaja Pekka  Varheensalo kokosi
syntymépaivajuhlista koosteen, jonka voit lukea alta.

Syntymapaivajuhlat 23.10.2021

Juhlan aloitus,puheet ja palkitsemiset

Syntymdapaivajuhlat pyorahtivat kayntiin tyylikkdasti juontajana
toimineen hallituksen jasenen ja vertaistukivastaavan Lauri Laakson
avauksella. Han kertoi hieman Turun yhdistyksen syyskaudesta,
mainiten esimerkiksi syyskokouksen ybydessa jarjestetyt erityisen
mielenkiintoiset luennot keliakiatutkimukseta, jotka meille pitivat
professorit Markku Maki ja Mila Scheinin.

Juhlan avauksen jalkeen puheenjohtaja Pekka Varheensalo lausui
tervehdyssanat.

Juhlapuheen piti Keliakialiiton toiminnanjohtaja Niina Puronurmi.
Puhe oli erittéain hyva,ja siindtuotiin esille keliakidiiton historiaa ja
luodattiin tulevaa Keliakialiiton ja paikallisyhdistysten roolista.
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‘ Turun seudgn
kelia kiayhdlstrys”

Keliakialiiton toiminnanjohtaja Niina Puronurmi pitdmdassé juhlapuhett:
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Juhliin  kuului myds ansioituneiden yhdistyksen jasenten
palkitseminen ansiomerkein. Ansiomerkkeja jaetaan pitkasta ja
arvokkaasta yhdistystoiminnasta. Ansiomerkkien jaon suorittivat

Keliakialiiton toiminnanjohtaja Niina Puronurmi, hallituksen jasen Piia
Tirronen ja hallituksen puheenjohtaja Pekka Varheensalo.

Kultaisen ansiomerkin sai Antti Laakso.
Hopeisen ansiomerkin sai Leena Tervahatrtiala.

Pronssisen ansiomerkin saivat Jarmo Rakkolainen, Hilkka Huotari,
Tuula Lunden, Lauri Laakso ja Marja Jeskanen.

Merkkien saajista kiitospuheen piti Keliakialiiton liittohallituksen jasen
Jarmo Rakkolainen.

Onnittelut viela merkkien saajille!

Ansiomerkin saaneet palkittuina
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Antti Laakso vastaanottamassa kultaista ansiomerkkid yhdistyks
rahastonhoitajalta ja hdlituksen jéseneltéd Piia Tirroselta
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