Uudenmaan SAANNOT 1.1.2025
keliakiayhdistys

1. Nimi ja kotipaikka

Yhdistyksen nimi on Uudenmaan keliakiayhdistys ry. Sen kotipaikka on Helsinki ja toiminta-alueena
kunnat Askola, Espoo, Hanko, Helsinki, Hyvinkaa, Inkoo, Jarvenpaa, Karkkila, Kauniainen, Kerava,
Kirkkonummi, Lapinjarvi, Lohja, Loviisa, Myrskyla, Mantsala, Nurmijarvi, Pornainen, Porvoo, Pukkila,
Raasepori, Sipoo, Siuntio, Tuusula, Vantaa ja Vihti.

2. Toiminnan tarkoitus
Yhdistys on Keliakialiitto ry:n jasenyhdistys. Toiminnan tavoitteena on edistaa keliakiaa ja ihoke-
liakiaa sairastavien seka muiden gluteenitonta ruokavaliota tarvitsevien henkildiden ja heidan la-
heistensa hyvinvointia.

3. Toiminnan muodot

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jarjestaa:
- tiedotus-, neuvonta- ja koulutustoimintaa

- vertaistukitoimintaa

- virkistystoimintaa

- muuta vastaavaa toimintaa

seka

- toteuttaa alueellaan keliakiaa ja ihokeliakiaa sairastavien edunvalvontaa

- tekee yhteistyota terveydenhuollon, ravitsemissektorin, kaupan alan, yhdistysten, viranomaisten
sekd muiden tahojen kanssa

- toimii muillakin tavoilla tarkoituksensa toteuttamiseksi.

Toimintansa tukemiseksi yhdistys voi ottaa vastaan avustuksia, lahjoituksia ja testamentteja, omis-
taa toimintaansa varten kiinteaa ja irtainta omaisuutta seka jarjestaa asianomaisella luvalla arpajai-
sia, rahankerayksia seka muita vastaavia yleisétilaisuuksia.

Yhdistys voi harjoittaa valittomasti tarkoituksensa toteuttamiseen liittyvaa taikka taloudellisesti va-
haarvoisena pidettavaa elinkeinoa tai ansiotoimintaa.

4. Jasenyys
Yhdistyksen varsinaiseksi jdseneksi voidaan hyvaksya henkild, joka hyvaksyy yhdistyksen tarkoituk-
sen ja saannot.

Jasenen hyvaksymisestd paattaa hallitus tai madraamansa taho.
Varsinaisella jasenelld on danioikeus.

Yhdistys voi lisdksi ottaa perhejaseneksi varsinaisen jasenen taloudessa asuvan alle 18-vuotiaan
henkilon. Perhejasenelld ei ole jasenmaksuvelvoitetta. Perhejasenelld on yhdistyksen kokouksissa
lasndolo- ja puheoikeus, mutta ei danioikeutta.

Perhejasenen tayttdessa 18 vuotta jasenyys jatkuu varsinaisena jasenyytend jasenen suostumuk-
sella.
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Yhdistys voi kutsua kunniapuheenjohtajakseen yhdistyksen entisen, ansioituneen puheenjohtajan.
Kunniapuheenjohtajana voi toimia vain yksi henkilo kerrallaan.

Yhdistys voi kutsua kunniajasenekseen henkilon, joka on ansiokkaasti edistanyt yhdistyksen tarkoi-
tusta. Kunniapuheenjohtajan ja kunniajasenen kutsuu yhdistyksen kokous yhdistyksen hallituksen
esityksestd. Kunniapuheenjohtajalla ja kunniajdsenella ei ole jasenmaksuvelvoitetta.

Kunniapuheenjohtajalla ja kunniajasenella on yhdistyksen kokouksissa ldsndolo- ja puheoikeus.

Yhdistys voi ottaa kannattajajasenekseen yksityisen henkilon tai oikeustoimikelpoisen yhteison.
Kannattajajdasenella on yhdistyksen kokouksissa lasndolo- ja puheoikeus, mutta ei danioikeutta.

Jasenelld on oikeus erota yhdistyksesta ilmoittamalla siita kirjallisesti hallitukselle, sen puheenjohta-
jalle tai muulle hallituksen nimedamalle taholle taikka ilmoittamalla erosta yhdistyksen kokouksessa
poytakirjaan merkittavaksi.

Yhdistyksen hallitus voi erottaa jasenen, joka on jattanyt tayttamatta ne velvoitukset, joihin han on
vhdistykseen liittymalla sitoutunut tai joka on toiminnallaan yhdistyksessa tai sen ulkopuolella huo-
mattavasti vahingoittanut yhdistysta. Jos erottamisen syyna on muu kuin jasenmaksun laiminlyonti,
jasenelle on varattava tilaisuus selvityksen antamiseen ennen lopullisen erottamispaatoksen teke-
mista.

Jos jasen on jattanyt jdsenmaksunsa suorittamatta, hallitus voi katsoa hdnet eronneeksi yhdeksan
(9) kuukauden kuluttua jasenmaksun erdpaivasta.

Jasenilta perittavan liittymismaksun ja jdsenmaksun suuruudesta paattaa yhdistyksen syyskokous.

Jasenluettelo
Yhdistyksen jasenista pidetdaan luetteloa. Luetteloon on merkitty kunkin jasenen taydellinen nimi ja
kotipaikka.

5. Yhdistyksen kokoukset

Yhdistyksen varsinaisia kokouksia pidetaan vuosittain kaksi, kevatkokous maalis—huhtikuussa ja
syyskokous loka—marraskuussa. Hallitus paattaa yhdistyksen kokousten ajankohdasta ja tarvittaessa
paikasta.

Ylimaarainen kokous pidetdan, kun yhdistyksen kokous niin paattaa tai kun hallitus katsoo siihen
olevan aihetta tai kun vahintaan yksi kymmenesosa (1/10) yhdistyksen danioikeutetuista jasenista
sita hallitukselta ilmoittamansa asian kasittelya varten kirjallisesti vaatii. Ylimaarainen kokous on
pidettava kahden (2) kuukauden kuluessa hallitukselle esitetysta vaatimuksesta.

Yhdistyksen kokouksessa jokaisella danioikeutetulla jasenelld on yksi (1) dani.

Piatokset tehdddn ehdottomalla d3ntenenemmistdlld. Adnten mennessa tasan ratkaisee puheen-
johtajan aani, vaaleissa arpa.
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Aénestystapana, milloin kdytdssa on etdosallistumismahdollisuus, on avoin ddnestys, muutoin siita
paattaa yhdistyksen kokous. Puheenjohtaja tekee esityksen danestystavasta.

Yhdistyksen kokouksen koolle kutsuminen ja etdaosallistuminen

Yhdistyksen kokouksen kutsuu koolle yhdistyksen hallitus. Kokouskutsu on toimitettava jasenille vii-
meistadn yhta (1) viikkoa ennen kokousta sahkopostitse tai kirjeitse tai julkaisemalla kutsu liiton ja-
senlehdessa tai yhdistyksen edellisen syyskokouksen paattamassa muussa lehdessa.

Saantdjen muuttamisesta, yhdistyksen purkamisesta, kiinteiston ostamisesta, myymisesta tai omai-
suuden kiinnittamisesta on mainittava kokouskutsussa.

Yhdistyksen kokoukseen voidaan osallistua hallituksen tai yhdistyksen kokouksen niin paattaessa
myo0s tietoliikenneyhteyden tai muun teknisen apuvialineen avulla kokouksen aikana. Hallitus tai yh-
distyksen kokous voi myo6s paattaa, ettd yhdistyksen kokous jarjestetaan ilman kokouspaikkaa siten,
ettd jasenet kayttavat paatosvaltaansa ajantasaisesti tietoliikenneyhteyden ja teknisen apuvélineen
avulla kokouksen aikana.

Hallitus voi paattaa, etta etdosallistumisen edellytyksend on ennakkoilmoittautuminen. Tallgin jase-
nen on ilmoitettava etdosallistumisesta hallituksen maaraamana aikana. limoitusvelvollisuudesta ja
sen maadrdajasta on mainittava kokouskutsussa.

Yhdistyksen kevatkokouksessa kasitelldan seuraavat asiat

1. kokouksen avaus,

2. valitaan kokoukselle puheenjohtaja, sihteeri ja kaksi poytakirjantarkastajaa seka tarvittaessa
kaksi aantenlaskijaa,

3. todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus,

4, hyvaksytaan kokouksen tyojarjestys,

5. esitetdaan vuosikertomus, tilinpaatos/vuosilaskelma ja toiminnantarkastajan/tilintarkastajan
lausunto edelliseltd vuodelta,

6. padtetaan tilinpaatoksen/vuosilaskelman vahvistamisesta ja vastuuvapauden myoéntami-
sesta hallitukselle ja muille tili- ja vastuuvelvollisille,

7. paatetdan ylijaaman kayttamisesta tai alijagaman kattamisesta,

8. kasitelldan muut kokouskutsussa mainitut asiat.

Yhdistyksen syyskokouksessa kasitelldan seuraavat asiat

1. kokouksen avaus,

2. valitaan kokoukselle puheenjohtaja, sihteeri ja kaksi poytakirjan tarkastajaa seka tarvitta-
essa kaksi aantenlaskijaa,

3. todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus,

4, hyvaksytaan kokouksen tydjarjestys,

5. paatetddn varsinaisen jasenen jasenmaksusta ja liittymismaksusta seka kannattajajasenen
jasenmaksusta seuraavalle vuodelle,

6. paatetddn seuraavan vuoden toimintasuunnitelman ja talousarvion hyvaksymisesta,

7. paatetddn puheenjohtajan ja hallituksen jasenten mahdollisista kulukorvauksista ja palkki-
oista,

8. valitaan joka toinen vuosi yhdistyksen hallituksen puheenjohtaja,
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9. paatetaan hallituksen varsinaisten jasenten ja varajasenten lukumaara,

10.  valitaan hallituksen jasenet erovuoroisten tilalle,

11.  valitaan yksi (1) toiminnantarkastaja/tilintarkastaja ja yksi (1) varatoiminnantarkastaja/vara-
tilintarkastaja,

12.  valitaan yhdistyksen edustajat seka heidan varajasenensa seuraavaksi kalenterivuodeksi Ke-
liakialiiton liittokokoukseen. Varajasenet tulevat varsinaisten edustajien tilalle kokouksessa
paatetyssa jarjestyksessa,

13. paatetdadn 5-kohdan 6-momentin mukaisesta mahdollisesta muusta kokouskutsulehdests,

14. kasitelldan muut kokouskutsussa mainitut asiat.

Jasen voi tehda aloitteita yhdistyksen kokoukselle. Aloite on tehtava kirjallisesti vahintaan kuu-
kautta ennen kokousta hallitukselle, jonka tulee valmistella asia ja antaa siita lausunto kokoukselle.

6. Yhdistyksen hallitus

Yhdistyksen asioita hoitaa hallitus, johon kuuluu puheenjohtaja ja 4—8 muuta varsinaista jasenta
seka 0-8 yleisvarajasentd. Puheenjohtaja ei saa olla vajaavaltainen. Hallituksen muiden jasenten on
oltava 15 vuotta tayttaneitd. Kaikkien hallituksen jasenten on oltava yhdistyksen varsinaisia jasenia.
Hallituksen puheenjohtajan toimikausi kestaa kaksi kalenterivuotta. Hallituksen jasenen ja yleisvara-
jasenen toimikausi kestaa kaksi kalenterivuotta siten, etta puolet tai lahinna puolet heistd on vuo-
sittain erovuorossa. Ensimmaisella kerralla erovuoron ratkaisee arpa.

Hallituksen puheenjohtaja, jasen ja yleisvarajasen voidaan valita samaan tehtdvaan perakkain enin-
taan neljaksi kaksivuotiskaudeksi.

Hallitus valitsee keskuudestaan varapuheenjohtajan ja nimeaa sihteerin, rahastonhoitajan ja muut
tarvittavat toimijat keskuudestaan tai ulkopuolelta. Hallitus voi tarvittaessa asettaa avukseen toimi-
kuntia ja tyéryhmia.

Hallitus kokoontuu puheenjohtajan tai hanen estyneena ollessaan varapuheenjohtajan kutsusta,
kun he katsovat siihen olevan aihetta, tai kun vahintaan puolet (1/2) hallituksen jasenista sita il-
moittamansa asian kasittelya varten vaatii.

Hallitus on paatosvaltainen, kun yli puolet sen jasenistd, puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja mu-
kaan luettuna on lsni. Paitokset tehdddn ehdottomalla dantenenemmistélla. Adnten mennessa
tasan ratkaistaan vaali arvalla, muissa asioissa tulee paatdkseksi se kanta, jota puheenjohtaja ilmoit-
taa kannattavansa.

Hallituksen tehtavana on muun muassa:

1. edustaa yhdistysta ja panna taytant6on yhdistyksen kokouksen paatokset,

2. hyvaksya uudet jasenet, erottaa jasenet ja katsoa jasenet eronneeksi naiden saantdjen 4-kohdan
mukaan. Hallitus voi myos paattaa jasenten hyvaksymismenettelysta ja hyvaksymisen edellytyk-
sista.

3. huolehtia yhdistyksen kirjanpidosta seka tilinpaatoksen valmistumisesta,

4. hoitaa yhdistyksen varoja ja omaisuutta,

5. vastata vuosikertomuksen, tilinpaatoksen, toimintasuunnitelman seké talousarvion laatimisesta,
6. kutsua koolle yhdistyksen kokoukset ja valmistella niissa kasiteltavat asiat,
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7. valita varapuheenjohtaja,

8. valita rahastonhoitaja ja sihteeri,

9. paattaa yhdistyksen jasenluettelotietojen luovuttamisesta tutkimuskayttoéon seka yhdistyksen
kokouksen antamin valtuuksin myds muuhun kayttéon,

10. asettaa tarvittaessa toimikuntia ja tyéryhmia seka maarata niiden tehtavat.

7. Yhdistyksen nimen kirjoittaminen

Yhdistyksen nimen kirjoittavat hallituksen puheenjohtaja, varapuheenjohtaja ja sihteeri, kaksi aina
yhdessa tai joku heista yhdessa hallituksen erikseen nimeaman yhdistyksen luottamushenkilon
kanssa.

8. Yhdistyksen tilivuosi ja tilien paattaminen
Yhdistyksen tili- ja toimintakausi on kalenterivuosi.

Yhdistyksen tilinpitoon voidaan soveltaa yhdistyslain 37 a §:n 3—7 momenttia (kevennetty tilinpito),
jos yhdistyksen saamien avustusten ja muiden tulojen yhteenlaskettu maara tilikaudella on enin-
taan 30 000 euroa seka paattyneelld etta sita valittomasti edeltaneella tilikaudella eika yhdistys har-
joita liilketoimintaa.

Hallituksen on annettava tilinpaatds/vuosilaskelma ja vuosikertomus toiminnantarkastajalle/tilin-
tarkastajalle viimeistdaan yhta (1) kuukautta ennen kevatkokousta. Toiminnantarkastajan/tilintarkas-
tajan tulee antaa kirjallinen lausuntonsa hallitukselle viimeistdaan kahta (2) viikkoa ennen kevatko-
kousta.

9. Yhdistyksen sa@ntdjen muuttaminen
Paatos yhdistyksen sdantéjen muuttamisesta on hyvaksytettava etukateen Keliakialiitto ry:n halli-
tuksessa.

Paatos saantdjen muuttamisesta, kiinteistdjen ostamisesta tai myymisesta tai omaisuuden kiinnitta-
misesta on tehtdva yhdistyksen kokouksessa vahintaan kolmen neljasosan (3/4) enemmistolla an-
netuista danistd. Asiasta on mainittava kokouskutsussa.

10. Yhdistyksen purkautuminen

Yhdistyksen purkamisesta on tehtava yhdenmukainen paatos kahdessa vahintaan kuukauden va-
liajoin pidettavassa yhdistyksen kokouksessa vahintaan kolmen neljasosan (3/4) enemmistolla an-
netuista aanista. Kokouskutsussa on mainittava yhdistyksen purkamisesta.

Yhdistyksen purkauduttua tai tultua lakkautetuksi sen varat luovutetaan Keliakialiitto ry:lle tai yh-
distyksen viimeisen kokouksen paattamalle toiselle yhdistyksen tarkoitusta toteuttavalle rekiste-
roidylle yhdistykselle.

Saannot on hyvaksytty Patentti- ja rekisterihallituksessa 20.12.2024
Saannot on hyvaksytty yhdistyksen syyskokouksessa 27.11.2024.
Ennakkotarkastettu Patentti- ja rekisterihallituksessa 29.5.2024.
Hyvaksytty Keliakialiiton liittokokouksessa 25.5.2024.



