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1 YLEISTA

Uudenmaan keliakiayhdistys ry (yhdistys) on Keliakialiitto ry:n (Keliakialiitto) jasenyhdistys ja toimii
yhteistytssa Keliakialiiton kanssa alueellisena potilasyhdistyksena ja vaikuttamiskanavana. Vuosi
2024 oli yhdistyksen 33. toimintavuosi. Yhdistyksen kotipaikka on Helsinki ja toimitilana on Uuden-
maan munuais- ja maksayhdistys ry:lta vuokrattu huone osoitteessa Runeberginkatu 15 A, Hel-
sinki.

Toimintamme edistaé keliaakikoiden, ihokeliaakikoiden ja muiden gluteenitonta ruokavaliota tarvit-
sevien ja heidan laheistensa hyvinvointia ja motivoi sairauden hyvaan hoitoon tarjoamalla tietoa ja
vertaistukea. Yhdistyksemme lisaa keliakian tunnettuutta toiminta-alueellamme.

2 JASENISTO

Uudenmaan keliakiayhdistyksen jasenmaara oli vuoden 2024 lopussa 4 461 jasenta (4 430 ja-
sentd vuonna 2023). Uusia jasenid hyvéaksyttiin vuoden aikana 244 henkiloa (239 henkiloa
vuonna 2023). Keliakialiiton uuden jasenrekisterin puutteiden takia maksamattomista jasenmak-
suista ei saatu raporttia. Yhtaan jasenta ei erotettu maksamattomien jasenmaksujen takia
vuonna 2024. (Vuonna 2023 erotettiin 49 henkil6a.)

Jasenhankintaa yhdistys suoritti kaikissa tapahtumissa, joita yhdistys jarjesti itse tai joissa
olimme muuten lasna.

3  TOIMIHENKILOT
3.1. Hallitus

Hallituksen puheenjohtajana jatkoi vuonna 2024 Jorma Kinnunen. Puheenjohtaja johti ja suunnitteli
yhdistyksen kaytanndn toimintaa yhdessa 14-jasenisen hallituksen ja jarjestosihteerin kanssa. Hal-
lituksen kokoonpano:

Kinnunen Jorma, puheenjohtaja, Espoo
Kdykka Vesa, varapuheenjohtaja, Nurmijarvi
Friman-Reinikka Marjukka, Porvoo

Hellgren Irma, Tuusula

Lehtinen Sirpa, Mantsala

Nékyva Sirpa, Jarvenpaa

Penttila Marja, Helsinki

Rinta-Opas Anne, Helsinki

Starast Birgitta, Helsinki

Kuntonen Hanna, varajasen, Porvoo
Koykka Riina, varajasen, Helsinki
Nékyva Aurelia, varajasen, Jarvenpaé
Salomaa Tarja, varajasen, Hyvinkaa
Toukola Markku, varajasen, Helsinki
Vartiainen Eijariina, varajasen, Helsinki

Jarjestosihteeri osallistui hallituksen kokouksiin ja toimi kokousten sihteerina. Hallituksen varajase-
net osallistuivat hallituksen toimintaan varsinaisten jdsenten tapaan.



[

prm—

i
o
4

’ Uudenmaan

keliakiayhdistys
Gluteenittomuuden
asialla jo vuodesta 1991 4(11)

Hallitus kokoontui vuoden aikana 11 kertaa. Kaikki hallituksen kokoukset pidettiin joko kokonaan
tai osittain etdkokouksina. Yhteen kokouksista yhdistettiin tapaaminen paikallisten jasenten
kanssa. Taméa kahvilakokous pidettiin Sipoossa Cafe Terrassa (nykyisin Kasvila).

Yhdistyksen toiminta perustuu paéasiassa vapaaehtoistydhon ja yhteistyéhon jasenten kanssa.
Puheenjohtajalle maksettiin yhdistyksen syyskokouksen paatdksella kertapalkkio 2 500 €.

3.2 Yhdistyksen tyontekijat ja henkildstoasiat

Vapaaehtoisten tukena tydskenteli osa-aikainen jarjestosihteeri Santra Lacy, jonka tyoaika oli

20 hiviikko. Jarjestdsihteerin tyotunnit tehdaan lahtékohtaisesti normaalin tydajan puitteissa. llta-,
lauantai- ja sunnuntaitdistd maksettavat lisat tasmennettiin TES:n mukaisiksi vuoden 2024 aikana.
Jarjestosihteeri kuuluu sosiaalialan jarjestdjen tybehtosopimuksen piiriin.

Jarjestosihteerin monipuoliseen tehtavankuvaan kuuluivat viestinta, yhteydenpito jasenistdon ja
sidosryhmiin, tapahtumien organisointi, avustushakemukset, toimistoty6t seka taloushallinnon ty6t.
Jarjestosihteerin esimiehené on toiminut hallituksen puheenjohtaja.

Jarjestosihteerin tyoterveyspalvelut on hankittu Laakarikeskus Aavasta ja elakevakuutus limari-
sesta. Lakisdateinen tydtapaturmavakuutus on hankittu OP Pohjolasta ja sita taydennettiin etatyos-
kentelya turvaavalla vapaaehtoisella vapaa-ajan tapaturmavakuutuksella vuoden 2024 alusta.

Yhdistyksen jarjestamilla luennoilla kaytetyt asiantuntijat saivat luentopalkkiot.
3.3 Toiminnantarkastajat

Yhdistyksen toiminnantarkastuksen teki vuonna 2024 Joni Torpo. Varatoiminnantarkastaja oli Rita
Hanhila. Toiminnantarkastamisesta maksettiin 300 euron palkkio syyskokouksen paatoksen mukai-
sesti.

3.4 Yhdistyksen ty6ryhmat

Toiminnan ja hallituksen tyén tukena toimivat hallituslaisista, jarjesttsihteeristéa seka muista vapaa-
ehtoisista koostuvat tyéryhmat. Tyoryhmat tydskentelivat kokoontumalla padsaéantoéisesti Teams-
etayhteydella. Tydryhmilla oli laaja suunnittelu- ja toteutusvastuu, mutta erityisesti kustannuksia
vaativissa linjauksissa pyydettiin hallituksen suostumus.

e Tapahtumatydryhma suunnitteli tapahtumia ja otti kantaa avustushakemuksiin. Tyéryhméa
on suurin yhdistyksen ty6ryhmista ja sen tekemisia rytmittivat seké Gluteeniton elama -leh-
den julkaisuaikataulu etté eri avustusten hakuajat. Tapahtumatyéryhmaan kuuluivat Mar-
jukka Friman-Reinikka, Irma Hellgren, Lea Huuppola, Jorma Kinnunen, Hanna Kuntonen,
Riina Koykka, Vesa Koykka, Sirpa Lehtinen, Aurelia Nakyva, Sirpa Nakyva, Marja Penttila,
Kristiina Piehl, Petriina Punna, Anne Rinta-Opas, Birgitta Starast, Markku Toukola ja jarjes-
tosihteeri.

o Taloustydryhma auttoi jarjestosihteeria kirjanpitolinjauksissa. Tyéryhma kavi lapi tilinpaa-
toksen ja laati vuoden 2025 budjetin. Tyéryhm&én kuuluivat Jorma Kinnunen, Marja Penttila
ja jarjestosihteeri.

e Viestintatydryhma laati yhdistyksen vuotuisen jasentiedotteen Gluteeniton elama -lehden
valiin, toteutti yhdistykselle pienen kiitoskortin hyvan palvelun johdosta jaettavaksi, yllapiti
yhdistyksen netti-, some- ja blogi-sivuja seka suunnitteli tiedotusta ja ulkopuolisille suunnat-
tua markkinointia. Tyéryhmaan kuuluivat Elina Ala-Nikkola, Marjukka Friman-Reinikka,
Minna Gardemeister, Jorma Kinnunen, Riina Koykka, Aurelia Nakyva, Marja Penttild, Tarja
Salomaa ja jarjestosihteeri.

e Vertaistukiryhm@, ks. kohta 5.5.
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e Verkostotydryhmaé koordinoi yhteydenpitoa eri jarjest6ihin, verkostoihin, sairaaloihin
(OLKA-pisteet) ja muihin yhteistydtahoihin. Tyéryhmaan kuuluivat Jorma Kinnunen, Hanna
Kuntonen, Vesa Kdykka, Marja Penttila, Anne Rinta-Opas ja Eijariina Vartiainen.

3.5 Liittokokousedustajat

25.5.2024 pidettyyn Keliakialiitto ry:n liittokokoukseen Tampereella osallistuivat yhdistyksen edus-
tajina Marjukka Friman-Reinikka, Jorma Kinnunen, Riina Kdykka, Anne Rinta-Opas ja Markku Tou-
kola. Liséksi kokoukseen osallistuivat Vesa Kdykka liiton vaalitoimikunnan puheenjohtajana seké
Sirpa Nakyva ja Sirpa Salonen liittohallituksen jasenina.

3.6 Toiminta Keliakialiitossa

Luottamustehtavat:
o Keliakialiiton liittohallituksen jasenina toimivat Sirpa Nakyva ja Sirpa Salonen.
¢ Keliakialiiton liittohallituksen yleisvarajasenina toimivat Elina Ala-Nikkola ja Marja
Penttila.
o Keliakialiiton vaalitoimikunnan puheenjohtajana toimi Vesa Koykka.

Marja Penttilan toinen kaksivuotiskausi yleisvarajasenena paattyi vuoden 2024 lopussa,
mutta vuoden 2024 liittokokouksessa hanet valittiin kolmannelle kaksivuotiskaudelle vuosiksi
2025-2026. Sirpa Nakyvalla, Sirpa Salosella ja Elina Ala-Nikkolalla on menossa ensimmai-
nen kaksivuotiskausi 2024-2025.

4 SAANTOMAARAISET KOKOUKSET
4.1 Kevatkokous

Kevéatkokous pidettiin 20.3.2024. Kokoukseen osallistui yhteensé 20 jasenta, toimistolla 16 ja
etayhteydella nelja jasenta. Lisdksi paikalla oli jarjesttsihteeri lasndolo- ja puheoikeudella. Suomen
positiivisen psykologian yhdistyksesté hallituksen jasen Tarja Salmi piti esitelméan positiivisesta
ajattelusta.

4.2 Syyskokous

27.11.2024 pidettyyn syyskokoukseen osallistui yhteensa 29 jasenté - yhdistyksen toimistolla 21
ja etédosallistujina kahdeksan jasenta. Lisaksi paikalla oli jarjestosihteeri seka yksi alaikainen ei-
jasen, joille molemmille myodnnettiin seka lasnaolo- ettéa puheoikeus. Syyskokouksessa hyvak-
syttiin yhdistyksen saantdjen muutokset, jotka perustuivat Keliakialiiton liittokokouksessa hyvak-
symiin mallisdéntoihin. Uudet s&dé&nn6t astuivat voimaan 1.1.2025.

Etaosallistuminen kevat- ja syyskokouksiin on mahdollista yhdistyslain nojalla.

5 TOIMINTA
5.1 Yhdistyksen organisoimat tapahtumat

Yhdistys jarjesti tapahtumia keskim&arin kahden tapahtuman kuukausivauhtia. Vuoden 2024 ta-
pahtumat jatkoivat tapahtumatydryhmaén idearikkaalla linjalla. Mukaan mahtui seka uusia etta pe-
rinteisid — hyvaksi havaittuja — tapahtumia. Erilaisten vierailukohteiden yhteyteen sisallytettiin aina
kohteen opastus ja gluteeniton tarjoilu, jotka tarjottiin osallistujille pienelld sitouttavalla
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omavastuumaksulla. Lasten osallistumista tuettiin suhteessa enemman. Tapahtumien runsaan tar-
jonnan mahdollistivat yhdistyksen jasenmaksuosuus seka erilaiset avustukset eri tahoilta.

Retket, vierailut ja tapahtumat:

Ooppera kulissien takana -kierros Oopperatalossa

CoolHead Breweryn panimokierros Viikissa (jarjestettiin kysynnan vuoksi kaksi kertaa)
Eduskuntatalon opastettu kierros

Dracula-baletin pdéharjoitus Oopperatalossa

Flamingo Spa -perhetapahtuma Vantaalla

Keliakiapaivan hyvantekevaisyyskavely Toolonlahden ympari

Helsingin kaupunginorkesterin ja radion sinfoniaorkesterin kenraaliharjoitukset Musiikkita-
lossa

"Helsingilla on leijonan sydan" -kaupunkikavely keskustassa

Teatteriretki "Viela ehtii" -naytelméa katsomaan Heinolan keséateatteriin

Laila Pullisen kotimuseo ja patsaspuisto Vantaalla

Haltian luontoretki ja lettukestit Nuuksiossa

Zippy Park -seikkailupuiston perhetapahtuma Talissa

Lottamuseo Tuusulassa

EMMA modernin taiteen museo Espoossa

Perinteiset pikkujoulut koko perheelle Pirjon Pakarissa Nurmijarvella

Vuoden aikana tapahtumissa oli reilut 600 osallistujaa. Vuoden selvasti suurimmat tapahtumat
olivat Heinolan kesateatteri ja Zippy-seikkailupuisto, jotka molemmat saivat liikkeelle yli 70 hen-
kiloa. Ensimmaisen jarjestetty bussikuljetus sekd muu ohjelma veti mukaansa lahinna aikuisia
jasenia, kun taas jalkimmaisen osallistujat olivat valtaosin lapsia.

Keliakiaa ja gluteenittomuutta koskevat luentotilaisuudet:

¢ Vuoden ainoaksi yhdistyksen jarjestamaksi luentotilaisuudeksi jai uusien jasenten ilta hotelli
Presidentissa keliakiaviikolla. lllan luento-osuudesta vastasivat yhdistyksen ravitsemustek-
nikko Irma Hellgren ja Keliakialiiton sosiaaliturvan ja terveydenhuollon asiantuntija Minna
Halve. Jorma Kinnunen esitteli yhdistyksen toimintaa.

o Keliakialiitto jarjesti vuoden aikana useita webinaareja, joihin jasenia ohjattiin.

Gluteenittomat ruoanvalmistuskurssit:

Ruokakurssien haasteita ovat aina pitopaikka ja opettaja - ja ndihin haasteisiin kaatuivat kaikki
yritykset vuonna 2024. Yhteisty6ta tavoiteltiin niin Espoon tydnvaenopiston, Vantaan aikuis-
opiston kuin Helsingin kaupunginkin kanssa, mutta tulos jai olemattomaksi.

Hallituksen ja vapaaehtoisten yhteiset tilaisuudet:

Yhdistys jarjesti hallitukselle ja aktiivisille vapaaehtoistoimijoille kaksi yhteista tilaisuutta. Alku-
vuodesta pidetty tutustumistilaisuus, nk. vahdinvaihto, oli tarkoitettu uusille ja vanhoille hallituk-
sen jasenille sekd vapaaehtoistoimijoille.

Loppuvuonna pidetty suunnittelu- ja kehittamispaiva jatkoi perinteista hallituksen ja tyéryhmien
toiminnan kehittAmisprosessia. Talla kertaa fokus oli verkostotydryhman toiminnassa.

Edella mainitut tilaisuudet aterioineen oli tarkoitettu myds kiitokseksi ja kannustukseksi vapaa-
ehtoistyosta. Hieman erilaista vapaaehtoisty6ta tehtiin kevaalla konttorin kevatsiivouksen yh-
teydessa. Vanhoja esitteitd, tavaroita ja tuotteita siivottiin pois yhden autolastillisen ja useam-
man roska-astian verran.
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5.2 Yhteisty6ssa muiden kanssa jarjestetyt tapahtumat

Uudenmaan keliakiayhdistys osallistui vapaaehtoistytn muodossa Lautasella -messuille, missa
Keliakialiitto oli yhtena jarjestajana.

5.3 Keliakiaviikko

Valtakunnallista keliakiaviikkoa vietettiin 2.—8.9.2024 teemalla "Kahvitellaan gluteenittomasti". Vuo-
den 2024 keliakiaviikon tavoitteena oli kannustaa kahviloita tarjoamaan monipuolisesti glutee-
nitonta seka rohkaista asiakkaita kertomaan ja kysymaan gluteenittomuudesta. Yhdistys jarjesti vii-
kon aikana seuraavat tapahtumat:

o Haltian luontoretki Nuuksiossa, missa "Murhaava luonto" -teeman mukaisesti jasenet tutus-
tuivat metsan myrkyllisiin kasveihin asiantuntevan oppaan johdolla. Retken paatteeksi yh-
distys tarjosi lettukestit ja pannukahvit.

Uusien jasenten ilta hotelli Presidentissa Helsingissa.

e Jasentapaaminen Cafe Cabriolessa Porvoossa, missa buffet-pdydan antimia nautittiin mu-

siikin saestykselld. Tietopaketin tilaisuudessa tarjoili Irma Hellgren.

Viikko huipentui Suomen suurimmat gluteenittomat kahvit -tapahtumaan lauantaina 7.9.2024. Yh-
den paivan tapahtumaan osallistui valtakunnallisesti yhteensa 1 512 kahvittelijaa 168 eri kahvittelu-
hetkessa. Uudenmaan alueella mukaan lahti kuusi kahvilaa: Cafe Kasvila (Sipoo), Magnolia (Hel-
sinki), Ulla ja Aleksanteri (Mantsald), Paivélan Navetta (Lohja), Pirjon Pakari (Nurmijarvi) ja Kulma-
konditoria (kaikilla toimipisteillaan).

5.4 Muu yhteisty6 Keliakialiiton kanssa

Keliakialiitossa alkoi vuonna 2023 uusi kolmivuotinen hanke "K65 — Kohdataan gluteenittomasti”,
jonka avulla on tarkoitus lisété yli 65-vuotiaiden keliakiaa sairastavien inmisten voimavaroja ja tai-
toja toteuttaa gluteenitonta ruokavaliota. Hankkeen rahoittaa Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avus-
tuskeskus STEA. Uudellamaalla toiminta on lahtenyt aktiivisesti liikkeelle Jarvenpaassa, kiitos in-
nostavien ja aktiivisten vetgjien.

Keliakialiiton ja liittohallituksen suuri ponnistus vuonna 2024 oli sdantduudistus. Yhdistyslain muut-
tuessa nahtiin tarpeelliseksi uudistaa niin keliakialiiton saannot kuin keliakiayhdistystenkin (yhden
ja kahden vuosikokouksen) mallisdédnnét. Samalla uudistettiin myos liittokokouksen dénestys- ja
vaalijarjestys. Yhdistykset saivat kommentoida etukateen kaikkia naitd muutoksia ennen kevaan
littokokouksen késittelya ja lopullista hyvaksyntaa. Yhdistyksemme kommentit paatyivat lopullisiin
saantdihin mm. vuosikokousten ajankohdan osalta ja johtivat siten toimintamme kannalta positiivi-
seen lopputulokseen.

5.5 Vertaistoiminta

HUS-yhtyman ja HyTe ry:n johtaman OLKA-toiminnan TOIVO-vertaistukisovelluksen vertaistuki-
joina tarjosivat apuaan ja neuvojaan Sirpa Lehtinen ja Anne Rinta-Opas. TOIVO toimii valtakunnal-
lisesti ja tarjoaa verkossa vertaistukea useille eri potilasryhmille.

Yhdistyksell& on liséksi nelja vertaistukihenkil6a, joiden yhteystiedot ovat esilla yhdistyksen verkko-
sivuilla. Vertaistoimintaryhmaan kuuluivat Irma Hellgren, Hanna Kuntonen, Tarja Kvarnstrom ja An-
neli Paldanius.
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5.6 Ansiomerkit ja muut tunnustukset

Yhdistyksen vuoden 2024 vapaaehtoistoimija -tunnustus myonnettiin aktiiviselle hallituksen jase-
nelle Marjukka Friman-Reinikalle.

5.7 Sisainen kehittamistyd ja toiminnan arviointi

Yhdistyksen toiminnan kehittdmista tehtiin yhdistyksen tyéryhmissa ja erikseen pidetyssa suunnit-
telupaivassa. Kehittdmiseen osallistuivat myos hallituksen ulkopuoliset vapaaehtoiset.

Toiminnassa on korostunut eri kohderyhmille tarkoitetut tapahtumat ja tietopuolinen viestinta jase-
nistén ulkopuolelle. Tapahtumat ovat olleet kysyttyja ja yleensa ne ovat tulleet tayteen todella no-
peasti. Osallistujat ovat olleet hyvin tyytyvaisia ja kokeneet, ettéd ovat saaneet vastinetta jAsenmak-
suilleen. Tapahtumia on pyritty jarjestamaan eri puolilla Uuttamaata, mutta painopiste on selvasti
Helsingissa.

Tapahtumat ovat mahdollistaneet osallistujille virkistaytymistd, viriketta vapaa-aikaan ja sosiaalista
yhdessdaoloa gluteenittomasti. Tapahtumat ovat tuoneet myds jarjestajille onnistumisen kokemuk-
sia. Kerdsimme osasta tapahtumistamme palautetta osallistujilta. Alhaisin keskiarvo yksittaiselle
tapahtumalle oli 4,5 asteikolla 1-5, kun kysymys kuului "kuinka tyytyvéinen olit tapahtumaan?". Ti-
laisuuksien ostetut tarjoilut aiheuttivat joskus pienia pettymyksia ja niissa arviot olivat hiukan mata-
lammat (alhaisin 3,9). Osallistujat antoivat usein palautetta myds spontaanisti. Vastaisuudessakin
palautetta kerétéaén jarjestelmallisesti.

Viestinnan vaikuttavuutta arvioitaessa jasenen on hankala erottaa Keliakialiiton ja yhdistyksen
viestintaa toisistaan. Padasia lienee, etté jasen kokee saavansa tarpeellisen tiedon keliakiasta, glu-
teenittomasta elamasta ja tarjolla olevista tapahtumista hanelle sopivalla tavalla.

Yhdistyksen tulee tarkastella nykyistd enemman toimintansa vaikuttavuutta yhteiskunnassa ja toi-
mia keliaakikoiden etujen puolesta sen verran kuin vapaaehtoisvoimin on mahdollista. Vaikuttavuu-
den arviointia edellyttavat nykyisin lahes kaikki avustusten myontajat. Yhdistykseen kuulumatto-
mien, potentiaalisten keliaakikkojen ja muuten gluteenittomuudesta kiinnostuneiden henkildiden
tavoittaminen on yhdistykselle suuri haaste. Ns. suuren yleison saavuttamisessa yhdistys joutuu
turvautumaan mahdollisimman edullisiin kanaviin kuten some, verkkosivut ja ilmaisjakelut.

Toiminnan onnistumisen yhtena mittarina voi kayttda uusien jasenten liittymisaktiivisuutta ja jasen-
maaran kehitysta. Seka jasenmaara etta liittyneiden maara on pysynyt Uudenmaan keliakiayhdis-
tyksessa kutakuinkin samalla tasolla viimeisimmait viisi vuotta. Olemme arvioineet, etta aktiivisella
ja houkuttelevalla toiminnalla olemme pystyneet pitamaan trendin paremmalla tasolla kuin Ke-
liakialiiton yhdistyksissa keskimaarin.

6 KOULUTUKSIIN JA TYOPAJOIHIN OSALLISTUMINEN

Markku Toivola osallistui OLKA-toiminnan kertauskurssille.

Aurelia Nakyva suorittaa Metropolian ammattikorkeakoulun varhaiskasvatuksen sosionomin koulu-
tukseen kuuluvaa 80-100 tunnin vapaaehtoistoiminnan harjoittelua Uudenmaan keliakiayhdistyk-

sessd. Harjoittelu alkoi syksylla 2023, mutta ajoittui padosin vuodelle 2024.

Helsingin kaupungin osallisuustyépajoihin on osallistunut Anne Rinta-Opas ja Sirpa Nakyva.
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7 VIESTINTA JA TIEDOTTAMINEN
7.1 Gluteeniton elama -lehti

Lehti toimi virallisena ilmoituslehtena kevat- ja syyskokouksista ilmoitettaessa ja yhtena kanavana
tapahtumatiedottamisessa. Saannollisesti sdhkopostilla l&hetetyt uutiskirjeet, yhdistyksen verkkosi-
vut ja some-kanavat toimivat painettua lehted paremmin ajankohtaisista asioista tiedottamisessa.

Vuoden aikana tehtiin yksi nelisivuinen jasentiedote Gluteeniton elamé -lehden (nro 1) valissa jaet-
tavaksi. Tiedotteessa kerrottiin yhdistyksen ajankohtaisista kuulumisista, tapahtumista seké esitel-
tiin yhdistyksen toimintaa. Tiedote jai viimeiseksi lajissaan, koska Keliakialiitto on paattanyt lopet-
taa liitteiden vastaanottamisen ja jakamisen.

Tuula Mékinen kuuluu Gluteeniton elama -lehden lukijaraatiin.

7.2 Yhdistyksen verkkosivut ja sosiaalinen media

Yhdistyksen blogissa www.gluteenittomiakokemuksia.fi/ julkaistiin kaksi uutta kirjoitusta vuonna
2024. Ensimmaisessa Marjukka Friman-Reinikka haastatteli Hanna Kuntosta hanen pitkésta koke-

muksestaan seké keliakiasta ettd yhdistystoiminnasta. Toisessa blogissa Hanna antoi vinkkeja lei-
pakoneleivontaan.

Verkkosivuja ja sosiaalista mediaa kaytettiin muun muassa yhdistyksen esittelyyn, jasenten innos-
tamiseen mukaan toimintaan seka tapahtumien ja ajankohtaisten asioiden tiedottamiseen. Yhdis-
tyksen Facebook-sivuilla on 1053 (1045) tykk&ajaa ja 1124 (1102) seuraajaa, Instagramissa 695
(650) ja viestipalvelu X:ssd 90 (101) seuraajaa. Erityisesti Facebookia ja Instagramia kaytettiin ah-
kerasti tapahtumamarkkinointiin ja jAsenten aktivointiin. Verkkosivut |6ytyvét osoitteesta https://uu-
simaa.keliakiayhdistys.fi/

Verkkosivuilla ja sosiaalisessa mediassa tapahtuvaa markkinointia varten yhdistyksen jasenia ku-
vattiin videolle Keski-Uudenmaan Yhdistysverkosto ry:n tyontekijan toimesta syksylla 2023. Vide-
olla kerrotaan yhdistyksen toiminnasta ja houkutellaan mukaan uusia jasenia. Video valmistui vuo-
den 2024 alussa ja se julkaistiin yhdistyksen nettisivuilla.

7.3 Esitteet

Yhdistyksemme esite kertoo yhdistyksesta uusille jasenille ja se on tarkoitettu jaettavaksi eri tilai-
suuksissa. Esite ja yhdistyksen kirje menee uusille jasenille Keliakialiiton kautta muun uuden jase-
nen materiaalin ohessa. Esite 18ytyy osoitteesta https://uusimaa.keliakiayhdistys.fi/yhdistyk-
semme/yhdistysesite/

7.4 Jasentiedottaminen

Jasensahkoposteja lahetettiin noin kerran kuukaudessa niille henkildille, jotka ovat ilmoittaneet
sahkopostiosoitteensa jasenrekisteriin. Jasensdhkodposteissa kerrottiin yhdistyksen omista ajan-
kohtaisista asioista ja mainostettiin Keliakialiiton koulutuksia. Sahkdpostitiedottaminen oli valttAma-
tontd jo senkin takia, etta tapahtumat ja muutokset tapahtumatietoihin tavoittivat jasenet ajoissa.
Jasenkyselyssa saadun palautteen mukaan yhdistyksen viestintd on vastannut jaseniston toivei-
siin. Jasensahkoposti uudistui hieman ulkoasultaan liiton jasenrekisteriuudistuksen myota.

Yhdistys hyddynsi myds Keliakialiiton tapahtumasivuja, jotka on tarkoitettu paikallisten tapahtumien
ilmoitteluun. Yhdistyksen omien verkkosivujen ja sosiaalisen median kanavien on tarkoitus tavoit-
taa niin jasenet kuin muut kiinnostuneet.


http://www.gluteenittomiakokemuksia.fi/
https://uusimaa.keliakiayhdistys.fi/
https://uusimaa.keliakiayhdistys.fi/
https://uusimaa.keliakiayhdistys.fi/yhdistyksemme/yhdistysesite/
https://uusimaa.keliakiayhdistys.fi/yhdistyksemme/yhdistysesite/
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7.5 Markkinointi

Yhdistys toteutti Facebookissa useita markkinointikampanjoita, joiden tavoitteena oli saada naky-
vyytta yhdistykselle ja yhdistyksen jarjestamille tapahtumille. Mainoskampanjat tavoittivat nakyvyy-
dellaan arviolta 56 000 ihmista ja saivat lahes 1 000 ihmistéa sitoutumaan tai reagoimaan mainon-
taan jollain tavalla.

Viestintatyéryhma ideoi ja toteutti hallituksen jasenille ja aktiivivapaaehtoisille yhteisen messu- ja
tapahtumailmeen, kun tydryhman esityksesta aktiiveille jasenille hankittiin T-paidat ja hupparit itse
suunnitellulla tekstilla ja yhdistyksen nimella varustettuina. "I @ gluteeniton” iski tarkean viestinsa
suoraan seka jasenten etta ei-jasenten sydamiin. Samaa viestia tdydensivat samassa yhteydessa
hankitut sydamenmuotoiset pinssit.

8 YHTEISTYO
8.1 Terveydenhuolto

Yhdistys on jakanut keliakiasta ja yhdistyksesta kertovia esitteita eri sairaaloiden esitepisteisiin.
Gluteeniton elama -lehti tulee sairaaloiden OLKA-pisteisiin Keliakialiiton maksamana.

HUSIn asiakasraatitoiminnassa olivat mukana Sirpa Lehtinen, Sirpa Nakyva, Marja Penttila ja
Markku Toukola.

CRST Helsinki Oy rekrytoi keliaakikkoja Sanofi DRI17963 keliakiatutkimukseen. Kyseiseen tutki-
mukseen etsittiin henkilgita, joilla on gluteenittomasta ruokavaliosta huolimatta edelleen kohtalaisia
tai vaikeita ruoansulatuskanavan oireita. Yhdistys edesauttoi rekrytointia jakamalla tietoa tutkimuk-
sesta jasensahkdpostissa.

8.2 Kaupallinen yhteisty0 ja yhdistysta tukeneet yritykset

Yhdistys kiittd& seuraavia gluteenittomien tuotteiden lahjoittajia: Porokyléan Leipomo Oy, Oy
Halva Ab, Virtasalmen Viljatuote Oy, Murtomaa Oy, Lakumesta, Wild & Berg, Helsingin mylly,
Teff Life ja Hirvelan Kaurapaahtimo Oy. Konditoria pH7 osallistui Uudenmaan keliakiayhdistyk-
sen tukemiseen antamalla tilaisuuksiin hankittuihin tarjoiluihin alennuksen. Lisaksi yhdistys Kkiit-
téda Co-Test Finland yritysta keliakiatestien lahjoittamisesta. Yhdistyksella ei ole velvoitteita
edella mainittuja yrityksia kohtaan, mutta tuotteita jaettiin eri jasentilaisuuksissa ja yritykset tuo-
tiin esille myds yhdistyksen some-viestinnassa.

8.3 Yhdistysten ja jarjestdjen valinen yhteistyo

Uudenmaan keliakiayhdistys on Keski-Uudenmaan Yhdistysverkosto ry:n jasen. Vesa Koykka
on toiminut Yhdistysverkoston hallituksessa.

9 TALOUS
9.1 Jasenmaksu

Yhdistyksen varat muodostuivat paaasiassa jasenmaksutuotoista. JAsenmaksu vuonna 2024 oli 28
€.

Jasenmaksusta yhdistyksen kayttoon jadva osuus oli 11 €. Loppuosa jasenmaksusta jai Keliakialii-
tolle. Yhdistys sai jAsenmaksutuottoja 45 815 € (vuonna 2023 45 012 €) perustuen maksaneiden
jasenten lukumaaraan vuoden 2023 lopussa.
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9.2 Avustukset

Yhdistys sai toiminta-avustusta Vantaan kaupungilta (500 €) ja Nurmijarven kunnalta (250 €) seké
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueelta (1000 €). Stiftelsen 7:nde Mars Fonden -sdéati6lta saatiin
avustusta 1 000 €. Nama avustukset kaytettiin pagosin vuoden 2024 aikana.

Itd-Uudenmaan hyvinvointialueelta saatiin vuonna 2023 avustusta 550 €. Tama avustus voitiin
kayttad vuoden 2024 aikana ja se kaytettiin Cafe Cabriolen tapahtumassa Porvoossa.

Keliakialiitto toimii STEAN (Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus) avustuksen kohdentajana
ja myontajana yhdistyksille. Yhdistyksemme sai Keliakialiitolta jasenjarjestdéavustusta yhteensa 1
800 € kahteen eri tarkoitukseen: kesaretken bussikuljetukseen 800 € ja Zippy-perhetapahtumaan
1000 €.

Avustusten myoéntgjille on raportoitu kunkin tahon maaraaman aikataulun mukaisesti.
9.3 Muut tuotot

Jasensuorituksia eli jAsenten maksamia osallistumis- ja tarvikemaksuja yhdistyksen jarjestamissa
tapahtumissa saatiin 7 999,00 € (vuonna 2023 5 002,30 €).

9.4 Tilinpaatds

Tilinp&&atos 31.12.2024 osoittaa 7 015,93 € suuruista alijadamaé. Vuoden 2024 talousarviossa bud-
jetoitu alijagdma oli 10 380,00 €, joten ennakoidut tuotot ja kulut eivat taysin toteutuneet. Tuotoissa
avustusten maara yliarvioitiin ja jasensuoritusten maara aliarvioitiin. Kuluissa prosentuaalisesti
suurimman budjetin ylityksen aiheutti T-paitojen ja huppareiden painatus, koska niita ei oltu budje-
toitu. Edellisvuoteen verrattuna tapahtumia jarjestettiin enemman ja siksi jasen- ja vertaistoiminnan
kulut kasvoivat yli 7 000 € (+ 51 %).



