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TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2026

YHDISTYKSEN TOIMINTA-AJATUS

Uudenmaan keliakiayhdistys ry on Keliakialiitto ry:n jadsenyhdistys. Toimimme yhteistydssa Keliakialiiton
kanssa alueellisena potilasyhdistyksena ja vaikuttamiskanavana Uudellamaalla.

Toimintamme tavoitteena on edistda keliakiaa ja ihokeliakiaa sairastavien seka muiden gluteenitonta ruo-
kavaliota tarvitsevien ja heiddn laheistensa hyvinvointia. Motivoimme ihmisia sairauden hyvaan hoitoon
tarjoamalla tietoa ja vertaistukea ja lisadmalla keliakian tunnettuutta.

Yhdistys vaikuttaa Keliakialiiton kautta yhteiskunnassa jasenten tarpeiden ja terveyden puolesta. Kannus-
tamme jasenia tulemaan mukaan tapahtumiin ja toimintaan koko Uudenmaan alueella. Emme sulje pois
osallistumismahdollisuutta mydskaan ei-jasenilta.

YHDISTYKSEN TOIMINTAVUODEN 2026 PAINOPISTEET

Keliakialiiton toimintaa ohjaa visio "Sujuva gluteeniton elama ihan joka paiva". Yhdistyksemme tekee
tyotd sen eteen, ettd visio toteutuisi jokaisen jasenen kohdalla.

Toimintamme |dhtee ajatuksesta "I . gluteeniton", silla teemme tyotdmme jasentemme hyvaksi
taydella sydamelld. Jasentemme tulee saada tietoa ja tukea gluteenittomaan arkeensa. Erilaisissa ta-
pahtumissa annamme vertaistukea ja samalla edistimme yhteisoéllisyytta ja poistamme eristaytynei-
syyttd. Otamme erilaiset jasenryhmat (uudet, lapset, nuoret, tydikdiset, eldkeldiset, jne.) huomioon
tarjoamalla juuri heille sopivia aktiviteetteja. Kaikille halukkaille tarjoamme myds mahdollisuutta tulla
mukaan yhdistystoimintaan.

Vaikuttamistydta teemme erilaisten yhteistyétahojen ja verkostojen kautta. Jatkamme verkostoitu-
mista muiden sosiaali- ja terveysalan yhdistysten ja jarjestdjen kanssa. Liiton strategian mukaisesti
vaikutamme siihen, ettd keliakian ja gluteenittoman ruokavalion tunnettuus kasvaa.

Vuosi 2026 on keliakiajarjeston 50-vuotisjuhlavuosi ja se tulee nakymaan myods yhdistyksemme ta-
pahtumissa pitkin vuotta. Vuoden ja keliakiaviikon painopisteind ovat jasenhankinta ja jasentyytyvai-
syyden edistdminen.

Vuoden 2026 alussa yhdistyksen uusi hallitus priorisoi ja aikatauluttaa toimintavuoden tekemiset tar-
kemmin.

YLEISTOIMINTA

Toimintavuoden aikana piddmme saantémaaradiset kevat- ja syyskokouksen. Yhdistyksen hallitus vastaa
sddntdmadraisten asioiden valmistelusta ja toimeenpanosta sekd suunnittelee ja kehittdad yhdistyksen toi-
mintaa. Hallituksen kaikki jdsenet ovat vapaaehtoistoimijoita ja heidan lisaksi yhdistykselld on useita halli-
tuksen ulkopuolisia vapaaehtoisia. Yhdistyksen palkattuna tydntekijana toimii osa-aikainen jarjestosihteeri.
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Yhdistyksen vuokratoimitila sijaitsee Kampissa Helsingissa. Toiminnan rahoitus perustuu jasenmaksu-
tuottoihin, eri tapahtumista perittaviin osallistumismaksuihin seka erikseen anottaviin avustuksiin.
Keliakialiitto tulouttaa jokaisesta 28 euron jasenmaksusta yhdistykselle 11 euroa vuonna 2026.
Anomme lisdksi avustuksia sdatioilta, kunnilta, kaupungeilta ja hyvinvointialueilta, jotta voimme jar-
jestdaa myos paikallisia tapahtumia avustusten puitteissa.

JASEN- JA VERTAISTOIMINTA

Jarjestdamme tapahtumia ja toimintaa, jotka tukevat keliaakikkojen ja gluteenitonta ruokavaliota noudat-
tavien ihmisten hyvinvointia. Tapahtumissa on tarjolla tietoa, tukea, tekemista ja kokemuksia. Tavoitteena
on, ettd jasenten tietamys sairaudesta lisaantyy, he saavat vertaistukea ja he voimaantuvat.

Retket, tapahtumat, kurssit, infot ja vertaistuki ovat keskeinen osa yhdistyksemme toimintaa myos
toimintavuoden 2026 aikana. Jarjestamme perinteisesti sekd teemallisia luontoretkia etta kiehtovia
tutustumisretkia erilaisiin kulttuurikohteisiin. Gluteenittoman ruuanlaiton haasteisiin vastaamme eri-
laisilla ruoanlaitto- ja leivontakursseilla. Erityisesti lapsille ja lapsiperheille kohdennettuina jarjestam-
me tapahtumia, joissa perheen pienimmat padsevat tutustumaan toisiin samaa ruokavaliota noudat-
taviin ikdkavereihin leikin, lilkunnan tai muun hauskanpidon yhteydessa. lakkdaampid jaseniamme
huomioimme mm. olemalla mukana Keliakialiiton K65-toiminnassa. Tapahtumia toteutetaan eri puo-
lilla Uuttamaata, jotta mahdollisimman moni jadsen myds paakaupunkiseudun ulkopuolella pystyy
osallistumaan. Jo perinteiksi muodostuneita tapahtumia ovat mm:

e pikkujoulut Nurmijarven Pirjon Pakarilla

e ruokakurssit Vantaalla ja Espoossa aikuisopiston ja tydvaenopiston kanssa yhteisty6ssa

e keliakiaviikon yleis6-/infotilaisuus Helsingisséa

o kesaretki ostos- ja tutustumisteemalla maakunnan ulkopuolelle

16-30 vuotiaat paikallisen keliakiayhdistyksen jasenet kuuluvat automaattisesti Keliakianuoriin, mika
on valtakunnallisesti nuoria yhdistdva osa Keliakialiittoa. Paikallisyhdistyksend me pidamme yhteytta
ja teemme yhteisty6ta Keliakianuorten kanssa — erityisesti silloin, kun heidan aktiviteettinsa tulee
toiminta-alueellemme.

Jarjestdamme asiantuntijaluentoja, myos verkossa, jotta voimme tavoittaa mahdollisimman monta
osallistujaa.

Vertaistuki toteutuu kaikissa jasentemme kohtaamisissa. Yhdistyksella on myos vertaistukeen koulutettuja
vapaaehtoisia. He tarjoavat OLKA-toiminnan TOIVO-vertaistukisovelluksen kautta tukea kaikille keliaaki-
koille asuinpaikasta tai yhdistyksen jasenyydesta riippumatta.

Yhdistys tarjoaa mahdollisuuden paivittda osaamistaan seka keliakiaan etta jarjestétoimintaan liittyvissa asiois-
sa. Tassa hydodynnamme Keliakialiiton jarjestamia koulutuksia. Innostamme yhdistyksen jasenia |6ytamaan sel-
laisen vapaaehtoistoiminnan muodon, joka tuntuu omalta.

Yhdistys osallistuu vuosittaiseen ja valtakunnalliseen keliakiaviikon jarjestamiseen syyskuussa. Viikon teeman
valitsee Keliakialiitto ja yhdistys jarjestda tapahtumia alueellaan teeman mukaisesti. Lisdksi yhdistys osallistuu
erilaisille messuille ja teemapaiville, jotka tukevat gluteenitonta elamaa.
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VIESTINTA

Viestimme toiminnastamme yleisesti yhdistyksemme verkkosivuilla seka jasenille sdannollisesti lahe-
tettavilld jasentiedotteilla. Kerromme ajankohtaisista tapahtumista omilla ja Keliakialiiton verk-
kosivuilla, Keliakialiiton Gluteeniton eldmd -lehdessa, sosiaalisessa mediassa, séhkodpostitse ja jasen-
tiedotteessa. Markkinoimme aktiivisesti toimintaamme sosiaalisessa mediassa myos jaseniston ulko-
puolelle.

Yhdistyksen keskeiset tiedot ovat esilla mm. Vertaistalo.fi ja Lahelld.fi -palveluissa. Yhdistyksemme
esite tarjoaa tietoa yhdistyksesta keliaakikoille, gluteenittomuudesta kiinnostuneille ja heidan laheisil-
leen. Hyddynndamme myos Keliakialiiton tuottamaa materiaalia viestinnassamme.

Vuonna 2026 kehitdmme ja otamme kaytto6n uusille jasenille suunnatun tervetulokirjeen/-paketin.
Uusi kirje paikkaa liiton kautta vahentynyttd viestintdad jasentemme suuntaan.

VAIKUTTAMINEN

Uudenmaan keliakiayhdistysta edustaa Keliakialiiton liittohallituksessa kaksi varsinaista ja kaksi vara-
jasenta. Liittokokouksessa yhdistys voi kdyttaa viitta 4anta. Yhdistys vaikuttaa lisdksi Keliakialiiton vaa-
litoimikunnassa ja erilaisissa tyoryhmissa.

Teemme yhteisty6ta erilaisten verkostojen kanssa: yhdistysverkostot, muut keliakiayhdistykset, muut
paikalliset potilasyhdistykset, Keliakianuoret, sosiaalitoimen ja terveydenhuollon potilastukipisteet
(HUS-alueen OLKA) seka yksittdisten hyvinvointialueiden jarjestoringit. Yhdistyksen jasenia toimii Ke-
liakialiiton ja HUSin kokemustoimijoina.

Padkaupunkiseudulla toimivana yhdistyksena piddamme linjat auki myds eduskunnan keliakiaverkos-
toon.

Arvioimme toimintamme vaikuttavuutta jarjestimiemme tapahtumien yhteydessa. Kerdamme toi-
minnastamme ja jarjestamistamme tapahtumista palautetta osallistujilta. Hyddynnamme palautteita
ja ehdotuksia toiminnan kehittamiseksi niin, ettd palvelemme jaseniamme jatkossa vieldkin parem-
min.
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