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Hyva Uudenmaan keliakiayhdistyksen jasen!

Hyvaa alkanutta vuotta 2022! Viime vuotta kuvaa sopeutuminen vaihteleviin olosuhteisiin ja
verkkoluentojen ennatys: jarjestimme yhdistyksena yhteensa 10 verkkoluentoa tai -tilaisuutta,
koska se oli ajoittain ainoa mahdollinen toimintamuoto. Toivomme, ettd tama vuosi on vield
edellistakin aktiivisempi ja ettd padsemme tapaamaan oikeasti. Alkaneen vuoden ensimmainen
verkkoluento on jo helmikuussa.

Uudenmaan keliakiayhdistys gluteenittomuuden asialla jo 30 vuotta

Lauantaina marraskuun 27. pdivana
kokoonnuimme juhlimaan Uuden-
maan keliakiayhdistyksen pyoreita
vuosia ravintola Sipuliin Helsingissa.
Kauniiseen, tiiliseindiseen saliin
mahtui hyvin satakunta juhlavie-
rasta. Mukana olivat kaikki entiset
puheenjohtajat ja useita yhdistyksen
perustajajasenia.

[llan juontajina toimivat aikaisempi
jarjestosihteeri Marjo Yli-Koski seka
hanen hiljattain aloittanut seuraajan-
sa Santra Lacy.

Puheenjohtaja Marja Penttila toivotti vieraat tervetulleiksi. Han jakoi kiitoksia yhdistyksen ak-
tiivisille toimijoille, niin pitkdan toimineille kuin uusillekin aktiiveille. Han iloitsi myos siitd, etta
korona-ajasta on selvitty melko hyvin muokkaamalla toimintaa tilanteen mukaan ja jarjestamalla
tilaisuuksia netin kautta. Marja kiitti myos kaikkia yhdistyksen jasenid, jotka vuodesta toiseen
maksavat jasenmaksunsa ja siten mahdollistavat yhdistyksen olemassaolon. Yhdistys yrittda ottaa
tulevaisuudessakin huomioon jasenten erilaiset tarpeet ja odotukset. Marja toivotti juhlijoille hy-
vaa iltaa Kantelettaren Tehkdme iloinen ilta -runon sanoin. Puheen jdlkeen nostettiin juhlamaljat.

Keliakialiiton sosiaaliturvan ja terveydenhuollon asiantuntija Minna Halve toi terveiset juhlivalle
ja samalla Keliakialiiton suurimmalle yhdistykselle. Minna kiitteli vapaaehtoisten tydpanosta ja
korosti vapaaehtoistyon positiivista merkitysta aktiivien omaankin elamaan. “Tekeville kéisille on
aina tarvetta.”

Myds han oli tyytyvainen siita, ettd korona-aikana on pystytty huolehtimaan yhteisollisyydesta
sahkoisten kanavien kautta. Tulevien vuosien aikana Keliakialiiton tarkeimpia tehtavia on pyrkia
saamaan keliakiakorvaus takaisin.
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Kunniamerkkien jako kuului luonnollisesti juhlaan. Pitkdaikainen ja monipuolinen aktiivi Eila Iha-
lainen sai hopeisen ansiomerkin. Vuoden vapaaehtoistunnustuksen sai positiivinen ja aloitteel-
linen Tarja Kvarnstrém. Tarja on toiminut vertaistukihenkilona pitkaan ja jarjestanyt tapahtumia
Hangossa.

Yhdistyksen entiset puheenjohtajat saivat muistella aiempia vuosia. Ensimmainen puheenjohtaja
Martti Kivinen kertasi yhdistyksen perustamisvaiheen aikaisia tunnelmia. Siihen aikaan keliakia
oli vield niin outo tauti, etta ladkaritkin kannustivat yhdistyksen perustamiseen ja tulipa silloinen
lho- ja allergiasairaalan lddkari Timo Reunala yhdistyksen hallitukseen. Hanna Kuntosen muis-
teluissa kerrattiin tarkkaan mm. ensimmaisen PC:n ja matkapuhelimen hankinnat, nettisivujen
lanseeraaminen, kampanjat kansanedustajille ja koulutuksen organisointi. Uudenmaan yhdistys
oli edelldkavija, josta muut yhdistykset ottivat mallia. Satu Jalomaki korosti vapaaehtoistyon
merkitysta — se tuo kokemuksia, oppia, onnistumisen ja merkityksellisyyden elamyksia. “Yhdistyk-
sessd ei ole tdrkedd mind, vaan me. Yhdistyksestd saa elémddnsd niin sisdltéd kuin ystévidkin, ke-
liakiaystdvid.” Kaksi tuoreinta entistd puheenjohtajaa Maarit Hyytidinen ja Sirpa Salonen toteut-
tivat muistelut ja tarkeimpien asioiden nostot hauskasti haastatellen. Paallimmaisiksi menneilta
vuosilta heille nousivat mieleen kokouspaperipinot ja paperien kopiointi. Mutta nyt on toisin.
Yhdistystoiminnassa painopiste on siirtynyt papereista digitaalisuuteen ja sosiaaliseen mediaan.
Vapaaehtoistydn ja vertaistuen voima ovat toiminnan muodosta riippumatta edelleen tarkeita:
on tarkeda voida auttaa. Tulevaisuutta pohtiessaan he muistuttivat, etta vield 70 000 suomalaista
sairastaa keliakiaa tietdmattaan. Paljon valistustyota on siis vield tehtavana.

Kuvassa ovat yhdistyksen kaikki entiset puheenjohtajat Martti Kivinen, Hanna Kuntonen,
Satu Jalomdki, Maarit Hyytidinen ja Sirpa Salonen sekd nykyinen puheenjohtaja Marja Penttild.

Alkuillan musiikkia esitti meille raikas Duo Westama ja illan toisesta musiikkituokiosta vastasi
trubaduuri Petri Pietild. Juhlatunnelmat kokosi Paula Kallioniemi, kuvat ovat Marjo Yli-Kosken
ottamia. Voit lukea pidemman version juhlista blogista www.gluteenittomiakokemuksia.fi, josta
|6ytyy myos lisda kuvia.
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Tulevat tapahtumat:

Verkkoluento ke 16.2.2022 klo 18.00 Keliaakikon luustoterveys — Miten voin vaikuttaa
liikunnalla ja ravinnolla?

Luennon pitaa elintarviketieteiden maisteri Niina Kuusisto. lImoittaudu viimeistdan luentopaiva-
na klo 12 mennessa.

Saantomaardinen kevatkokous ke 23.3.2022 klo 18.00 (Runeberginkatu 15 A 1, Helsinki ja
Teams). Kokousjarjestelyjen vuoksi kokoukseen pyydetdan ilmoittautumaan etukateen.
Kokouksessa kasitelladan saantomaaraiset asiat. Kokouksessa kasiteltavat vuosikertokertomus ja
tilinpaatos tulevat yhdistyksen verkkosivulle luettavaksi noin viikkoa ennen kokousta.
uusimaa.keliakiayhdistys.fi/yhdistyksemme/vuosikertomus/

Syyskokouksessa valittu uusi hallitus

Saimme hallitukseen ilahduttavasti nelja uutta henkil6d tuomaan omaa asiantuntemustaan.
Vuoden 2022 hallituksessa ovat mukana Marjukka Friman-Reinikka (uusi), Rita Hanhila, Irma
Hellgren, Lea Huuppola (uusi), Jorma Kinnunen, Hanna Kuntonen, Riina Koykka, Vesa Koykka,
Sirpa Lehtinen, Sirpa Ndkyva (uusi), Marja Penttila (puheenjohtaja), Anne Rinta-Opas, Heli-Anne
Rupponen (uusi), Tarja Salomaa ja Birgitta Starast. Limpimasti tervetuloa uudet hallituslaiset
Marjukka, Lea, Sirpa ja Heli-Anne! Lammin kiitos myos hallituksen jattavalle Eila Ihalaiselle.

Syyskokous hyvaksyi toimintasuunnitelman alkaneelle vuodelle. Loydat sen verkkosivultamme,
uusimaa.keliakiayhdistys.fi/yhdistyksemme/toimintasuunnitelma/

Hallituksen jasenten esittelyssa Sirpa Lehtinen

Keliakiadiagnoosin sain 15 vuotta sitten. Aidilldni oli ke-
liakia todettu muutamaa vuotta aikaisemmin, joten asia
ei ollut tuntematon. Keliakialiittoon liityin heti ja sieltd
sainkin hyvin uusinta tietoa.

Uudenmaan keliakiayhdistyksen tapahtumissa kavin
satunnaisesti, kunnes tuli tilaisuus 2019 osallistua syys-
kokokseen. Sen myota tieni vei varajdsenyyden kautta
hallituksen varsinaiseksi jaseneksi. Kokemusta hallitus-
tyoskentelystda minulla ei ollut entuudestaan, mutta
sain hyvan perehdytyksen. Yhdistystoiminta on tuonut
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja paljon uusia kokemuksia.

Asun perheeni kanssa Mantsalan maalaismaisemissa,
harrastuksiin kuuluu puutarhanhoidon lisdksi, lenkkeily ja
kulttuurieldmykset. Pidan myos leipomisesta ja kokeilen
mieluusti uusia resepteja, joskus onnistuu ja joskus ei.
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Jarjestosihteeri Santra Lacy esittaytyy

Hei! Olen Santra Lacy, Uudenmaan keliakiayhdistyksen
uusi jarjestosihteeri. Minulla on pitka kokemus jarjes-
totoiminnasta ja olen ollut mukana luomassa monen-
laista tapahtumaa niin virkistymis- kuin vertaistuen
merkeissa.

Olen kiinnostunut kaikesta ravitsemukseen ja
eldmanhallintaan liittyvasta ja vaikka minulla ei ole
omakohtaista kokemusta keliakiasta, tunnistan ndita
piirteita keliaakikon elamasta. On ihanaa olla toissa,
jossa voin auttaa ihmisid voimaan paremmin.

Vapaa-ajalla nautin matkustamisesta, hyvastd ruuas-
ta ja luonnossa liikkumisesta. Koirien kanssa ulkoilun
tasapainona vietan myds sopivasti aikaa sohvalla leffoja
katsellen.

Seuraa nettisivujamme, sielta [6ytyy ajankohtaisimmat tiedot tapahtumista. Tapahtumiin ilmoit-
taudutaan sahkopostilla uudenmaankeliakiayhdistys@outlook.com, puhelimella toimiston nume-
roon tai lomakkeella, joka 16ytyy Tapahtumat-sivulta uusimaa.keliakiayhdistys.fi/tapahtumat/.

Vinkki! Olethan huomannut Keliakialiiton webinaarit ja kokemuksia jakamassa -verkkokeskuste-
lut? Niihin voit ilmoittautua osoitteessa keliakialiitto.fi/kuluttajat/tule-mukaan/webinaarit/

Uudenmaan keliakiayhdistyksen yhteystiedot ja verkkosivut

Parhaiten tavoitat jarjestdsihteerin sahkdpostitse: uudenmaankeliakiayhdistys@outlook.com
Puhelin: 041 314 4408 (Huomaa uusi puhelinnumero)

Toimiston osoite: Runeberginkatu 15 A 1, 00100 Helsinki

Toimistoajat: Tavallisimmin tiistaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin klo 10-14. Varmista aukiolo
etukateen, jos tulet kdymaan.

uusimaa.keliakiayhdistys.fi ja blogi: www.gluteenittomiakokemuksia.fi
Facebook & Instagram: @Uudenmaankeliakiayhdistys ja Twitter: @Keliakia_Uky




