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RUSKAMATKA SAARISELALLE
14-21.9.2024 | la-la

KELIAKIA-
YHDISTYSTEN
ILOINEN RUSKARETKI
SAARISELALLE!

Keliakiayhdistysten ruskamatka

Vietetddn yhdessa rentouttava viikko Saariseldlla retkeillen!

Syyskuussa yleensa Lapin lampétilat suosivat luontoliikuntaa, ja jo puolen
tunnin kavely metsan siimeksessa tai tunturin kupeesa rauhoittaa mielta

ja saarentoutumaan. Loman aikana kuljemme yhdessa tai omatoimisesti
erilaisia ja eri pituisia reitteja Saariselan luonnossa inmetellen sen avaraa

mutta jylhaa eramaata. Koko ruskaviikon aikana mukana on my6s Matka
Makelan kuljettaja, joka lahtee myds halukkaiden kanssa luontoon "peraa |
pitdmaan” Maamme toiseksi suurin kansallispuisto UKK tarjoaa reittejd eri * g
kuntoisille vaeltajille. Itse Saariseldn ohella myo6s Kiilopaa on oiva lahto- ;
piste alueen hienoimmille vaellusreiteille. Alueelta I6ytyy myos puuhaa
kulttuurinnalkaisille. Saariseldlta n. 40 km pohjoiseen sijaitseva Inarin
kirkonkyla on saamelaisuuden keskus, jossa sijaitsee myos saamelais-
museo ja luontokeskus Siida. Tadlla on my6s Suomen toiseksi syvin seka
kolmanneksi suurin jarvi, Inarijarvi, jossa komeilee saamelaisten vanha

pyha uhripaikka, Ukonsaari. Matkan aikana on siis mahdollista tehda

esim. rankkasateen yllattaessa retkia kuljettajan johdolla, rynman omalla

bussilla rynhman toiveiden mukaisesti. H | ntaa n SiSé Ityy
Hlnta L|SamakSUSta Matka Mdkela Oy:n tilausajokuljetus

720€/hl6/saunallinen superior2hh 260 €/hld/economy Thh - Hotelliaamiainen (7)
375€/hl6/superior Thh - Matka Makelan kuljettajan palvelut

VARAUKSET: MATKAMAKELA.FI/KELIAKIAYHDISTYKSET el I e

Tatd matkaa varten annettuja henkildtietoja siirretdaan matkan suo- A
rittamisen ja varaamisen kannalta oleellisille yhteistydkumppaneille Va raa matkaS| 0207 438310
javiranomaisille seka EU/ETA -maihin etta niiden ulkopuolisille alueille. Varaukset 3172024 mennessa. Laskutus sahképostilla, erd-
Tietojen kasittelyssa sovelletaan EU:n tietosuojalain periaatteita. paiva 2.8.2024. Matka vaatii toteutuakseen 30 lahtijaa.

Matka Mikeld Oy | Mantymaentie 26, 42700 Keuruu | www.matkamakela.fi | matka.makela@matkamakela.fi | 0207 438 310



Aikataulu

Bussiaikataulula14.9*

05:00 Keuruy, linja-autoasema

05:25 Petgjavesi, Kyldasepan pysakki

06:00 Jyvaskyla, Harjukadun tilausajolaituri
07:00 Suonenjoki, Koskelo

07:45 Kuopio, linja-autoasema

08:00 Siilinjarvi, Shell

* Paikkakunnalla poiketaan, mikali sielta on [ahtijoita.

Saariselka / UKK

Avaraa, mutta jylhda eramaamaisemaa!

Saariselka on tiiviiksi kylaksi rakennettu lomakohde, joka
sopii erinomaisesti luontoa ja rauhaa rakastavalle, ja jonka
upea tunturiluonto tarjoaa elamyksia ja aktiviteetteja
ympadrivuoden. Syksyinen Saariselka tarjoaa aktiiviselle
lomailijalle paljon, voit valita oman kunnon ja aikataulun
mukaan erilaisia reitteja kilometrin patikoinnista useiden
pdivien vaellukseen. Saariseldn keskustasta seka Kiilopaalta
ja Tankavaarasta alkavat merkityt polut Urho Kekkosen
Kansallispuistoon, jonka tunturieramaa on suojeltu nykyi-
sille ja tuleville sukupolville. Luonto on toisaalta pyéredla-
kisten tuntureiden ylankda, mutta myds laajoja manty- ja
kuusimetsia. UKK:n nahtavyyksiin lukeutuu mm. Rumakuru,
joka on jaakauden sulamisvesien kovertama jyrkka kuru.
Saariseldlta Rumakurulle on matkaa n. 6 km, ja se sijaitsee
merkittyjen reittien varrella. Myds omaleimaista tunturi-
kurua, Paasidiskurua padsee ihailemaan merkittyja reitteja
pitkin. Moni vaeltaja tavoittelee myos Sokosti-tunturin
huiputtamista, joka kohoaa 718 m korkeuteen ollen UKK:n
korkein tunturi.

”Matka oli hyuin suunnitelu ja myds toteuvtui ihan tay-
dellisesti. Jokaisen kunnolle sopivia reitreja 16ytyi ja oli

Yosi kiva, etta Nelli ja Simo olivat retkilld mukana.”

-S. Miettinen, ruskamatka Luostolle 2019

Majoitus
Santa’s Hotel Tunturi

Saariselan tunturihotelli tarjoaa taydelliset puitteet luon-
nonlaheiselle Lapin matkalle! Jylhat tunturimaisemat, mo-
nipuoliset aktiviteetit ja Saariselan monipuolisin ravintola-
tarjonta tarjoaa ymparivuotisia elamyksia. Hotelli sijaitsee
aivan Urho Kekkosen kansallispuiston vieressa ja toimii
ulkoilmaihmisen todellisena tukikohtana. Paaset hotellista
tuokiossa esimerkiksi vaellusretkelle upeisiin tunturimai-
semiin. Lisaksi kavelet helposti Saariselan taajamaan ja olet
kirjaimellisesti vain askeleen padssa kansallispuistosta.
Lahemmalle kaupalle on vain n. 600 m matka. Hotellissa on
260 hotellihuonetta ja huoneistoa. Ryhmalle on varattu 5 x
economy-huone ja 15 x superior twin -huone.

Economy-huoneissa on kaksi erillista vuodetta ja lisavuo-
demahdollisuus yhdelle aikuiselle vuodesohvasta. Econo-
my-huoneet sijaitsevat erillisessa rakennuksessa lyhyen
kavelymatkan padssa vastaanottorakennuksesta, jossa
tarjoillaan my®&s aamiainen. Huonevarustukseen kuuluu
kylpyhuone suihkulla, vedenkeitin, kahvi- tee- ja kaakaova-
likoima, hiustenkuivaaja seka TV ja Wi-Fi-yhteys.

Superior-huoneet sijaitsevat Gielas-rakennuksessa ja
niissa on kaksi erillista sankya seka lisdvuodemahdolli-
suus aikuiselle vuodesohvasta. Huonevarusteluun kuuluu
kylpyhuone suihkulla jaammeella, oma sauna, parveke,
kuivauskaappi, vedenkeitin, kahvi-, tee- ja kaakaovalikoi-
ma, minibaari, hiustenkuivaaja, TV, tallelokero ja Wi-Fi.
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