Keski-Suomen
: Keliakiayhdistys r.y.

TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2024 Hyviksytty 13.5.2023

Yleista

Vuosi 2024 on Keski-Suomen keliakiayhdistys ry:n 33. toimintavuosi. Yhdistys on
vapaaehtoisvoimin toimiva paikallisyhdistys toiminta-alueenaan Keski-Suomen alue .
Yhdistyksessa on aktiivisia jasenid 935 henkead 31.12.2022.

Keliakialiitto tukee jasenyhdistyksia mm. viestintdpalveluin tuottamalla toimintamalleja,
materiaalia, jasenrekisteri- sekd muita palveluja yhdistysten kayttoon. Liitto tarjoaa myds
asiantuntija-, koulutus- ja luentoapua paikallisyhdistyksille. Kiytimme liiton tarjoamia
palveluja toiminnassamme. Liitolta on my6s mahdollisuus hakea toiminta-avustusta
tapahtumien jarjestdmiseen, jota haemme vuosittain toimintaamme.

Toiminnan tavoitteet

Toiminnan tavoitteena on motivoida keliakiaan sairastuneita ja muita gluteenitonta
ruokavaliota tarvitsevia ja heidan ldheisiddn sairauden hyvdan ruokavaliohoitoon
levittamalla tietoa keliakiasta, voimassa olevasta kaypahoitosuosituksesta mm. OLKA-
toiminnan kautta hyvinvointialueen terveydenhoito-organisaatioille. ~Tarjoamme
jasenistolle tietoa, tukea mm. vertaistuen muodossa ja virkistysta eri tapahtumissa.

Tavoitteena on levittda yleistd Kkeliakiatietoutta kaikille kiinnostuneille erilaisissa
tapahtumissa, kuten mm. vuosittain jdrjestettdavalla keliakiaviikolla sekd luennolla
Jyvaskylan kansalaisopiston sekd muiden potilasjarjestdjen kanssa. Jaseniksi pyritaan
saamaan juuri keliakiaan sairastuneita ja muita gluteenitonta ruokavaliota tarvitsevia seka
my0s heitd, jotka ovat jostain syysta jadneet jarjeston toiminnan ulkopuolelle.

Edunvalvonnassa yhdistys pyrkii vaikuttamaan osaltaan maakunnan kansanedustajien
kautta keliakiakorvauksen palauttamiseen mm. vaikuttamalla eduskunta- ja
kuntavaaleissa.

Tiedottaminen

Yhdistyksen toiminnasta ja tapahtumista ilmoitetaan Gluteeniton eldma lehdessa ja liiton ja
yhdistyksen omilla internet- ja facebook -sivuilla sekd sahkoépostilla. Toiminnasta
ilmoitetaan jasenille tarvittaessa myds paikallislehdissd (menoinfo/meidan juttu) ja
vuoden ensimmadisen Gluteeniton elama -lehden valissa toimitettavalla yhdistysesitteella.
Yhdistyksen internet -sivuston osoite on https://keski-suomi.keliakiayhdistys.fi/.

Uusille jasenille 1ahetetddn "Tervetuloa yhdistykseen” -kirje kuukausittain hyvaksytyille.

Paikallislehtiin pyritddn saamaan artikkeleita yhdistyksen toiminnasta. Keliakialiiton ja
yhdistyksen tuottamaa materiaalia jaetaan toiminta-alueellamme jarjestetyissa
tapahtumissa. Yhdistys pyrkii myos vaikuttamaan ravintola- ja matkailualalle opiskelevien
koulutukseen gluteenitonta ruokavaliota noudattavien kohtaamisessa paivittaisissa
palvelutilanteissa. 1



Osallistumalla OLKA-toimintaan, yhdistys tiedottaa jakamalla esitteita ja lehtia seka
olemalla lasna OLKA-pisteissa (K-S keskussairaala ja Matara), vuosittain eri tapahtumissa
seka muissa tilaisuuksissa. Yhdistys pyrkii myos verkostoitumaan muiden potilas- ja
vammaisyhdistysten kanssa KYT:n jasenena.

Lisdksi jaetaan Gluteeniton eldma-lehted maakunnan kirjastoihin ja pyritdaan osallistumaan
maakunnassa jarjestettaviin tapahtumiin.

Koulutus

Pyritdan jarjestimaan vertaistukihenkil6ille osallistumismahdollisuus Keliakialiiton G-fest-
tapahtumaan ja muihin koulutustilaisuuksiin seka pyritaan yhdistyksen toimesta oma
koulutustapahtuma/ideariihi. Keliakialiiton koulutuswebinaareista tiedotetaan
jasenistolle.

Jarjestettivit tilaisuudet ja tapahtumat 2024, alustava suunnitelma
Yhdistys tarkistaa alustavan suunnitelman vuoden 2024 alussa:
* toukokuussa vuosikokous
* koko perheen tapahtuma
* uusien jasenten tapaaminen
* luentotapahtuma yhteistydssa Jyvaskylan kansalaisopiston kanssa keliakiaan
liittyen
* Kkeliakiaviikkotapahtuma
* osallistutaan johonkin tai joihinkin paikallisiin tapahtumiin Keski-Suomessa
* jarjestetdan leivonta- ja ruuanlaittotapahtuma/tapahtumia, kuten pizza, intialainen
keittio
* kulttuuritapahtuma

Vaihtoehtoisia tapahtuma- ja sisdltéehdotuksia:
* rantakalailta
* ulkoilutapahtuma jossain Keski-Suomen kansallispuistossa, makkaranpaistoa,
sienestysta ja marjastusta
* messut
* liikunnallinen tapahtuma esim. keilaus
* carting-tapahtuma
* e-urheilu tapahtumaan osallistuminen

Muu toiminta
* OLKA-tapahtumiin osallistuminen



