Tule mukaan
Merikeskus Vellamoon
K65-tapaamiseen

K65 Kohdataan gluteenittomasti -hanke
jarjestaa yhteistyossa Etela-Kymen
keliakiayhdistyksen kanssa K65-
tapaamisen Kotkassa Merikeskus
Vellamossa.

Tutustumme oppaan johdolla "Merta ja
menneisyytta” -kierrokseen. Opastus kestaa
noin tunnin, jonka jalkeen lounas
noutopoydasta ravintola Laakongissa.
Lounaan jalkeen on viela mahdollisuus
tutustua Merikeskus Vellamon muihin
nayttelyihin.

K65-tapahtuma on maksuton. Keliakialiiton
K65 Kohdataan gluteenittomasti -hanke
kustantaa opastuksen, sisaanpaasymaksun
ja lounaan.

Huom! Jos sinulla on museokortti, niin
kaytathan sita sisaanpaasyyn.
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Kenelle?

Elakeikaisille, joilla on

keliakia tai muu terveydellinen syy
noudattaa gluteenitonta ruokavaliota.
Puoliso tai kumppani on myos
tervetullut mukaan.

Missa ja milloin?

Torstaina 9.10.2025

klo 12-13

Kokoonnumme Merikeskus
Vellamon aulassa klo 11.50, josta
siirtyminen yhdessa kierrokselle.
Lounas noutopoydasta on
kierroksen jalkeen Ravintola
Laakongissa. Meille on varattu
paikat ravintolasta.

Miten mukaan?

Tapaamiseen tullaan ilmoittautumisen

kautta. Mukaan mahtuu 25 henkiloa.
Toivoisimme kohtaavamme aiemmin
yhdistystapahtumissa mukana
olleiden lisaksi sinut, joka et ole
aiemmin osallistunut tapaamisiin.
Osallistuminen ei edellyta yhdistyksen
jasenyytta.

Muista mainita ruoka-aineallergioista
ilmoittautumisen yhteydessa.
Ilmoittautumiset 1.10. mennessa
tekstiviestilla 050 591 6566 tai
anne.palve@keliakialiitto.fi
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