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Lokakuu on ikakuu - Tarjolla tietoa, taitoa,
harrastamista ja hyvaa yhdessaoloa

”Onni on vanheta - Lyckan kommer med aldern” - tdman vuoden valtakun-
nallinen teema haastaa ja innostaa meita nakemaan ikaantymisen hyvia
puolia ja onnea tuottavia hetkia seka asioita. Loydetaan siis ilon ja onnen
pisaroita jokaisesta lokakuun paivasta ja kerrotaan niista myos muille.

Lokakuussa tavoitteena on palata pikku hiljaa turvallisuusohjeita ja varovai-
suutta noudattaen tuttujen harrastusten pariin, kurkistaa uusiin mahdolli-
suuksiin ja ennen muuta osallistua ja olla mukana. Tuttavaakin kannattaa
houkutella mukaan lokakuun tapahtumiin.

Lokakuun ohjelmatarjonta toteutetaan suurelta osin pienimuotoisina
tapahtumina. Toki joukkoon mahtuu myos luentoja ja muuta ohjelmaa
tilarajoitusten sallimissa puitteissa. Ndin huolehdimme koronasuositusten
ja-maaraysten noudattamisesta.

Toivomme, etta ohjelmatarjontaan osallistumisen ohella naapurin kutsumi-
nen paivakaffeelle, puhelu ystavalle, tuttavan kanssa ulkoilu tai uimareissu,
ystavien yhteinen lounas, uuden harrastuksen aloittaminen, uuden kerhon
perustaminen tai jokin muu toiminta innostaa meita loytamaan keinoja olla
yhdessa ja antaa iloa seka onnentunnetta.

Perinteisen vanhustenviikon paikallisjuhlan jatamme tana vuonna valiin
kokoontumisrajoitusten vuoksi. Tarjolla on sen sijaan Vanhustyon keskuslii-
ton valtakunnallinen paajuhla. Juhla on nahtavissa suorana tv-lahetyksena
Alfa TV:ssa su 4.10. klo 13-14.15. Sita voi seurata kotona, ystavien kanssa tai
vaikkapa palvelutalossa paivakahvin aikaan.

Tervetuloa mukaan Ikdakuun tapahtumiin ja lisadamaan omalla toiminnalla
hyvaa oloa!

Ikakuutyoryhman puolesta

Leena Peltosaari Nina Sandqvist
Jarvenpaan elakeldisneuvosto Jarvenpaan kaupunki
peltosaari.leena@gmail.com nina.sandqvist@jarvenpaa.fi
puh. 040 760 5479 puh. 0403152115



Ikaviikkojen 1.-31.10.2020 ohjelma
Jarvenpaassa

Yhdessa katettu

Perjantaisin klo 9-11. Aamukaffet Jampan seurakuntakodilla
keskiviikkoisin klo 11. Setlementti Louhelan Ateria Jampan aluetuvalla.
Osoite: Haltianpolku 1.

Spesian opiskelijoiden taidenayttely

Myllytien toimintakeskuksella 7.-30.10. Ammattiopisto Spesian Jarvenpaan
kampuksen media-alan ja kuvallisen ilmaisun perustutkinnon opiskelijat
luovat Myllytien toimintakeskuksen kanssa tilausyhteistyona "Koronasta
selvitadn yhdessa” -aiheisia piirustuksia ja infografiikkaa toimintakeskuksen
kaytavan nayttelyseinalle.

Lisaksi saman ryhman opiskelija tekee hyvinvointinurkkauksen seinille mie-
lenrauhaa ja rentoutumista edesauttavia piirroksia. Kaikki edelld mainitut
tyot asetetaan nahtaville Myllytien toimintakeskukseen keskiviikon 7.10.
aikana.

Taideseura Lokakuu

Joka sunnuntai klo 11-15 Taidetalon taiteilijat kutsuvat nauttimaan ja kes-
kustelemaan taiteesta. Taiteilijatapaaminen Taidetalolla (Myllytie 13 A) ja
taidendyttely Myllytien toimintakeskuksen (Myllytie 11) kaytavatiloissa.

+ Su 11.10. Erik Lauraeus ja Marjut Korhonen - "Rajapinnat” - digital graphic
art ja Riku-Ville Karjalainen

+ Su 18.10. Erik Lauraeus ja Marjut Korhonen - "Rajapinnat” - digital graphic
art ja Riku-Ville Karjalainen

+ Su 25.10. Kristiina Konstia - Akvarelleja ja Aya Tuula Hovi -"Tuntemuksia”-
Akryyli/sekatekniikka

Nukkekotinayttely .
Myllytien toimintakeskuksessa 19.10. Kaikki tilaisuu-
alkaen. det ovat

maksuttomia.




Liikuntapalvelut

Piirosen kuntosalin vapaaharjoitteluvuorot
Ma 15-17, ti 13-15, ke 8.15-10.15, to 13-15, pe 11.45-13.45. Valvottu kunto-
salivuoro. Yli 70-vuotiaille jarvenpaalaisille maksuton. Lisatietoja osoittees-

ta: www.jarvenpaa.fi/liikunta.

Hydrohex-virtuaalijumppaa musiikin tahtiin

Ma klo 6.30-7 ja su klo 14.30-15.00 (uimahalli, monitoimiallas). Tervetuloa
jumppaamaan reipastahtisen musiikin ja virtuaalijumpparin tahtiin. Maksat
vain uimahallin sisdaanpaasymaksun.

Liikunnanohjaaja senioripuistossa (Kasinokuja)
Ke 13-14. Kevytta hyvanmielen liikuntaa. Maksuton, ei ennakkoilmoittautu-
mista. Ei viikolla 42.

Arjen kuntotestit

ma 19.10. klo 13-15 (Myllytien toimintakeskus, Kulmakabinetti). Arjen kun-
totesteissa testataan mm. tasapainoa ja lihaskuntoa. Testaus kestaa noin
2-5 min, varauduthan mahdollisesti odottamaan vuoroasi.

Arjen kuntotestit ti 20.10. klo 9-11 (Myllytien toimintakeskus, Kulmakabi-
netti) Arjen kuntotesteissa testataan mm. tasapainoa ja lihaskuntoa. Testaus
kestda noin 2-5min, varauduthan mahdollisesti odottamaan vuoroasi.

Gospel-jumppa senioreille
Seurakuntatalon liikuntahallissa maanantaisin klo 17-17.50.

Cooperin Kulman Sydanviikot ma 28.9.-pe 9.10.

Sydanystavallista ruokaa ja -tietoutta tarjolla.

Vanhankylanniemen Kartanon tyopajakahvila
Ikakuukauden tarjous elakelaisille, voimassa 1.-31.10.2020:

Kartanon puolukkapiirakkaa vaniljakastikkeella ja kahvi/tee 4€ Tervetuloa
nauttimaan kulttuurisiin maisemiin.
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Klo 12.30 Hengellisen

musiikin konsertti
Jarvenpaan kirkko, Kirkkotie 4 A.
Jarjestajana Jarvenpaan seura-
kunta.

Klo 11 ”Itkisitko onnesta -

Leevi soikoon!”
Jarvenpaan teatterilaiset esit-
tavat Jussi Hongiston johdolla
lauluja esityksesta. Kavelykatu
Janne.

13-14.15 Vanhustenviikon
valtakunnallinen juhla Alfa

TV:ssa
Valtakunnallinen juhla Alfa TV:ssa

su 4.10. klo 13-14.15.

Taidenayttely ja taiteilija-
tapaaminen: Erik Lauraeus
ja Marjut Korhonen -
”Rajapinnat” - digital
graphic art ja Riku-Ville

Karjalainen
Aikavalilla 4.-18.10., klo 11-15
Taidetalo, Myllytie 13 A. Jarjesta-

jana Jarvenpaan Taideseura.



Klo 10-13 Digiolohuone
Ohjaaja Harri Hirvasniemi
Myllytien toimintakeskus, Mylly-
tie 11.

Klo 12-15 ”Veikea viiva” -
Jarvenpaan Opiston kuva-
taidepaja

[lmoittautuminen: www.opisto-
palvelut.fi/jarvenpaa tai asiakas-
palvelu Jarvenpaa-talolla puh.
09 2719 2498. Opiston tilat, Kuva-
taideluokka, Kansakoulunkatu 1.

Klo 13.30-14.15 Tutustu

tuolijoogaan

Jarjestajana Jarvenpaan Opisto
Ilmoittautuminen: www.opisto-
palvelut.fi/jarvenpaa tai asiakas-
palvelu Jarvenpaa-talolla puh. 09
2719 2498. Myllytien toimintakes-
kus, Liikuntasali

Klo 14-15 Soiva kahvikon-

sertti

Jarvenpaan seurakuntasali
(Kirkkotie 1 A). llmoittautuminen:
peltosaari.leena@gmail.com tai
puh. 040 760 5479.

Klo 10 Kaamosbingo

Max 16. llmoittautuminen paikan
paalla. Myllytien toimintakeskus,
Luokkatila.

Klo 12-13 Yhteislauluhetki
Setlementti Louhela, juhlasali.
Louhelankuja 1.

Klo 18-19.30 Yleisoluento:
Vaali merkityksellisyytta -
johda itseasi

Luennoitsijana Results Coach
Jorma Korkkinen. Jarvenpaan
Opiston yleiséluento. Jarvenpaa
-talo, Juhani Aho -sali (Hallinto-
katu 4).

Huomioi yleiset
turvallisuusohjeet

Turvavali, kasihygienia ja
muu suojautuminen.
Ryhmatiloissa voi ko-

koontua ainoastaan puo-

let sallitusta.




Klo 9.30-12.30 Tee oma

aarrekartta -tyopajat
8.10. ja 15.10.

Omia kuvia tai teksteja voi ottaa
mukaan. Materiaalia on myos
paikan paalla. Max. 20 osallistu-
jaa. llmoittautuminen tullessa
paikan paalla olevaan listaan.
Jarjestajana Kadentaidot-ryhma,
Myllytien toimintakeskus. Paikka-
na luokkatila.

Klo 11-13 Yhdessa katettu
Maksuton ateria. Setlementti
Louhela, Rinkula, Louhelan-

kuja 1.

Klo 12-14 Hyvinvoiva sek-

suaalisuus ikadantyessa
Setlementti Louhelan juhlasali,
Louhelankuja 1, Louhela. Luen-
non pitavat Sexpo ry:n seksuaali-
neuvojaopiskelijat.

Klo 11 ”Itkisitko onnesta -

Leevi soikoon!”

Jarvenpaan teatterilaiset esit-
tavat Jussi Hongiston johdolla
lauluja esityksesta. Kavelykatu

Janne.

Klo 12-13 Bingo

Setlementti
Louhela, Rinkula, Louhelan-
kuja 1.
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Klo 14 Yhteislaulua
Myllytien toimintakeskus, ruo-
kasali.

Klo 10 Nain pidan huolta

luustostani
Keskiviikkokerho, luokkatila.
Myllytien toimintakeskus.

Klo 10-12 Lentava lapanen
Omat puikot, virkkauskoukku
seka langat mukaan. Emalipolku

G

Klo 14 Sdhkoiset palvelut
tutuiksi - vuorossa kela.fi

javero.fi
Verkkotapahtuma. Ilmoittautu-

minen: www.opistopalvelut.fi/

jarvenpaa.

Valtakunnallinen isovan-
hempien paiva

Toivomme juhlimista perhepii-
rissa.



Klo 13-15 65+ -kuntotestit
Testit tehdaan ilmoittautumisjar-
jestyksessa. Myllytien toiminta-
keskus, Kulmakabinetti.

Klo 14 Liikenneturvavinkit
Myllytien toimintakeskus, Luok-
katila.

Klo 9-11 65+ -kuntotestit
Testit tehdaan ilmoittautumisjar-
jestyksessa. Myllytien toiminta-
keskus, Kulmakabinetti.

Klo 14 Musiikkimaalausta
Kanttori Mikko Haapaniemen
saestamana ja Taideseuran
ohjaamana. Max 20. Ilmoittau-
tuminen tullessa paikan paalla
olevaan listaan. Myllytien toimin-
takeskus, ruokasali.

Klo 10 Matkakertomuksia,

max. 16

Ilmoittautuminen tullessa paikan
paalla olevaan listaan. Keskiviik-
kokerho, Myllytien toimintakes-
kus.

Klo 18-19.30 Nuorten ja
aikuisten univaikeudet ja
niiden hoitaminen
Yleis6luento, Jarvenpaan Opisto.
Johannes Kajava luennoi
Jarvenpaa-talolla Juhani Aho
-salissa.

Klo 9.30-12.30 Mandala

-tyopajat, max. 20.

22.10 ja 29.10. llmoittautuminen
paikan paalla listaan. Voit tuoda
mukana viivoittimen, kynahar-
pin, omat vesivarit tai varitysky-
nat. Tarvikkeita on jonkin verran
paikan paalla. Luokkatila, Mylly-
tien toimintakeskus, Myllytie 11.



Klo 11-15 Taidenadyttely ja
taiteilijatapaaminen Kris-
tiina Konstia - Akvarelleja
ja Aya Tuula Hovi -”’Tun-

temuksia” - Akryyli/seka-

tekniikka
Taidetalo, Myllytie 13 A.

Klo 10-13 Jarvenpaan
Opiston kasityopaja -
Ompele kankaisia kasvo-

maskeja

Ilmoittautuminen: www.opisto-
palvelut.fi/jarvenpaa tai asiakas-
palvelu Jarvenpaa-talolla,

puh. 09 2719 2498. Jarvenpaan
Opisto, Kasityoluokka, Kansa-
koulunkatu 1.

Klo 14 Yhteislaulua,

max.40
Myllytien toimintakeskuksen
ruokasali.

Klo 12-15 Jarvenpaan
Opiston maalauspaja ”Si-
vellin”

Ilmoittautuminen: www.opisto-
palvelut.fi/jarvenpaa tai asiakas-
palvelu Jarvenpaa-talolla puh.
09 2719 2498. Opiston tilat, Kuva-
taideluokka, Kansakoulunkatu 1
Jarvenpaan Opisto.

Klo 13 ”Raiteilla tai sitten
ei”

Runoproosa -ohjelman esittajana
Auli Suojanen Jarvenpaan Pai-
valaisista. Max.40 hlo. Varaukset
teatterin toimisto: puh. 050 595
5905, info@jarvenpaanteatteri.fi,
Varatut liput jaetaan puoli tuntia
ennen esitysta. Jarvenpaa-talo,
Kellariteatteri, Hallintokatu 4.
Varaa paikka teatterin toimistos-
ta: puh. 050 595 5905, sahkoposti
info@jarvenpaanteatteri.fi.
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Toimisto on auki ti klo 12-15ja
ke-to klo 15-18. Liput jaetaan
varauksen tehneille puoli tuntia
ennen esitysta Jarvenpaa-talon
aulassa. Kellariteatteri, Hallinto-
katu 4.

Klo 10 Runovakka, max. 16
Runovakka, max. 16. Keskiviikko-
kerho. Myllytien toimintakeskus,
Luokka-tila, Myllytie 11. Ilmoit-
tautuminen paikan paalla.

Klo 14 Hopeatdhti-elokuva
Studio 123, Jarvenpaa.

Klo 18-19.30 Tietoturvan
askeleet, ldhi- tai etaluen-

to
Yleisoluento. Senior Advisor Olli
Haukkovaara luennoi. Ilmoittau-

tuminen: www.opistopalvelut.fi/
jarvenpaa tai asiakaspalvelu Jar-

venpaa-talolla p. 09 2719 2498.
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Klo 17-19 Kuppi nurin vai

lenkkarit jalkaan
Kumppanuussessio: Kuppi nurin
vai lenkkarit jalkaan -

Miksi ja mita varten juuri mina
[ahtisin johonkin? Avoin keskus-
telutilaisuus Myllytien toimin-
takeskuksessa ja Teams-linkin

avulla seurattava.




Arjen kuntotestit

Myllytien toimintakeskus, Kulmakabinetti

ma 19.10. klo 13-15
ti 20.10. klo 9-11

Arjen kuntotesteissa testataan mm. tasapainoa ja lihaskuntoa.
Testaus kestda noin 2-5 min, varauduthan mahdollisesti
odottamaan vuoroasi. Palvelu on maksutonta, ei
ennakkoilmoittautumista.

Tervetuloa testaamaan kuntoasi!

Yhteistyossa #
Liikuntapalvelut
Myllytien toimintakeskus

Pidatimme oikeudet J(‘_:Nenpﬂd
muutoksiin.
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Myllytien toimintakeskuksen
viikko-ohjelma

Maanantai

Klo 9-13 Posliininmaalaus

Klo 10 Liisan tuolijumppa

Klo 12-13.30 Lukupiiri (joka kk:n 1. maanantai)

Tiistai

Klo 10-12 Liikunnan palveluohjaus
Klo 13 Yhteiset kavelyt

Klo 12-15 Pelikerho

Keskiviikko
Klo 10-12 Keskiviikon avoin kerho

Torstai

Klo 9.30-12.30 Kadentaidot

klo 10-12 Atk-opastus

Klo 12-15 Pelikerho

Klo 12.30 ja 13.30 Jonnan jumppa (n. 40 min)
Klo 18-20 Taiji

Perjantai
Kuvataidekerho klo 10-13.30




Muistiinpanoja







