U,  Tee itse ja nautil

YRTTINEN
JALKAKYLPYSUOLA

RESEPTI (YKSI ANNOS)

3 RKL MERISUOLA

0,5 TL RUOKASOODA
N.1DL KUIVATTUJA YRTTEJA
(N. 5 TIPPAA ETEERISET OLJYT)

o Sekoita suola, sooda ja yrtit keskendan.
o Lisda viimeisena eteeriset Oljyt.
e Sekoita ainekset yhteen lasipurkkiin.

Nain teet jalkakylvyn
 Laita jalkakylpysuola vadin pohjalle
e Lisdad lammin vesi
e Anna veden hautua ainakin kymmenen minuuttia
e Suola liukenee veteen ja yrttien vaikutus tehostuu,
kun ne saavat hautua hetken
e Sujauta jalat kylpyyn ja nauti

Merisuola pehmittdaa kuivaa ihoa.
Ruokasooda saa kylpysuolan hetkeksi sihisemédan kun se laitetaan veteen.
Sooda irrottaa my06s epapuhtauksia ja pehmitttda ihoa.

Merisuolan asemesta voit kdyttda esim. epsom- tai himalajansuolaa.

VINKKEJA YRTTIEN VALINTAAN:

PUNA-APILA PUHDISTAA JA RAUHOITTAA THOA.
NOKKONEN VILKASTUTTAA PINTAVERENKIERTOA.
VADELMA SUPISTAA THOHUOKOSIA, VILKASTUTTAA PINTAVERENKIERTOA JA RAUHOITTAA
TULEHTUNUTTA IHOA.

KEHAKUKKA PEHMITTAA JA NOPEUTTAA NIRHAUMIEN PARANTUMISTA.

PIHARATAMO RAUHOITTAA ARTYNYTTA IHOA JA HILLITSEE TURVOTUSTA.

KOIVU PUHDISTAA JA RAUHOITTAA THOA.

PIPARMINTTU VIRKISTAA JALKOJEN PINTAVERENKIERTOA. \ 1
SIANKARSAMO VILKASTUTTAA PINTAVERENKIERTOA JA NOPEUTTAA PIENTEN NIRHAUMIEN K\
PARANEMISTA. -
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