Tervetuloa etikerhoon. Tasta Ioydat etatehtavia voit tehda yhden tai
useamman ja voit suorittaa yksin tai yhdessa perheenjasentesi kanssa!
Materiaalista loydat niin liikuntaan, kokkailuun, kuin askarteluun ja
kadentaitoihin liittyvia tehtavia. Mukana tulee ohjeistus, miten
kerhotehtavat tehdaan.

Muistathan kayda tayttamassa palautelomakkeen.

Ranuan 4H-yhdistyksen sivulla etidkerhotehtavista.

Mukavaa etidkerhoilua toivottaa Ranuan 4H:n vaki!

1. Leikkaa ja liimaa
Tarvikkeet:

- Vanhoja lehtia tai mainoksia
- valkoista paperia

- sakset

- liimaa

Tee nain:

Etsi vanhoja lehtia tai mainoksia.

Leikkaa lehdesta naamoija ja ihmisia.

Liimaa naamat ja vartalot paperille ja piirra naamoille itse
uudet vartalot ja vartaloille uudet naamat.

Voit myos yhdistella eri naamoja ja vartaloita.

Omista vanhoista valokuvista voi myds askarrella uusia
naamoja sukulaisille ja ystaville.



2. Helpot mehujaat
Tarvikkeet:
- mehujaatelomuotti
- smoothieta tai mehua
- halutessaan voi laittaa mukaan hedelman paloja tai
marjoja
Tee nain:
Tayta mehujaamuotit smoothiella tai mehulla.
Jata hieman tyhjaa muottien ylaosaan.
Jaadyta pakastimessa noin 4 tuntia tai kunnes mehujaat
ovat jaatyneet. Irrota mehujaat muoteista. Tarjoa heti.
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3. Ulkoleikkeja
Kevat lahestyy ja on kiva ulkoilla kavereiden ja
perheenjasenten kanssa.
Tassa muutama leikki ehdotus mita voidaan leikkia
porukalla:
Ruutuhyppely
1. Piirra ruudukko, jossa voit hyppia.
2. Laita yksi katuliitu tai jokin muu merkki esimerkiksi kivi
vhden ruudukon paalle ja vaistele sita hyppiessasi. 3.
Vaihda merkin paikkaa niin kauan, etta se on ollut
jokaisessa ruudukon paikassa.
4. Voit leikkia tata esimerkiksi sisaruksiesi kanssa.

Maa-Meri-Laiva:

1. Piirra kolme pitkaa viivaa maaksi, mereksi ja laivaksi
kauas toisistaan asfaltille eri varisilla katuliiduilla.

2. Valitkaa kapteeni huutajaksi, joka maaraa mille viivalle
juostaan.

3. Vaihtakaa kapteenia.



Temppurata:

1. Piirra temppurata, jossa on erilaisia pisteita:
tarkkuusheittopiste, yhdella jalalla hyppypiste, kyykkyyn-
vlésnousupiste, haarahyppypiste, paikallaan juoksupiste,
takaperinkavelypiste jne.

2. Kiertakaa pisteita kuntopiirin tapaan.

.Itse tehdyt katuvariliidut

Tarvikkeet:

-2 dl vetta

- 4 dl kipsijauhetta

- Karkkivaria

- Tyhjia vessapaperirullia

- Maalarinteippia

- Leivinpaperia

- Sakset

- Sekoituskulhoja ja -tikun

Tee ndin:

1. Mittaa vesi sekoituskulhoon. Lisaa kipsijauhe pienissa
erissa ja sekoita. Jaa kipsiseos eri kulhoihin, jos haluat tehda
erivarisia liituja. Lisaa kipsiseokseen varijauhetta ja sekoita.
2. Tee kipsimuotti. Kayta muottina vessapaperirullia, niin
saat liiduista isot ja kestavat ulkokayttodn. Teippaa jokaisen
rullan toinen paa maalarinteipilla huolellisesti umpeen ettei
rakoja jaa.

3. Vuoraa vessapaperirullan sisapuoli leivinpaperilla. Aseta
rullat pystyasentoon tasaiselle alustalle siten, etta teipattu
puoli on alaspain.
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4. Kaada kipsiseos rullaan.

5. Anna liitujen kuivua kunnolla muutaman paivan ajan.
6. Kun kipsi on kuivunut, poista pahvihylsy ja leivinpaperi.
7. Katuliidut ovat valmiita!

5. Helpot muffinssit
Tarvikkeet:
2 dl maitoa
- 1 kanamuna
- 1 dl rypsioljya
- 1,5 dl sokeria
- 5 dl vehnajauhoa tai gluteenitonta jauhoa
- 2 tl leivinjauhetta
- 200 g marjoja esim. vadelmia tai mustikoita
- Kulho
- vispila
- muffinssi vuokia
- pelti
Halutessaan voi tehda kuorutteen siihen tarvitset:
- 180 g maustamatonta tuorejuustoa
- 0,5dl tomusokeria
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Tee nain

1. Laita uuni lampenemaan 200 asteeseen

2. Sekoita maito, muna, 6ljy ja sokeri lusikalla kulhossa.
3. Sekoita jauhot, leivinjauhe ja kardemumma toisessa
kulhossa. Lisaa jauhot maito-munaseokseen ja sekoita
tasaiseksi taikinaksi.

4. Kaantele jaiset vadelmat taikinaan.

5. Voitele muffinssipellin kolot tilkalla 6ljya. Jaa taikina
koloihin.

6. Paista muffinsseja 200-asteisen uunin keskitasossa noin
20 minuuttia. Muista kayttaa patalappuja tai pyyda
aikuiselta apua. Anna jaahtya.

7. Sekoita tuorejuusto ja tomusokeri. Levita kuorrute
muffinsseille. Voit koristella halutessasi strosseleilla




