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Taustaa

Hankkeella haluttiin vaikuttaa maahanmuuttaja- ja haavoittuvassa taloudellisessa asemassa
olevien nuorten hyvinvointiin ja osallisuuteen. Luonto- ja elainavusteinen toiminta vaikuttaa
hyvinvointiin moninaisesti niin fyysisen toimintakyvyn kuin sosioemotionaalisten taitojen ke-
hittymisen kautta ja monipuolisen osallistamisen seka elamyksellisyyden kautta. Kuopiossa on
lapsille suunnattua ohjattua, ei Kilpaurheiluun tdhtadavad, harrastustoimintaa kuten ratsastusta,
mutta taloudellisesti haavoittuvassa asemassa sekéd nivelvaiheessa oleville nuorille matalan

kynnyksen ohjattua toimintaa on vahan tarjolla.

4H-yhdistysten toiminta on ollut perinteisesti tiiviissa yhteyksissa luontoon ja eldimiin viljely-
kerhojen ja kiertovasikoiden muodossa. 4H-toiminnan nimessé olevat H-kirjaimet merkitsevat
HEAD, HANDS, HEART ja HEALTH. Espoon Kaitaan koulun rehtori Ritva Mickelsson ku-
vaa sosiaalipedagogisesta viitekehyksesta suunnitellun hevosavusteisen toiminnan koskettavan
aivan samoin sanoin “Head, Heart and Hands”. Eli hevostoiminnassa on omaksuttava uutta
tietoa hevosesta ja mm hoitoon liittyvista tarvikkeista ja kyettdva yhteisty6hon seuraten ja tul-
kiten niin hevosen kuin muiden osallistujien eleita seka hallittava motorisia taitoja mm. satu-
loidessa tai muissa tehtavissa. Vaitdskirjaansa varten han tutki hevosavusteisen toiminnan vai-

kuttavuutta mittaamalla oppilaiden hyvinvointia “Health”. (Mickelsson R.)

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tydote

Tavoitteellisuus

Sosiaalinen hyvinvointi
ja toimintakyky

Yhteisollisyys

Toiminnallisuus »

Dialogisuus Psyykkinen hyvinvointi

ja toimintakyky ‘
Hevonen H

Fyysinen hyvinvointi

Jja toimintakyky

Ammatillisuus Eldmyksellisyys Vastuullisuus

Kuva 1 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan elementit ja edellytykset seka vaikutukset hyvinvointiin ja
toimintakykyyn (Lipponen M. ja Vehmasto E )
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Hevosavusteisessa toiminnassa korostuu hevosen, lauma- ja saaliseldimen, dialogisuus (Kuva
1.). Hevonen lukee hyvin ihmisen kehonkieltd ja pyrkii kunnioittavaan herkk&én vuorovaiku-
tukseen. Dialogisuuden liséksi myds muut sosiaalipedagogisen viitekehyksen elementit raken-
tuvat luontevasti hevostoiminnan ymparille. Talliympéristd tarjoaa monipuolisia mahdolli-
suuksia osallisuudelle ja toiminta on luonnostaan eldmyksellistd. Ohjaajan ammattitaitoa on
luoda toiminnasta yhteiséllista ja tavoitteellista. Kuopion 4H-yhdistyksessa sosiaalipedagogi-
nen hevostoiminta sijoittuu SPHT-ohjaajan ohjaamaksi sosiaalista kasvua ja hyvinvointia tu-

kevaksi harrastustoiminnaksi.

Toimintamallia lahdettiin kehittdm&an yhteistydtahojen kautta. Emme halunneet julkista ryh-
mahakua, koska silloin aidosti haavoittuvassa asemassa olevat nuoret eivat ehka olisi hakeutu-
neet mukaan, joko oman jaksamisensa vuoksi tai pelaten leimaantumista. Toisaalta julkisen
ryhmahaun kautta olisi voinut olla haasteellista kasitella odotettavasti runsasta hakijaméaéaraa ja

valita ryhmaélaiset.

Kuvaus hankkeen ryhméatoiminnoista v. 2019-2020

Hankkeessa haluttiin kokemuksia pitkakestoisesta ryhmatoiminnasta, jotta eldin- ja luonto-
avusteisella toiminnalla olisi vaikutusta osallistujiin. Luottamuksen syntyminen ja ryhmén toi-
miminen vaativat useita tapaamisia. (Huhta A.) Osallistuminen tydskentelyyn véhintaan 8 ker-
taa tukee oppimista ja uusien taitojen omaksumista. Tunnetason terapiatydskentely vaatisi vie-
lakin pidemman ajan, mutta siihen ei ollut pyrkimyské&an. Toimintaryhman tavoitteena oli
tuoda osallistujilleen iloa, kiinnekohta arkeen, uusien taitojen opettelua, sosiaalista kanssakay-
mistd, virkistdytymistd luonnossa ja osallistavaa toimintaa. Hankkeessa haluttiin kuitenkin
myos kokeilla ilonhetkia tuottaen samalla kokemuksellisia ja toiminallisia tietoiskuja eldin- ja

luontoavusteisesta toiminnasta yhden kerran toimintatuokioiden avulla.

Kokemuksien kartoittamiseksi toimintamallin kehittdmista varten, toimintaryhmien osallistujat

haluttiin koota eri yhteisty6tahojen kautta (Kuva 2). Ensimmainen yhteydenotto oli Kuopion
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Kuva 2 Sidosryhmakartta

Sidosryhmakartta

kaupungin  etsivddn  nuorisoty6hon,
Vinkkeliin, koska aiemmissa yhteyksissa
tyontekijoilta oli tullut viestida hevostoi-
minnan tarpeellisuudesta, mutta toisaalta
rahoituksen puutteesta, jotta nuoria voisi
tukea hevosharrastukseen tai heille jar-

jestaa yksittdisia hetkiad hevosten parissa.

Vinkkelin tyontekijat lahtivat mukaan ja

e B [FFRA [(ege
ehdottivat myos Setlementti Puijolan Tytt6jen Taloa mahdolliseksi hankkeen kohteeksi. Kol-

mannen sektorin toimija oli mielenkiintoinen yhteistyokumppani, ajatellen seuraavienkin ryh-
mien kaynnistamistd, silla setlementti Puijolalla on Kuopiossa vahvaa osaamista monikulttuu-
risesta tyosta kansainvélisessa kohtaamispaikka Kompassissa. Ensimmaiset ryhmat olivat hy-
vin erityyppisid. Vinkkeli tekee tarkedd ty0ta nuorien etsimiseksi ja kiinnittdmiseksi toimin-
taan. Yli 20-vuotialle nuorille on eldmassa voinut jo kasaantua paljon negatiivisia kokemuksia.
Tarkein asia on luottamuksen saavuttaminen nuorten kanssa ja pienin askelin eteneminen. Nuo-
ret olivat ryhmaéssa tyontekijan kanssa ja ilahduttavasti ilmoittivat, mikali eivat paikalle paas-
seet. Pari nuorta selkeésti kiinnittyi toimintaan ja he osallistuivat aktiivisesti. Heidan kanssa
olisi ollut hedelméllistd jatkaa ryhméatoimintaa pidempéén. Tyttéjen Talon nuorilla sen sijaan
oli jo kiinnekohtansa ainakin Tyttdjen Talon monipuolisessa toiminnassa. He olivat selkedsti
valmiimpia ja aktiivisempia toimimaan. He suunnittelivat ja toteuttivat toimintaa aktiivisina
osallistujina. Monella heista on kuitenkin elamdssé ollut haasteellisuutta ja hevostoiminta sel-

kedsti voimaannutti ja toi iloa ja uusia kokemuksia.

Vinkkelin ja Tyttjen Talon toiminta haluttiin sitoa padasiallisesti yhteen, tutuksi tulevaan toi-
mintapaikkaan, raviradalle ja my6s toiminnassa olevat hevoset/ponit pidettiin samoina turval-
lisuuden tunteen saavuttamiseksi. Toimintaryhmissé kéytetyt ponit ja hevonen olivat ohjaajille
tuttuja ja ne toimivat raviradalla tutussa ymparistossa. Tuttujen eldimien eleiden tulkkaaminen
ja ohjaaminen on helppoa ja mahdollistaa syvyyden sosioemotionaaliseen keskusteluun toi-
minnan ohessa. Eldinten tietdessa toimintapaikan rutiinit ja niiden toimiessa tutussa paikassa

on mahdollista antaa osallistujalle enemman vastuuta eldimen kanssa, koska vaaratilanteiden
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riski on pienempi. Raviradalla on monia toimintamahdollisuuksia, niin radalla kuin varikko-
alueella hevosille suunnitellussa rauhallisessa ympéristossa. Ravirataa ymparoivassa luonto-
ymparistossd on mahdollista retkeilld metsapoluilla ja rannassa seké tulistella laavulla. Toi-
mintaryhman tavoitteena oli toimia sdannollisesti samaan aikaan viikoittain, tukien sitoutu-

mista ja toimien kiinnekohtana arjessa.

Toimintaryhmat kéynnistettiin talvella 2019 esitteleméalléd toimintamahdollisuuksia yhteisty6-
tahon ohjaajille ja kartoitta-
malla mahdolliset reunaeh-
dot, kuten toimintapaikka ja
liilkkuminen sinne. Osallis-
tujamaard haluttiin pitaa

pienryhmatasolla, jotta yk-

___B Koskenava
muistosi

siléllinen ohjaaminen oli § - wion?
mahdollista. Toimintaryh-
misséd oli kaksi ohjaajaa, — & i

jolloin  luonteva ryhmaén
koko oli 8. Yhteistydtahon

Kuva 3 Hevosvoimia luonnosta - ryhmlen toiminnan suunnittelu

ohjaaja kartoitti mahdollis-

ten nuorten kiinnostusta osallistua ja toimi yhteyshenkiloénd. Yhteisessa suunnittelutapaami-
sessa, nuorille tutussa paikassa yhteistyétahon tiloissa, nuoret saivat kertoa kokemuksistaan
hevosten kanssa ja esittdd haaveitaan, mita he haluaisivat tehda (Kuva 3.). Ajatuksia hahmo-
teltiin yhdessa toimintaryhman toiminnan suunnitelmaksi ja péatettiin paikka, ajankohta seka
tapa kuinka nuoret paasevat paikalle. Toiminnan vaatimista varusteista keskusteltiin ja paatet-
tiin yhteinen tapa tiedottaa WhatsApp-ryhmalla mahdollisista muutoksista ja sovittiin edelli-

selle péivalle viela muistutusviesti toiminnasta.
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Osalla osallistujista oli lapsuudesta ratsastusharrastuskokemusta, osalla ei lainkaan kokemusta
hevosista. Toiminta suunniteltiin nuorten haaveiden pohjalta, mutta huomioiden ensin turval-
lisuus, mitadn ei ollut pakko tehdd, toimintaa sai
seurata ja se oli yksi tapa osallistua. Hevosiin/po-
neihin tutustuttiin ensin rauhassa ja matalalla kyn-
nyksell&. Tutustumisen, harjailun, ajelutuksen toi-
mintaradalla ja talutusharjoitusten my6té oli mah-
dollisuus edetd radalla ajamiseen, ratsastusret-
kelle, valokuvaushetkiin sekd ponien kanssa yh-
teisille metséretkille nuotion &areen. Toimintaker-
rat olivat rakenteeltaan samanlaisia kuulumiskier-
ros ja valipala, toiminnan viimeviilaus yhdessa,
toiminta ja palautekierros ja suuntaus seuraavaan
kertaan. Osalle osallistujista kirjallinen toiminta

il e & A | vaikutti haasteelliselta, joten palaute paadyttiin
Kuva4|slann|nhevonen ryhman issikkavael-  kysymddn “helmet purkkiin”-menetelmélla sa-

lukselta

moilla kysymyksilla puolivalissad toimintakertoja
ja viimeiseld kerralla. Liséksi oli mahdollisuus an-
taa palautetta vapaamuotoisesti kynélla ja pape-
rilla. Palaute annettiin omassa rauhassa yksitellen.

Néiden ryhmien kokemuksista paadyttiin kokoa-
maan syksyksi 2019 ryhma 9-luokkalaisista, jotka
viel& ovat paivittain saavutettavissa, eika heille ole
kertynyt syrjaytymista aiheuttavia kokemuksia sa-
moin, kuin lahes kymmenen vuotta vanhemmilla,

vaikka oppilailla voi olla haasteellisuutta koulu-

tyossa. Mickelsson on vaitoskirjatyotd tehdessaan

Kuva 5 Nuotiokuva, yhden ryhmanretkelta
laavulle havainnut, etté erityisesti oppilaat, jotka ovat me-

nettdneet motivaationsa perinteiseen koulun kayn-

tiin, hyotyvat luottamuksellisen yhteistyon rakentamisesta ja uusista kokemuksista. (Mickels-
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son R.) Esittelin toimintaa kahdelle opettajalle ja suunnittelu/tutustumiskerta pidettiin ravira-
dalla. Pyoron koulun erityisopettaja mahdollisti ryhmatoiminnan oman pienryhmansé koulu-
paivan sisélle ja hén toimi yhteyshenkilona tiedottaen osallistujia. Tutustumiskerran jalkeen
toimintaryhméssa jatkoivat halukkaat, opettajan valitsemat, oppilaat. Toimintapaikaksi sovit-
tiin aluksi koulun laheisyydessé oleva Litmasen urheilualue ja ajankohta oli perjantain viimei-
set tunnit koulupdivan sisélla, jotta ei ole riskia muiden oppilaiden allergiaoireilusta. Toimin-
nassa oli mukana ohjaajalle tutut ponit, jotka ovat tottuneet toimimaan vieraissa paikoissa ja
olleet mm kouluvierailuilla aiemminkin. Yleisill4 paikoilla toimiessa ohikulkevat ihmiset seka
kontrolloimattomat tilanteet tuovat omat haasteensa. Tuttujen ponien kanssa on mahdollista
toimia vieraissa paikoissa, niille sopivilla muodoilla. Ponien eleiden tulkkaus ja ohjaus on help-
poa, talloin ei tule viedyksi poneja ja osallistujia liian haasteellisiin tilanteisiin. Ponien kanssa
toiminta aloitettiin tutustumalla ja taluttamalla, toimintaradalla, jopa irtotydskentelyna aida-
tulla tenniskentélld seké ajamalla. Ryhma oli tuttu jo entuudestaan ja he toimivat rohkeasti,
joten toimintaa oli myds léheisella ratsastuskoululla ja raviradalla. Naissé paikoissa oli mah-

dollista toteuttaa nuorten toivomaa ratsastusta ja ajamista myods hevosella.

Talven 2019-2020 pimeimmaksi ajaksi koottiin kevaan Vinkkelin ja Tyttdjen Talon ryhmista

Kuva 6 Kaamosryhman retkelté laavulle

jatkoryhmad, joka toimi ilman yhteistyGtahojen
ohjaajaa. Uuteen toimintaan ja varsinkin sellai-
seen, mika sijoittuu pimeaan ja kylmaan aikaan
voi olla haasteellista sitoutua, joten haluttiin ko-
keilla osallistujien toivomaa jatkoryhmaa “Kaa-
mosta”. Toiminta oli siséll6ltddn samantapaista,
kuin aiemmin, mutta osallistujille pystyttiin an-
tamaan vastuuta ponien /hevosen kasittelyssa
enemman ja yhteydenpito toimi suoraan osallis-

tujien ja ryhman ohjaajan valilla.
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Kevaélle 2020 suunniteltiin toimintaryhmé&é yhdessé aikuissosiaality6lle, sosiaalisen kuntou-
tuksen yhteistyokoordinaattorin kanssa. Toimintaryhmat pééastiin aloittamaan vasta kesakuun
lopussa ja heinakuun aikana koronainfektio-tilanteen vuoksi. Toimintaryhméa ei haluttu toteut-
taa etdnd, koska tarkeimpien elementtien eli 1asn&olon ja hevosen ja ihmisen valisen vuorovai-
kutuksen tulkkauksen osuus olisi jaanyt vaistamétta vaillinaiseksi. Padasiallisena toimintapaik-
kana oli ravirata, jonne osallistujat saapuivat bussilla yhdessé toiminnassa mukana olleen sosi-
aalityOntekijan kanssa. Han toimi myods yhteyshenkiloné ja tiedotti osallistujia toiminnasta.
Toimintakertoja hevosten/ponin kanssa oli vain 5, joten kerrat olivat kestoltaan pidempid, n 2
tuntia 15 minuuttia, kuin muut ryhmat, jotka kokoontuivat n 1,5 tuntia. Siséltd oli osittain yh-
tenevainen aiempien ryhmien kanssa, samoin toimintaryhman tapaamisten rakenne. Sosiaali-
tyontekijan rooli ryhmaéssa oli merkittava, han oli mukana niin osallistujana, kuin linkkiné so-
siaalitoimeen sekd ryhmén ohjaajana. H&n myds kuvasi nuorten toivekuvat, muissa ryhmissé
oli ulkopuolinen kuvaaja ja sitoutui tydstamaan kuvat eteenpdin nuorille voimauttaviksi muis-

toiksi.

Ryhmatoiminnan tuloksia

Pitké&kestoisessa ryhmatoiminnassa
oli mukana 30 osallistujaa (Tau-
lukko 1.). Py6ron ja Aikuissosiaali-
tyon toimintaryhmissa osallistumis-
aktiivisuus  (osallistujaa/tapaami-
nen/kaikki toimintaryhmén osallis-
tujat) oli korkeaa n. 80- 88 %, Tyt-
tojen Talon (54%), Kaamoksen
(42%) ja Vinkkelin (40%) ryhmissa
alhaisempaa.

Kuva 7 Toimintaryhmien osallistuminen

Vinkkelin ryhman kaynnistymista

héiritsi selkeésti, ettd kokoontumisia ei alkuun saatu jarjestymaan viikoittain rutiininomaisesti
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samaan aikaan ja sitoutuminen laski. VVinkkelin ohjaajat kertoivat, ett4 nuorilla on paljon haas-
teellisuutta eldmassa ja kerta kerran jalkeen osallistumisen kynnys on korkeammalla. Nuori,
joka sitoutui toimintaan, oli aktiivisesti mukana. Ohjaajat nékivat toiminnan merkitykselliseksi
ja tarpeelliseksi. Vinkkeliin hakeutuvat nuoret saattaisivat hyotya yhden kerran toimintatuoki-
oista, joilla heidat saataisiin innostumaan ja heihin saataisiin kontakti tai pitkédkestoisemmasta
toiminnasta oman ohjaajan kanssa. Tyttdjen Talon ja Vinkkelin ryhmien nuoret eivét tunteneet
toisiaan entuudestaan. Tytt0jen Talon ryhmaan muodostui ydinryhmd, ja he osallistuivat usein
sekd kokoontuivat tutustuttuaan Tyttojen Talolla véliagjoilla ja ryhmaén jalkeenkin. Kaamos-
ryhma toteutettiin pimeimpaan vuodenaikaan, mutta osallistujat kuitenkin kokivat iloa osallis-
tumisestaan. Ryhmaytyminen oli vaikeaa ja se ilmeni palautteessa, sill&4 osa osallistujista koki
ajatusten ja tuntemusten jakamisen haasteelliseksi. Kaamos-ryhmaéssa yhteydenpito tapahtui
suoraan nuorten kanssa. Nekin nuoret, jotka eivat osallistuneet toimintakerroille vastailivat
viesteihin aktiivisesti. Viestitellessa he jakoivat asioitaan luottamuksellisesti ja heidén kohdal-

laan ryhmétoimintaan osallistuminen oli viikoittaista kuulumisten vaihtoa.

Vinkkelin ja Tyttojen Talon toimintaryhmien toiminnoista tiedotettiin toimintakertaa edelta-
vana paivana yhteisella paatokselld perustetussa WhatsApp-ryhmissa, joihin kuului seké yh-
teistydtahojen ohjaajat ja osallistujat ettd toimintaryhman ohjaajat. Kaikki nuoret ilmoittivat
poissaoloistaan ja sekin oli tarked osallisuuden askel. Ryhmissé keskusteltiin kyydeista seka
jaettiin kuvia. Tarvittava tsemppaaminen ja viime hetkell& tiedottaminen esim. s&&oloista ja
tarvittavista asusteista oli helppoa. Tatad mahdollisuutta ei ollut yhteyshenkilon hoitaessa tiedo-
tusta. Hanelle em. tiedot lahetettiin jaettavaksi useita paivia ennen toimintakertaa. Yhteisen
keskustelu- ja tiedotusalustan puuttuminen ei vaikuttanut osallistumiseen Py6ron ja aikuissosi-
aalityon ryhmissa. Toki kaikkien ryhmien kanssa jo edellisen kerran lopulla kéytiin l&pi aja-

tuksia ja suunnitelmia koskien seuraavaa kertaa.

Hankkeen aluksi oli ajatus, ettd toimintaa olisi voinut jalkauttaa enemman Kuopion luontokoh-
teisiin ja ratsastuskouluille, mutta jo heti ensimmaéisten suunnittelukertojen jélkeen vaikutti
sille, etta osallistujia tuki enemmaén yksi tutuksi tuleva tukikohta. Raviradan vierastallin osal-
listujat kokivat hyvéksi toimintapaikaksi. Sinne oli hyvét kulkuyhteydet ja osallistujat seka tu-
tustuivat Kuopion viheralueisiin ettd osa myos liikkui julkisilla kulkuvalineilld. Osallistumis-

kynnys raviradan tapahtumiin, lheisten ratsastustallien toimintaan tai ulkoiluun ja retkeilyyn
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laavulla on matalampi, kun paikka on tuttu. Osallistujien palautteessa ilmeni osallistujien ko-

keneen iloa luonnosta (Taulukko 2).

Olen kokeillut
uusia asioita

Olen saanut
iloa eldimista

Olen saanut
iloa ryhmasta

Elinkeinc-, lilkenne- ja
ympéristkeskus

Olen kokeillut

uusia asioita

Olen saanut
iloa eldimista

0
%
Olen saanut
iloa ryhmasta

KUOPIO

Kuva 8 Osallistujien palaute “Helmet purkkiin"-menetelmalla

Osallistujat kokivat saaneensa iloa myds eldimistd, tulevansa mielelldén ja kokeilleensa uusia
asioita seka saaneensa rohkeutta (Taulukko 2). He olivat tyytyvaisi4, etta saivat vaikuttaa toi-
minnan sisaltdon ja ettd heitd kuunneltiin. Hevosten ja ponien kanssa voi tehda monia asioita,
mutta kuten Pietild ja Mickelsson Luken julkaisussa kuvaavat, niin hevostoiminta ndyttaytyy
ulospéin, mille tahansa puuhastelulle hevosten kanssa. Ohjaus, sanoitus ja psykologisesti tur-
valliseksi rakennettu toiminta antavat siséllon toiminnalle. Toiminta ei ole mekaanista, eika
aina taitojen opettelua. Toiminta voi olla oman kehon ja tunteiden tunnustelua hevosen avulla.
Hevosen kanssa toiminta on vuorovaikutuksen opettelua. (Pietila J., Mickelsson R.) Tama so-
siaalipedagogisen hevostoiminnan ero ratsastuksen opetukseen tuli esille vaellustalleilla ja rat-
sastuskoululla. Osallistujille tarkeinté ei ole oppikirjamainen suoritus, vaan oppia tunnustele-
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"lhana
Iamminhenkinen
ryhmd&”

Ohjaaja: "Mielestdni ohjaajat
ovat toimineet sensitiivisesti
ohjauksessa ja toiminnan

suunnittelussa antaen tilaa

) — tal
"Yhteistyd oli o

Jjannittavaa,
mutta rohkaisevaa”

"Ratsastus jai

merkityksettomaksi, "

kun ei saanut
yhteytta hevoseen”

rvittaessa mutta myds
hjanneet tukevammin

mikdli tilanne on vaatinut”

“Liikaa byrokratiaa”

Opettelu oli helppoa”

Ohjaaja: "Lisaa tdllaisia
mahdollisuuksia nuorille

"Kunnioittava
kumppanuus”

Kuopio
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kokea luonnon ja
eldinten ldheisyytta”

Kuva 9 palautetta osallistujilta

"Tarkedd tarjota
erilaista toimintaa
asiakkaiden tarpeista
Iahtien”

"ihana ryhmd,
ihanat ohjaajat”

"asiakaspalautteessa
nahtavissa
voimauttava kokemus ja
positiivinen muutos”

"hanke liian lyhyt,
enemmdn hevosten kanssa”

" Mind olen rohkea”
"kiitos"

"Toiminnassa kaksi tarke&ad
elementtid, luonto ja eldimet
sekd toiminnallisuus”

"pidempi kestoinen prosessi
pienryhmdssd on térked”

"kiitos ihanasta ryhmdstd,
joka toimi, joka tilanteessa”

Kuopio
80 vuotta

Kuva 10 palautetta osallistujilta

maan itsedan ja tuntemuksiaan. Joskus
on luovittava tilanteista lapi kovinkin
luovasti turvallisuuden rajoissa tai an-
nettava vain tila ja seurattava. Turvalli-
suus ja oma rauha loivat mahdollisuuden
uskaltaa yrittaa ja opetella uusia asioita.
Toiminta yritettiinjarjestdd sellaiseksi,
etta siitd pystyi antamaan kiitosta joka
kerta ja jokaiselle. Raviradan monipuo-
linen ympadristo ja vaellustallit mahdol-
listivat monitasoisen ympaériston osallis-
tumiselle. Luonto ja eldimet ovat luon-
nostaan osallistavia elementteja ja tdma
on todettu myds Luontoa toimintaan
hankkeessa (Yhteistyd ja osallisuus).
YhteistyOtahojen ohjaajat ilmaisivat
loppupalautteessaan olevansa tyytyvéi-
si& hankkeen tuottamaan omaan hevos-

toimintaan.

Vapaamuotoisista palautteista seka toi-

mintakerroilla kuulluista kommenteista (Kuva 7-8) voi paa-

HH

telld Kaaviossa 1. esitettyjen parametrien toteutumisen. Sosiaalitydn ryhmadssé keratyn sosiaa-
liselle kuntoutukselle tarkoitetun Kuopion kaupungin mittariston mukaan osallistujat kokivat
itsessé tapahtuneen muutosta ryhmén vaikutuksesta, vaikka hevosten kanssa toimintakertoja
oli vain viisi. He olivat tyytyvaisia seka palvelun asiasisaltoon, ettéd laatuun, jarjestelyjen toi-
mivuuteen ja hyotyyn. Kaikissa toimintaryhmissé jérjestetyt retket ja ratsastustuokiot olivat
osallistujien toiveiden mukaisia ja niista pidettiin. Kaupungin ulkopuolella olevien vaellustal-
lien kanssa yhteisty6 oli toimivaa ja heill& oli mahdollisuuksia ottaa vastaan monitasoinen
ryhmé ja mahdollistaa monipuolista toimintaa. Ratsastuskoulujen kalenterit olivat yllattdvén
tdynnd, ja usein palveluissa tarjolla oli vain ratsastustunteja. Vieraiden hevosten kanssa kontakti
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ja hoitamisen osuus saattoi jaada va-
hemmaksi. Paéasaantoisesti osallistujat
olivat kuitenkin tyytyvéisié uusien he-
vosten kohtaamiseen ja erilaisiin ko-
kemuksiin. Mutta palautteessa mainit-
tiin my0s pettyneesti, etté ratsastusret-
ken jalkeen oli tyhjé olo, koska ei ollut
saanut yhteyttd hevoseen vaikkakin

ratsastuksen fyysisyys miellytti.

Kuopio
§ 80 vuotta)

Kuva 11 Vaikuttavuus kaavio

Toiminnalle asetetut yleiset tavoitteet toteutuivat. Toiminta oli sosiaalipedagogiset element-
tien, (elamyksellisyys, vuorovaikutuksellisuus ja yhteisollisyys, tavoitteellisuus,) mukaista toi-
mintaa, samoin myds 4 H-arvojen (head, heart, health ja hands). Toiminnan sisalt6 rakennettiin
asiakaslahtoisesti osallistujien kanssa ja he olivat tyytyvéisia. Osallistujien omat tavoitteet oli-
vat henkilokohtaisia, eiké niita vélttamatta kasitelty yhdessa. Aina ne eivét ehka olleet osallis-
tujien tiedostamiakaan. Konkreettisen toiminnan tavoitteita, kuten ajamaan rohkaistumista tai
hevosen selkddn nousua ja ratsastuspelon kohtaamista oli helpompi ryhméssa késitelld, kuin
sisdisia esim. omien rajojen asettamiseen tai hellyyden vastaanottamiseen liittyvia asioita. He-
vostoiminnassa on kuitenkin konkreettisen toiminnan ohella mahdollisuus késitellda omia tun-
temuksia ja tunteita,
kuten palautteesta

(Kuva 7) kévi ilmi.

"Kiitos kaikesta, oon p— imi 1 -
oppinu, ettd hevonen "Uudet puolet ja luottamus” ‘ T0|m|ntakert01a halut

on paras ystava" . . . . .

s tiin enemman kuin viisi

"Toiminta mukavan

wiin s = onipuolista ja . ..
Kiitos sinulle DAl Fxitaio o ja kun toimintakerran

" Ei kuulu mitaan”

pituus oli 1,5 h, halut-

"Ajattelin, ettd se
olisi hauskaa ja olihan se!”

“Terapiassa vain tiin keston olevan pi-
puhutaan, mutta samoja
asioita voi kdsitella "Bluetooth-yhteys poniin” i1 esi
puhumatta niist&” dempi esim. 2h.
"Voin paremmin ndiden
"Miten tdman tilan kertojen jdalkeen”
saa siirrettyda”

Kuva 12 palautetta
osallistujilta

!’75 | ] Kuopio
| 80 vuotta

K * Vipuvoimaa
uopio Elinkeino-, likkenne- ja E U 2 lt a
80 vuotta ymparistokeskus -

2014—2020

KUOPIO

Eurol
Euroopa:

n unioni
rahasto



Hankkeen toimintatuokiot ja tiedottaminen

Hankkeesta ei haluttu tiedottaa alkuun kovin julkisesti esimerkiksi somessa, silla jo yhdistyk-
sen nettisivuilla oleva maininta toi yhteydenottoja, jotka eivat suoraan koskeneet hankkeen
kohderyhmé&&. Hevostoiminta on kiinnostavaa ja halusimme aluksi kdynnistda toimintaa ja
vasta sen jalkeen tiedottaa tuloksista yleisesti. Lehdistttiedotteet paikallisiin sanoma- ja kau-
punkilehtiin, eivat johtaneet julkaisuihin. Tytt6jen Talon oma tiedotus laati toiminnasta kuvaa-
van nettijulkaisun, jota jaettiin somessa laajalti (Hedberg K.). Hankkeesta haluttiin tiedottaa
yhteistyotahoille kokemuksellisesti ja toiminnallisesti iloa tuovin toimintatuokion (Taulukko
3).

Py&rén koulun MOK-viikko 40
2 kpl 9-luokkaa

AH-liiton Nuorisotoimikunta 6

Sosiaalipedagogiikan paivat, 6
Verkkototeutus koronan vuoksi

Hatsalan koulun S-luckka, ei toteutunut koronan vuoksi -
Opetushenkiléstd, ei toteutunut koronan vuoksi -

Sosiaalitoimen henkildstd, ei toteutunut koronan vuoksi -

Taulukko 1 Toimintatuokioiden osallistujat
Toimintaryhman toiminta Litmasen urheilualueella oli kiinnittanyt oppilaiden huomion ja kiin-

nosti heitd. Monialaisen oppimisen viikolla toteutettiin tuokiot kahdelle luokalle Py6ron kou-
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lulla. Oppilaat olivat kiinnostuneina mukana ja kokeilivat rohkeasti muun muassa ponin oh-
jaamista taitoradalla. Opettajat puolestaan ihmettelivét oppilaidensa hyvaa keskittymisté aihee-
seen. Toimintatuokioiden raportoinnin haasteena oli, ettd osallistujat eivat olleet taysi-ikaisia
ja lomakkeet eivat palautuneet koululle opettajan kautta esitetyista toistuvista pyynnoista huo-
limatta. Toinen vastaavan sisaltdiseksi suunniteltu tuokio 9-luokkalaisten kanssa ei toteutunut,
eikd myoskaan tarkeédksi kokemamme tuokiot opetushenkildston ja sosiaalitoimen kanssa ke-
vaalla 2020. Sosiaalipedagogiikan paiville kokoontuu alan opiskelijoita ja tyontekijoita ja ne
toteutettiin 20.3.2020 verkkoseminaarina. Suunnitellun kdytanndntyOpajan peruunnuttua, han-
ketta esiteltiin kuulijoille etdna (Sosiaalipedagogiikan péivat). Hankkeesta oli lyhyt tietoisku

myo6s 24.8.2020 Sokran etédkahvilassa, jonka aiheena oli nuoret ja sosiaalinen kuntoutus
(Sokra).

Hankkeen kokemukset ja tuotokset

Kuva 13 Toimintaprosessi

Elinkeino-, likenne- ja
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Luonto- ja eldinavusteiselle toiminnalle on Kuopiossa tarvetta. Luontolahtoisistd menetelmista
kiinnostuneet kuopiolaiset toimijat kokoontuivat Metsédkeskus Tapion “terveyttd luonnosta-
vihred4 vireytta-Metsdstd hyva elama” -pdivadn 18.9.2019. Tilaisuudessa koostettiin mahdol-
lisuuksia, esteitd ja yhteistyotahoja. Tarvetta on matalankynnyksen toiminnalle ja ohjatuille
palveluille, luontokokemusten jatkuvuuden takaamiselle l&pi elinkaaren seké luontoseteli-mal-
lille (Terveyttéd luonnosta). Kirsi Salonen on tutkimuksissaan tydikéisten parissa havainnut, etta
ohjatut luontokokemukset mahdollistavat elpymisen liséksi tuen esimerkiksi psyykkiseen pro-
sessointiin. Ohjauksessa merkittavinta on myonteinen luontokokemus ja toiminnan sisalto.
(Salonen K.) Hankkeessakin havaittiin, ettd hevosavusteisen toiminnan sisalto ja tunneilmapiiri
madrittad toiminnasta saatavia tuloksia, vaikkakaan niité ei arvioitu erikseen. Pelk&st&dan hevo-
nen tai luontoymparisto ei takaa iloisia kokemuksia. Osallistujille on luotava luottamuksellinen
ilmapiiri ja mahdollistettava osallistuminen omalla tasolla. Hevosten kanssa toimiessa tarvitaan
tulkkia ja myos tukea seké heréattelya prosessoimaan muutakin kuin mekaanista toimintaa. Ryh-
mékoot pitkaaikaisessa ryhméatoiminnassa olivat sopivat ja inhimillinen tydote sailyi. Hank-
keen toimintojen saama palaute oli kannustavaa ja toimintaa halutaan jatkaa. Hankkeen koke-
muksista muodostui toimintaprosessi (Kaavio 3), kuinka eldin ja luontoavusteista toimintaa
kéaynnistetdan palveluna yhteistydtahojen avulla. Tarjottavista palveluista laadittiin selkeét tuo-

tekortit (Kuvat 10,11,12 ja 13) tuotekortit, joissa esitellaan palvelun sisélto.
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Kuva 14 Tuotekortit

Heyo.s—
voimia
| Luonnosta

PITKAKESTOINEN
TOIMINTARYHMA (9 KRT)

Tavoitteena on toteuttaa
osallistujien haaveita
hevosten/ponien kanssa seka

tuottaa iloa ja uusia kokemuksia.

Toimintaan voi osallistug, silla tasolla, Rohkeus kokeilla uutta luo uusia

kun se kulloinkin itsest& tuntuu hyvalle. kaytannon taitoja ja tuo esille omia

Toimia voidaan ryhmaélle sopivassa vahvuuksia. Saannsllinen
paikassa ponien kanssa esim. ryhméatoiminta elainten parissa
luontokohteissa laavulla ulkona ja luonnossa mahdollistaa
makkaranpaistossa tai hevosella monipuolisen osallistumisen,
raviradalla ajaen. sosiaaliset kontaktit ja rakenteen
arkeen.
Toiminta ei edellytd aikaisempaa
kokemusta hevosista vain uteliaan
mielen tutustua. Tarvittavat AR
turvavarusteet ovat lainattavissa ja
pientd evasté tarjolla, mukaan Kysy lisaa:
koordinaattori.kuopioe4h

p. 044 777 8656

tarvitset vain hevosen karvaa kestavat
ja séanmukaiset vaatteet.
Max 8 hls/ ryhma.

Kuopio
80 vuotta)

voimia
Luonnosta

TUOKIO (2H)
ELAIN- JA LUONTOAVUSTEINEN
TOIMINTA

Tavoitteena:
Osallistuja kokee iloa ja saa uusia
kokemuksia hevosten/ponien kanssa.

Hinta: 270€/ryhma, max 30 hio

Toiminta:
Tutustumista
Harjaamista, hoitamista
Maastakasittelyd
Ajelutusta

Toiminta ei edellytd aikaisempaa
kokemusta hevosista vain uteliaan
mielen tutustua. Tarvittavat
turvavarusteet ovat lainattavissa ja

pientd evasta tarjolla, mukaan Kysy lisaa:
koordinaattori.kuopioe4h
p. 044 777 8656

tarvitset vain hevosen karvaa kestavat
ja séénmukaiset vaatteet.

|

Toiminta:
Ennakkotehtava
Tutustumista
Hevosenkasittely ja yhteistyd
Teoreettinen materiaali

Toiminta ei edellyté aikaisempaa
kokemusta hevosista vain uteliaan
mielen tutustua. Tarvittavat
turvavarusteet ovat lainattavissa ja
pientda evastd tarjolla, mukaan
tarvitset vain hevosen karvaa kestavat
ja saénmukaiset vaatteet.

Hevos-
voimia
Luonnosta
KOULUTUS (2,5H)

ELAIN- JA LUONTOAVUSTEINEN
TOIMINTA

Tavoitteena:

Tutustuttaa osallistujat toiminnallisin
menetelmin sosiaalista kuntoutusta
tukevaan eldin- ja luontoavusteiseen
toimintaan. Osallistuja kokee itse
iloa ja saa uusia kokemuksia
hevosten/ponien kanssa ryhmassa
toimiessa. Oman osallisuuden kautta

toiminnan tieteellinen tausta tulee

konkreettisesti koetuksi, jolloin

toiminnan mahdollisuuksia on

helpompi ottaa kayttésén ja soveltaa
omassa ty8ssd ja kohderyhmassa.

Osallistuja saa selkean kasityksen
elain- ja luontoavusteisten

toimintojen laajasta kentésta ja

|ahialueen toimijoista.

Hinta: 40€/ hlg, min. 10 hié + alv24%

Kysy lis
koordinaattori.kuopioe4h.
p. 044 777 8656

q Kuopio
80 vuottal

Toiminta:

Tut harj ja seka
maastakésittelyd esim. taitoradalla.
Toimintaan voi osallistua, silla tasolla, kun se
kulloinkin itsesté tuntuu hyvélle. Toimia
voidaan ryhmalle sopivassa paikassa ponien

kanssa esim. luontokohteissa laavulla
: h m dalla

makkaranp tai
ajaen. Toiminta sisc
harjoitteita, jotka edesauttavat palautumista

ja stressinsaatelytaitoja.

aa kehollisia lasnaolon

Toiminta ei edellyta aikaisempaa
kokemusta hevosista vain uteliaan
mielen tutustua. Tarvittavat
turvavarusteet ovat lainattavissa ja
pienta evasta tarjolla, mukaan
tarvitset vain hevosen karvaa kestavat
ja sa@nmukaiset vaatteet.

Hevos-
voimia
Luonnosta

TYOHYVINVOINTI (3H)

Osallistuja kokee iloa ja saa uusia
kokemuksia hevosten/ponien kanssa
tyéryhmassa toimiessaan. Oman
osallisuuden kautta havainnollistuvat
voimauttavat prosessit tukevat
palautumista ja auttavat
stressinkdsittelyd. Luonnossa ja
eldainten kanssa toteutetut lasnéolon
harjoitukset voi hyddynt&d omassa

arjessa. Tietoisuus, miten mina

voin?...

Hinta: 25€/hl6, min 15 hl6 (+alv 24%)

Kysy lisaia:
koordinaattori.kuopioe4h.fi
p. 044 777 8656
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Hevostoiminnan toimintaryhma-palvelu (Kuva 8.) sopii oppilasryhmille edesauttamaan voi-
mauttavia ja toiminnallisia kokemuksia koulupdivéan ja iloa tuovaa toimintatuokiota voidaan
kayttaa esimerkiksi ryhmayttamispaivissa 7-luokkalaisille, joissa yhdistys on entuudestaan ol-
lut mukana. Toki sama palvelu ké&y esim. péivakoteihin tai toisen asteen oppilaitoksiin tai mui-
den yhteisty6tahojen, vaikka tyohyvinvointitoiminnan sisélloksi. Kuopion 4H-yhdistys on teh-
nyt yhteistyota koulujen kanssa aiemminkin ajokortti tyéelamaan-kurssituksessa ja jarjesta-
malla metsapaivia. Nuorilla on varmasti epamiellyttavia kokemuksia elaméssaan, mm kouluun,
oppimiseen ja kaverisuhteisiin liittyen kokemuksia ei kuitenkaan ole kertynyt vielad niin paljon,

etteivatko he ottaisi vastaan uusia kokemuksia matalalla kynnyksella.

&
7 Sosiaalipedagoginen N Hevoset
hevostoiminta (SPHT) harrastuksena,
ratsastus ja

\pararatsaslus

SPHT
sosiaalisen

T T
ﬁ SPHT ’(asvun tuki
'E sosiaalisen Vir k.sstvksum ja
5 kasvun tuki harrastuksena ‘
:g. opetuksessa,
& kasvatuksessa ja
= hyvinvoinnin /
] i %

arr d
g SPHT edistdmisesseé .
c .
H sosiaalinen / 5
n N\ kuntoutus 5
" r :
K Ratsastusterapia g
= . I
c Motorinen ja ®
[ o 2
° psyykkinen g
a kuntoutus s

)

Terapeutti SPHT-ohjaaja GEGEEIEL G TEETE]

Kuva 15 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan portaikko (Lipponen M. ja Fagestrom N.)

Vuosien saatossa karttuu kokemuksia, joista voi kehittya inhimillisid ongelmia ja esteitd osal-
lisuudelle. Tallgin ongelmia ei myodskéaéan lyhytaikaisella toiminnalla saada ratkottua vaan uu-
sien asioiden omaksuminen ja kayttéonottaminen vie aikaa. Toiminnan siséllén on oltava eten-
kin dialogista, reflektiivista ja tavoitteellista. Hevostoiminta voidaan luoda sisaltdma&n sosiaa-
lisen kuntoutuksen elementteja. Kuopion 4H-yhdistys ei voi tarjota sosiaalista kuntoutusta lain

puitteissa, vaan yhdistyksen tarjoama palvelu on sosiaalista kasvua ja hyvinvointia tukevaa
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harrastustoimintaa (Lipponen M. ja Fagestrom N.), mutta suunnitteluyhteistydssé sosiaalityon-
tekijan kanssa toiminta olisi sosiaalista kuntoutusta (Kaava 3). Toimintaa osallistuneen sosiaa-
lityOontekijdn mukaan hevosavusteisen toiminnan tulisi olla pidempikestoinen prosessit ja toi-
minta tuo monipuolisuutta sosiaalitydhdn, samoin on pro gradu -tyéssaan havainnut Anni-Mari
Kattilakoski (Kattilakoski A-M.).

Hankkeen toiminnasta saadun palautteen ja osallistujien seka yhteisty6tahojen ohjaajien kanssa
kaytyjen keskustelujen mukaan toiminta parhaimmillaan tuo nuorten eldmaén tyokaluja, joilla
Vvoi jatkaa eteenpéain. Kuvassa 11. on esitetty hankkeen tuottamien kokemusten kautta nuoren
polku. Vaikka toiminta oli terapeuttiseen toimintaan nahden lyhytkestoista, nuoret kokivat voi-
maantuneensa ja viimeiselld kerralla useat ilmoittivat joko jatkavansa opiskeluja tai aloitta-
vansa ne. Toki tdssé hankkeessa ei tiedetd vaikutuksia pidemmalle, mutta ainakin hankkeen
toiminta vaikutti positiivisesti silla hetkella. Seka kouluissa etta sosiaalitydssé oltiin kiinnostu-

neita jatkosta ja toiminta tulee jatkumaan yhteisty6tahojen (Kuva 2.) kanssa.

Kuva 16 Vaikuttavuustarina

Ihanteellisin tilanne olisi, jos
4H-yhdistys voisi kiinteasti toi-
mia kaupunkiin nédhden hyvien

Vieraspaikkakunta,

¥l kavecsita, : Yhteiss liikenneyhteyksien péassé ole-

ei toimintaa pdivisin

Ll.l.on.nonléihe'i.sxys"
| o B LLSISS I vissa luonnonlaheisissa tiloissa.
KArkistll'(gI;tl.;ur['(i ) sa toiminta
aupunki tutuksi N H - - -
P Srabimns Hankkeessa Kkartoitettiin  toi-
Kontakti
Rohk . . . . . .
Uudet taidot . o mintatiloja muiltakin talleilta.

Tutustumista omiin

vahvuuksiin ae ulun, . .
; MR : Sorsasalossa raviradan tiloissa

B jatkuu 4H-yhdistyksen poniker-

hot ja tuleva hevosavusteinen
toiminta. Ponit ja hevoset ovat raviradalla toiminnan ajan, mutta asuvat kotitalleissaan. Hank-
keen toimintaan liittyen tutustuminen Helsingin kaupungin nuorisopalveluiden toimintaan
Fallkullan tilalla (Fallkulla) oli avartavaa. Tilan yhteydessé heilld on isot nuorisotilat ja tiloja
useiden yhdistysten toimintaan. Tila on kaikille tutustujille avoin ja nuorille on paljon toimin-
toja. Tallainen matalankynnyksen ilmainen harrastuspaikka on ensiarvoisen térked. Nuorella
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on mahdollisuus kokea onnistumisia ja oppimista seka olla osa yhteis6d. Vakinainen talli mah-
dollistaisi Fallkullan kaltaisen toiminnan Kuopiossa ja silloin myds toimintaryhmiin osal-
listuneila nuorilla olisi mahdollisuus kdyd& tervehtiméssa tallilla tuttuja eldimia ja pitdmassa

yhteyttd tyontekijoihin tai jatkaa harrastamista tavallisessa harrasteryhméssa.
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