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Teehelmid shampanjalasissa. Kuinka hurmaavaa! Vaikka kuplat puuttulvat,
valkoisista teehelmistd valmistettu juoma hiveli kaikkia aisteja ja johdatti 1dhes
meditatiiviseen tilaan.

Tama oli vasta alkua Kettujen teetasting ja teekoulutus -tilaisuudessa Forsmanin
teetalossa Vantaalla, upean massiivisen maistelupdydin ddressd. Valkoista teetd
seurasi teen pddlaatujen koko kavalkadi, vihredd, mustaa, oolongia, keltaista ja
fermentoitua teetd. Kiinalaisten kerrotaan nimenneen teen paélajikkeet sen
mukaan, miltd valmis juoma néyttia.

Teehifistelyyn kuului kuivien teelehtien tarkastelu ja nuuhkiminen, sitten
valmiin juoman maistelu ja vield avautuneiden teelehtien tarkastelu. Maku tulee
paremmin esiin, jos teetd jadhdyttdd vihan. Jos teestasi tulee kitkerdd, syyna

on todennékadisesti lilan kuuma vesi tai liian pitkd haudutusaika. Eri teelaadut
vaativat erilaiset teeveden lampotilat ja haudutusajat, jotka hyvissa teelaaduissa
on yleensd merkitty pakkauksen péélle. Teeveden sanotaan olevan 70 asteista,
kun se kiehuu "katkaravun silmind", 80 asteista "ravun silmind", ja 90

asteista "kalan silmind" kiehuessaan.

Kiinassa ensimmainen haudutus on niin sanottu teen huuhtelukierros, eiki sita
tarjota. Samat teelehdet voidaan kuitenkin kayttdd uudelleen kahdesta kolmeen
kertaan. Teen makuasioista on my0s sanottu, etti "vasta seitsemis kuppi kertoo
totuuden".

Teetd voi myds kylmdhauduttaa. Mainion jdéteen saa, kun laittaa teen yoksi
hautumaan jidkaappiin. Teetd voi kdyttdd my0ds ruuanlaitossa. Silld voi graavata
vaikka lohta, suolaa ja savuista lapsang souchouta paille. Kaytettyja teelehtia
voi kuulemma kayttda jopa munakkaaseen.

Tee on hyvi koko péivén virkednd pitava juoma. Teelaaduista mustassa teessa
on eniten kofeiinia, vihiten sitd on valkoisessa ja vihredssa teessd, jossa on L-
teaniinia. Silld sanotaan olevan hyvia terveysvaikutuksia. Ainakin se rentouttaa,
el visytd, eikd potkaise niinkuin kahvi.

Saimme hypistelld myds arvokkaita teekakkuja, jotka on puristettu teelehdista
haluttuun muotoon ennen kuivaamista ja varastointia. Sen jilkeen ne
kypsennetdin joko hoyryttimalla tai paistamalla ja laitetaan varastoon useiksi
vuosiksi ikddntymédan vield lisdd. Teekakkujen hinnat ovat myds sen mukaiset.

Forsmanin teetalosta 16ytyy noin 500 teelaadun valikoima, joten tyhjin késin
sieltd kenenkddn ei tarvinnut poistua.
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