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Kuuloliitio ry

e Kuuloliitto (ent. Kuulonhuoltoliitto) on perustettu vuonna 1930

e Kuuloliittoon kuuluu 75 paikallista kuuloyhdistysta ja kaksi valtakunnallista
toimialayhdistysta Suomen Tinnitusyhdistys ry ja Suomen Akustikusneurinoomayhdistys ry

e Kuuloliiton kuulo- eli jasenyhdistyksissa on n. 15 000 jasenta

Johanna Juola / Kuuloliitto ry

Valkea talo Haagassa Helsingissa Kopolan kurssikeskus Kuhmoisissa



Kuuloliitto ry

Kuulo ja kuulon tehtavat

e Kuulo on kyky havainnoida aanta.
e Korvien kautta aani valittyy aivoihin.
e Korvassa on ihmisen kuulo- ja tasapainoelimet.

e Kuulolla tarkea rooli kielenkehityksessa ja
puheen oppimisessa.

* Puhekielellinen vuorovaikutus perustuu
kuulemiseen

e Kuulon avulla saadellaan omaa puhetta

e Kuulon valityksella saadaan tietoa ymparoivasta , e
maa”masta | % o | : Kuva: Johanna Juola

* Hyva kuulo on myos turvallisuustekija

* Hoitamaton kuulovamma lisaa riskia
muistisairauksille

Johanna Juola / Kuuloliitto ry
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Kuulovammaisten maara

* WHO: maailman vaestosta 15%:Ila on heikentynyt kuulo ja 5 %:lla 40 dB:n kuulovamma
(WHO/2021)

* Suomen aikuisvaestosta arvioidaan kuulovammaisia olevan n. 800 000 (Kuuloliitto/2021)

« Heistd noin 300 000 hyodtyisi kuulokojeen kaytdsta.
« SGdnndllisesti kuulokojetta kayttad n. 25 000-100 000 henkilda.

* Myobnnettyja kuulokojeita on n. 15 000 uutta kojetta/ vuosi ja n. 8100 kojeuusintaa.
Yhteensa n. 23 000 kojesovitusta vuosittain. (Hyvarinen 2014)

* Yli 70 vuotiaista joka kolmannella on kuulo-ongelmia (Blomberg 2018).

 Aidinkielendin suomalaista viittomakieltd kayttavia n. 5500 ja viittomakielitaitoisia n. 10 000
(Kuurojenliitto /2021)

 N. 6000 suomalaisella on vammaispalvelulain mukainen oikeus tulkkauspalveluun (Kela
2021).
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Kuuloliitto ry

* Kuulovammainen tarkoittaa henkiloa, jolla

on jonkinasteinen kuulonalenema -
lievasta huonokuuloisuudesta taydelliseen
kuurouteen.

Normaalikuuloisuuden rajana pidetaan 10-
20 dB:n kuulon tasoa.

* Jos puhekuulon kynnystaso on laskenut n.

30 dB, puhutaan sosiaalisen kuulemisen
rajasta. Talloin henkilolla on vaikeuksia
seurata keskustelua ja osallistua siihen.
Kuulotason ollessa 60-65 dB henkil6
kuulee ja ymmartaa puheen noin metrin
etdisyydeltd. Tatd kutsutaan puhekuulon

rajaksi.

* Kuurouden rajana voidaan pitaa 85-90 dB.

Johanna Juola / Kuuloliitto ry
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Kuulovammojen syita

Ikakuulo
 vaestotasolla tarkein kuulovikojen aiheuttaja

Melu ja tapaturmat
* melualtisteinen tyo ja vapaa-ajan melu

Synnynnaiset ja vastasyntyneisyyskauden kuuloviat
e perintotekijat ja raskauden ajan hairiot

Sairauksien aiheuttamat kuuloviat

* esim. krooninen valikorvan-tulehdus, otoskleroosi, Menieren tauti ja
kuulohermon kasvaimet

Johanna Juola / Kuuloliitto ry



Ikakuuloisuus

« |kadantymiseen liittyva
- Hitaasti kehittyva ja eteneva :
»  Molemminpuolinen kuulon :

Blihh! Taas
visyttas, kun on
hlys...

/ / A "’/"/- A A

heikkenema o 'az /

+ Ej aiheuta kipua
« Korkeat aanet laskevat
ensin

« Sosiaalinen elama karsii —
eristaydytaan ja eristetaan

Kuuloliitto ry
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Kuulo ja muisti

* Molemmat ainakin aluksi ns. nakymaton vamma/sairaus
e Kuulovammaisia Suomessa n. 800 000: ja muistisairaita n. 193 000:

* Todetaan eniten ikaantyvilla

* Voidaan vaikuttaa jonkin verran terveellisilla elintavoilla ja -valinnoilla, mutta ei
voida estaa

* Molemmat vaikuttavat myos henkilon |ahipiiriin

* Hoitamattomina tulevat suhteellisen kalliiksi yhteiskunnalle

1: Kuuloliitto ry
2: Muistisairaudet: Kaypahoito-suositus 2021

Johanna Juola / Kuuloliitto ry



Kuulo- ja corcor o |
o ge . . .. * Sensorisen deprivaation teoria perustuu
muistisairauksien YthYffq kuulon heikentyessa aivoihin kohdistuvien

selittavia teorioita aaniarsykkeiden maara pienenemiseen. Kun

ei saa selvaa muiden puheesta, alkaa ehka
valtella keskustelutilanteita. Keskustelujen
Yhteisen syyn teoriassa ikdkuulon ja aivoihin kohdistuvat tiedonkasittelya ja

kognitiivisen heikentymisen katsotaan muistia vaativat arsykkeet vahenevat.
johtuvan samasta viela tuntemattomasta

ehka verisuonistoon tai hermostoon
vaikuttavasta tekijasta.

* Yhtena mahdollisena yhteytena
heikentyneen kuulon ja kognitiivisen
toimintakyvyn valilla on pidetty
myos ylidiagnosointia.

Kognitiivisen kuorman teoriassa v T e
perusajatuksena on, etta ihmisen AAAAAA
AAAAAAC

kognitiivinen kapasiteetti on rajallinen. Jos
ihminen joutuu keskittamaan huomionsa ja
tarkkaavaisuutensa kuuntelemiseen, sanojen

tunnistamiseen ja ymmartamiseen, ei han m

enaa pysty keskittymaan tiedon kasittelyyn Johanna Juola / Kuulofiitto ry
ja muistamiseen. Han kuulee, mutta ei enaa Kuuloliitt
hetken padstd muista mita kuuli. cuu Olltto ry
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Lahden kuulontutkimuksiin kun ...

AL
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Huomaan kuuloni
neikentyneen

_aheiset huomauttavat asiasta

On vaikeuksia tv:n, radion ja
puhelimen kuulemisessa

Kuulo hankaloittaa asiointia

Kuuleminen rajoittaa
sosiaalista elamaa ja
osallistumista tilaisuuksiin,
joissa on paljon ihmisia ja
halya

Jatkuva pinnistely kuulemisen
kanssa vasyttaa

) %Julolﬁn‘o ry
Johanna Juola / Kuuloliitto ry




JULKINEN PALVELU

TERVEYSKESKUS ERIKOISSAIRAANHOITO:
MINNE - LA8karin itkimiie KUULOKESKUS TAI -ASEMA

MENEN, . Lahete erikois- + Kuulontutkimus

sairaanhoitoon . Erikoislaakarin tutkimus
™ ( . Kuulokojesovitus

» Muut kuulon apuvalineet
+ Kuntoutusohjaus

$ OMA KUSTANNUS :

« Laakarin tutkimus

KUN + Kuulontutkimus

KUULO . Kuulokojesovitus MAKSUSITOUMUS
HEIKKENEE? ja kojeen osto . Kuulontutkimus

TAI + Kuulokojesovitus
- Lahete julkiselle puolelle

erikoissairaanhoitoon

YKSITYINEN PALVELU

%JU/O”HTO ry
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Kuulokoje

« Sovitetaan yksilollisesti - mielellaan
kuulokojeet molempiin korviin

* Yhteiskunnan kustantama, maksuton
apuvaline

 Vahvistaa omaa puhetta ja ympariston aania

« Kanssakayminen ihmisten valilla helpottuu

« El palauta kuuloa ennalleen

 El huononna jaljella olevaa kuuloa

« Paivita tietosi kuulokojeesta; nykyinen kuulokoje
on minitietokone, jota tulee saataa, huoltaa ja
vaihtaa riittavan usein

https://www.kuulohansa.fi/

https://fi.widex.pro/fi-fi/

Johanna Juola / Kuuloliitto ry


https://fi.widex.pro/fi-fi/products/custom-in-the-ear-hearing-aid
https://www.kuulohansa.fi/
https://www.kuulohansa.fi/
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Hanki kuulokoje ajoissa

 Jo lievaan kuulon alenemaan - el kannata
odottaa kuulon heikkenevan todella huonoksi

« Kuulokojeesta saatava apu on talloin parempi

« Kuulokojeen kaytto vaatii ikaantyneelta
totuttelua ja harjoittelua seka
saannollista/paivittaista kayttoa, koska aivojen
on sopeuduttava kojeen aanimaailmaan

« Kuulokojeesta saatavaan hyotyyn vaikuttavat Nttps://pixabay.com)i/photos/kuulolaitteet-v96C3%Adineet-
kuulon taso, kauanko kuulo on ollut puriovammer7IoISe!
heikentyneena seka terveydentila

Johanna Juola / Kuuloliitto ry



Muita kuulon apuvalineita

« Kommunikaattori

 Halytysjarjestelma, erilaiset
taristimet ja valohalyttimet
Kelloon, palovaroittimeen,

ouhelimeen tms.

tietokoneen kuunteluun

* Matkapuhelimen
kaulasiimukat,
vahvistinpuhelin

* Induktiosiimukka

« Kuulokkeet TV:n, radion ja

Induktiosilmukasta kertova merkki
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Bellman & Symfon®
www.bellman.com

Kuuloliitto ry
Johanna Juola / Kuuloliitto ry c
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Kuulon kuntoutuksesta aina hyotya

Huonosti tunnettu muistisairauksien riskitekija,
josta karsii lahes puolet yli 70-vuotiaista -
"Vaikutuksia ei tunnista meilla riittavasti"”

e Sosiaalinen elama ja
kanssakayminen helpottuu

kuulokojeen/kojeiden kayton ' - o
myété Ikalfuglo. - huqnostl tunnistettu riskitekija
muistisairauksille

UUTISET 21.09.2021

* Kuulokojeiden ja muiden kuulon
apuvalineiden kayton on
huomattu hidastavan
huonokuuloisten ikaihmisen
muistin heikentymista.

https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/huonosti-tunnettu-
muistisairauksien-riskitekija-josta-karsii-lahes-puolet-yli-
70-vuotiaista-vaikutuksia-ei-tunnista-meilla-
riittavasti/8241252#gs.c0g420

* Kuulokojeiden kayton myota
aktiivisuus arkipaivassa lisaantyy,

SOSliaa I | SEt t I I d nte et e Ivat Muistiviikon yhteydessa Kuuloliitto haluaa korostaa kuulonkuntoutuksen tarkeytta
. . . . . oo oo .o ikddantyneen muistin ja tiedonkasittelyn tukemisessa ja ylldpitdmisessd. Hoitamaton
Va Itta m atta kU 0 r m |ta e n a a n | | n kuulovamma haittaa vuorovaikutustilanteita, mika voi edesauttaa muistiongelmien syntya.
. . e ee ee . Ikdihmisten kuulonkuntoutuksen tarpeeseen on kiinnittanyt huomiota myos kansanedustaja
p a IJ O n ) OS a I I |S u u S I |Sa a ntyy J n e . ja Muistiliiton puheenjohtaja Merja Mikisalo-Ropponen (sd).

https://www.kuuloliitto.fi/ikakuulo-huonosti-tunnistettu-riskitekija-muistisairauksille/
Johanna Juola / Kuuloliitto ry



Miten huomioin kuulovammaisen
keskustelutilanteissa

 Kiinnitd henkilon huomio ennen kuin puhut
« Katso henkil6a

« Anna kasvosi ja puheesi nakya, koska nakaoaisti
taydentaa kuulemista

« Puhu selkeasti ja rauhallisesti, ala huuda
« Huomioi hyva valaistus

 Huomioli, etta taustahaly ja kaiku vaikeuttavat
kuulemista

« Tarkista, ettd asia on ymmarretty oikein
 Kirjoita tarvittaessa

%luloliitto ry

Johanna Juola / Kuuloliitto ry
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http://www.kuuloliitto.fi/
http://www.kuuloliitto.fi/

yodyllisia verkkosivuja

YKSET TIEDOT VUKARTTA AE Q

DIMINTA ~ | TUE TOIMINTAA v KUULOLITTO .

Kuuloliitto ry

Kuuloliitto vaikuttaa

Suomessa on noin 800 000 henkilé3,

billa an jonkinasteinen
kuulonalenema. Heisté yli 100 000 henkilsa kiyttia kuulokojetta
ja/tai sisikorvaistutetta. Noin 200 000 henkilss hybtyisi
kuulonkuntoutuksesta. Laadukas kuulonkuntoutus on panostus
hyvinveintialueen vaestan toimintakykyyn,

KUULOLLA KOKO IAN

IKAKUULOISUUS ~ KUULON APUVALINEET ~ KOMMUNIKAATIO ~ APUAJATUKEA OTAYHTEYTTA! QHAKU

Ajankohtaista

Kuule ja muista sotealan
attilaisille — Kuuloliiton

EE]

Lue huonokuuloisten voi nyt dhettdd 112:een »»
omia tarinoita

huonokuuloisena ~
olemisesta.

Kuuleliitto: Ikdkuuloprojektin
paatds »»
@M HAASTATTELUT

T e i £ Kuuleliitto: Cl-blogikirjoitus

asiantuntijoiden kommelluksista »»
mietteisiin terveydests,

hyvinvoinnista ja — ARKISTO

kuulosta.

Kuuloliitto ry

URAHUSISSA  ANNA PALAUTETIA nor s

Hae sisdillostd “ é

HUS™

Tervetuloa kdyttamaan Kuulobottia!
Kuulobotista I6yd&t vastauksia ja
ohjeita Kuulokeskuksessa asiointiin ja
yleisimpiin kuulonkuntoutusta

[, ] Potilaalle ‘:/ Ammattilaiselle \:\}J Tutkimus ja opetus ‘:‘:{“ Tietoa meista

Etusivu / Potilaalle / Sairadlatja foimipisteet /  Kirurginen sairaala  /  Kuulokeskus, Kirur¢ — koskeviin kysymyksiin.

T

4 HUS KUULOKESKUS

KC

https://www.hus.fi/potilaalle/sairaalat-ja-toimipisteet/kirurginen-sairaala/kuulokeskus-kirurginen-sairaala

UULOTALO. Kuuleminen v  Kuulemisen ongelmat v  Kuulovian tutkimukset v Kuulon kuntoutus ja hoito v Ohj v Palvelutv Ammatt

Kuulotalo sisiltaa tietoa ja ohjeita kuulosta, kuulovioista ja
KUULOTALO FI kuulonkuntoutuksesta. Kuulotalo on rakennettu

e ° D yliopi: iraaloiden K isten yhteistyona.

4

Lue lisad Kuulotalosta >

A\
KUULOTALO b

https://www.terveyskyla.fi/kuulotalo

Johanna Juola / Kuuloliitto ry
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