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PIDA HUOLTA SYDAMESTASI! KANTAPOYTA 21.10.

Sydan kulkee rinnallamme lapi elaman. Pienillakin arjen valinnoilla voimme vahvistaa sen
hyvinvointia.

Sydanaiheisella luennolla saat tietoa, miten ruokavalinnoilla ja liikunnalla voi vaikuttaa
kolesteroliin, verenpaineeseen seka sydanterveyteen.

Asiantuntijana on ylihoitaja Sirkka Eskola, joka on pitanyt sydanaiheisia luentoja ja ollut
kirjoittamassa oppikirjaa terveydenhuollon opiskelijoille syddnsairauksista. Luennon yhteydessa
han opastaa myos sydaniskurin kayttoa.

Paikka on Hietalahdessa sijaitseva ravintola Kiltakellari (Bulevardi 56), tiistaina 21.10. klo 12.



Tilaisuuden hinta on 15 €, mika sisaltaa lounaan Kiltakellarin seisovasta pdydasta. Maksutiedot saa
ilmoittautuessa Markku Pulkkiselle, markku.pulkkinen2@saunalahti.fi
[Imoittaudu 14.10. mennessa.

RTTL jarjestaa media-alaa kasittelevan seminaarin 29.10.

RTTL:N MEDIASEMINAARI

MEDIA KULTTUURIN TUOTTAJANA JA YLLAPITAJANA
KE 29.10. KLO 12-16 Elokuvateatteri Gilda, Helsinki

Mukana muun muassa
Marit af Bjorkesten, toimitusjohtaja, Yle
Anu Koivunen, professori, mediatutkija, Turun yliopisto
Riina Tanskanen, kuvataiteilija
Lasse Saarinen, toimitusjohtaja, Suomen elokuvasaatio
Sonja Saarikoski, toimituspaallikko, Uusi Juttu

Tilaisuuden juontavat
Aleksis Salusjarvi ja Hannamari Hoikkala

Tilaisuudessa on kahvitarjoilu, ja se on maksuton

Journalistiliiton jasenille ja alan opiskelijoille
lImoittautuminen 29.9.-19.10.2025 www.rttlLfi
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RTTL

Uudet mediat ja Uusi juttu, kantapoyta 13.11.

KantapoOydan vieraana on paatoimittaja Olli Seuri, joka tyoskenteli toimittajana Yleisradiossa
2012-2023. Han on my6s toiminut journalistiikan tydelamaprofessorina, ja palkittu Vanhojen
Kettujen Kultaisella mikrofonilla tunnustuksena ansiokkaasta tyosta journalistina ja
haastattelijana.



Vuosi sitten han oli perustamassa “Uusi Juttu”-verkkomediaa. Sitd mainostettiin riippumattomana
mediana “uteliaille ja aikaansa seuraaville demokratian ystaville, ilman mainoksia ja klikkiotsikoita,
kokonaan jasentensa rahoittama”.

Sen toiminta perustuu digitaaliseen kuunteluun eli audioihin. Yli puolet Uuden Jutun
journalistisesta sisallosta on kuunneltavaa.

Kantapoydassa kyselemme Olli Seurilta miten ensimmainen vuosi on mennyt, milta nayttaa
kilpailuasetelma Yleisradion kanssa. Ja entd tulevaisuus, uuden omistajan Bonnier Newsin kanssa?

Paikka on Hietalahdessa sijaitseva ravintola Kiltakellari (Bulevardi 56), torstaina 13.11. klo 12.
Tilaisuuden hinta on 15 €, mika sisaltda lounaan Kiltakellarin seisovasta poydasta. Maksutiedot saa
ilmoittautuessa Bengt Ostlingille viimeistdin 6.11. vanhatketutbengt@gmail.com

Taalla pohjantahden alla 18.11. Kansallisteatterissa

Vanhoille ketuille on varattu 20 lippua Kansallisteatterin Tddllé pohjantédhden alla esitykseen
18.11. klo 18.30

Lipun hinta on 54 €. Esityksen kesto on kolme ja puoli tuntia ja esityksessa on kaksi valiaikaa.

Vaino Linnan Tddlld Pohjantdhden alla on vastaansanomattoman
vakeva prologi nyky-Suomelle: kuinka olemme kansakuntana
tulleet tahan, missa nyt olemme. Lauri Maijalan ohjauksessa Linnan
rakastetusta romaanitrilogiasta syntyy intensiivinen, kaunis ja
koskettava historiallinen draama kansakunnan synnysta ja
kasvukivuista. Nalka ja nakoalattomuus, katkeruus
epdoikeudenmukaisesta tulonjaosta, darimmilleen karjistynyt
poliittinen vastakkainasettelu, kaoottinen maailmantilanne... Muun
muassa naista aineksista sai alkunsa tapahtumien vyory, joka
kulminoitui kevaalla 1918 Suomen sisallissodaksi. Sodaksi, joka oli
lajissaan yksi Euroopan verisimpia. Tragediaksi, jonka haavat yha
uudestaan avautuvat, kun niista yritetaan vaieta. Pohjantdhden
lukuisten, varikkaiden henkildiden kohtaloista piirtyy esiin yli puoli
vuosisataa suomalaista historiaa, joka ulottuu Venajan
suuriruhtinaskunnasta sotienjalkeiseen itsendiseen Suomeen.
Valokeilaan nousevat erityisesti kaksi perhetta, Koskelat ja
Salpakarit, joiden tarinoiden kautta kansakunnan kohtalonhetket
ndahdaan seka rahvaan etta eliitin nakokulmasta.



http://gmail.com/

lImoittautumiset Sirpa Hommuk’ille 1.11. mennessa puhelinnumeron kera.

Sirhommu@gmail.com

Lava-ammuntaa Ryhmateatterissa 22.11.

Legendaarinen Ulla Tapaninen palaa Ryhmateatterin lavalle!

Syksylla nauretaan ja juhlitaan
pyoreita porukassa, kun Ulla
Tapanisen ja Raila
Leppéakosken kirjoittama Lava-
ammuntaa-esityssarja viettaa
kolmekymppisidan, nayttelija-
Ulla viisikymppisidan ja siviili-
Ulla seitsemankymppisidan.

Lava-ammuntaa VIl — After
Eight -komiikkaa jatkaa ajankohtaisten asioiden ja ilmididen pdivittelya suorasanaisesti ja
oivaltavasti teravalld huumorilla terastettyna. Nyt kun ikaa ja kokemusta on saavutettu
kunnioitettavasti, sallitaan iltaherkuttelukin.

Vanhoille ketuille on varattu 20 lippua ja lipun hinta on 32 €.
[Imottautumiset Sirpa Hommuk'ille puhelinnumeron kera 1.11. mennessa.
Sirhommu@gmail.com

Tervetuloa kettujoukkoon uudet jasenet

Timo Hyytidinen, YLE
Juha Roiha, YLE
Jutta S@amanen, YLE

Vanhat Ketut toimikunta
psta tiedottaja Kiti Oksanen
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