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PIDÄ HUOLTA SYDÄMESTÄSI! KANTAPÖYTÄ 21.10. 
  

Sydän kulkee rinnallamme läpi elämän. Pienilläkin arjen valinnoilla voimme vahvistaa sen 

hyvinvointia. 

Sydänaiheisella luennolla saat tietoa, miten ruokavalinnoilla ja liikunnalla voi vaikuttaa 

kolesteroliin, verenpaineeseen sekä sydänterveyteen. 

Asiantuntijana on ylihoitaja Sirkka Eskola, joka on pitänyt sydänaiheisia luentoja ja ollut 

kirjoittamassa oppikirjaa terveydenhuollon opiskelijoille sydänsairauksista. Luennon yhteydessä 

hän opastaa myös sydäniskurin käyttöä. 

Paikka on Hietalahdessa sijaitseva ravintola Kiltakellari (Bulevardi 56), tiistaina 21.10. klo 12.  



   

 

   

 

Tilaisuuden hinta on 15 €, mikä sisältää lounaan Kiltakellarin seisovasta pöydästä. Maksutiedot saa 

ilmoittautuessa Markku Pulkkiselle, markku.pulkkinen2@saunalahti.fi 

Ilmoittaudu 14.10. mennessä. 
  

RTTL järjestää media-alaa käsittelevän seminaarin 29.10. 

 

 

  

 

Uudet mediat ja Uusi juttu, kantapöytä 13.11. 

 

Kantapöydän vieraana on päätoimittaja Olli Seuri, joka työskenteli toimittajana Yleisradiossa 

2012–2023. Hän on myös toiminut journalistiikan työelämäprofessorina, ja palkittu Vanhojen 

Kettujen Kultaisella mikrofonilla tunnustuksena ansiokkaasta työstä journalistina ja 

haastattelijana. 



   

 

   

 

Vuosi sitten hän oli perustamassa “Uusi Juttu”-verkkomediaa. Sitä mainostettiin riippumattomana 

mediana “uteliaille ja aikaansa seuraaville demokratian ystäville, ilman mainoksia ja klikkiotsikoita, 

kokonaan jäsentensä rahoittama”. 

Sen toiminta perustuu digitaaliseen kuunteluun eli audioihin. Yli puolet Uuden Jutun 

journalistisesta sisällöstä on kuunneltavaa. 

Kantapöydässä kyselemme Olli Seurilta miten ensimmäinen vuosi on mennyt, miltä näyttää 

kilpailuasetelma Yleisradion kanssa. Ja entä tulevaisuus, uuden omistajan Bonnier Newsin kanssa? 

 

Paikka on Hietalahdessa sijaitseva ravintola Kiltakellari (Bulevardi 56), torstaina 13.11. klo 12. 

Tilaisuuden hinta on 15 €, mikä sisältää lounaan Kiltakellarin seisovasta pöydästä. Maksutiedot saa 

ilmoittautuessa Bengt Östlingille viimeistään 6.11. vanhatketutbengt@gmail.com 

 

 

Täällä pohjantähden alla 18.11. Kansallisteatterissa 

 

Vanhoille ketuille on varattu 20 lippua Kansallisteatterin Täällä pohjantähden alla esitykseen 

18.11. klo 18.30 

Lipun hinta on 54 €. Esityksen kesto on kolme ja puoli tuntia ja esityksessä on kaksi väliaikaa. 

Väinö Linnan Täällä Pohjantähden alla on vastaansanomattoman 

väkevä prologi nyky-Suomelle: kuinka olemme kansakuntana 

tulleet tähän, missä nyt olemme. Lauri Maijalan ohjauksessa Linnan 

rakastetusta romaanitrilogiasta syntyy intensiivinen, kaunis ja 

koskettava historiallinen draama kansakunnan synnystä ja 

kasvukivuista. Nälkä ja näköalattomuus, katkeruus 

epäoikeudenmukaisesta tulonjaosta, äärimmilleen kärjistynyt 

poliittinen vastakkainasettelu, kaoottinen maailmantilanne... Muun 

muassa näistä aineksista sai alkunsa tapahtumien vyöry, joka 

kulminoitui keväällä 1918 Suomen sisällissodaksi. Sodaksi, joka oli 

lajissaan yksi Euroopan verisimpiä. Tragediaksi, jonka haavat yhä 

uudestaan avautuvat, kun niistä yritetään vaieta. Pohjantähden 

lukuisten, värikkäiden henkilöiden kohtaloista piirtyy esiin yli puoli 

vuosisataa suomalaista historiaa, joka ulottuu Venäjän 

suuriruhtinaskunnasta sotienjälkeiseen itsenäiseen Suomeen. 

Valokeilaan nousevat erityisesti kaksi perhettä, Koskelat ja 

Salpakarit, joiden tarinoiden kautta kansakunnan kohtalonhetket 

nähdään sekä rahvaan että eliitin näkökulmasta.  

http://gmail.com/


   

 

   

 

Ilmoittautumiset Sirpa Hommuk’ille 1.11. mennessä puhelinnumeron kera. 

Sirhommu@gmail.com 

Lava-ammuntaa Ryhmäteatterissa 22.11. 

 

Legendaarinen Ulla Tapaninen palaa Ryhmäteatterin lavalle!  

 

Syksyllä nauretaan ja juhlitaan 

pyöreitä porukassa, kun Ulla 

Tapanisen ja Raila 

Leppäkosken kirjoittama Lava-

ammuntaa-esityssarja viettää 

kolmekymppisiään, näyttelijä-

Ulla viisikymppisiään ja siviili-

Ulla seitsemänkymppisiään.  
 

Lava-ammuntaa VIII – After 

Eight -komiikkaa jatkaa ajankohtaisten asioiden ja ilmiöiden päivittelyä suorasanaisesti ja 

oivaltavasti terävällä huumorilla terästettynä. Nyt kun ikää ja kokemusta on saavutettu 

kunnioitettavasti, sallitaan iltaherkuttelukin.  

Vanhoille ketuille on varattu 20 lippua ja lipun hinta on 32 €. 

Ilmottautumiset Sirpa Hommuk’ille puhelinnumeron kera 1.11. mennessä.  

Sirhommu@gmail.com 
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