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Syddnaiheinen kantapdytd 21.10.

piirrokset © Teuvo Berggren

Ketuillakin on jubannus!

Kantapoyta (27.5.) eldkkeelle siirtymisesta
siirtyy syksylle 18.9.

Eldkeasioita kasitteleva kantapoytatilaisuus 27.5. joudutaan valitettavasti peruuttamaan. Tilaisuus
siirtyy syyskuulle, uusi kantapoytapaiva on torstai 18.9!

Toimikunta paatyi tahan, silla mukaan oli ilmoittautunut vain muutama henkil6. Kantapoyta-
tilaisuuden ja keskustelun mielekas jarjestaminen edellyttda, etta ainakin kymmenkunta
innokasta on mukana. Useinhan meita on paljon enemman.

Toukokuu taisi olla liian aikainen ajankohta, silla moni eldakkeelle siirtyva on yha tydvuoroissa
kiinni.

Yritdmme kuitenkin uudestaan syyskuussa! Ulla Martikainen-Florath on vetanyt Ylella
kiinnostavia ryhmia, joissa elakkeelle jadmisen mahdollisuuksia ja sudenkuoppia on pohdittu.



Tahan kantapdytdaan kannattaa osallistua, vaikka eldkkeellad olosta olisi jo kokemustakin - silla
uudet ideat eivat ole koskaan pahitteeksi.

Toukokuun kantapoytdan ilmoittautuneet ovat saaneet tiedon peruutuksesta. Vanhat ketut palaa
asiaan tarkemmin kesan lopulla.

Meriretki Helsingin saaristoon 18.6.

Tule nauttimaan kesaisesta paivasta ja lahde Kettujen kanssa risteilemaan Helsingin
vesille MS Monicalla keskiviikkona 18.6. Risteilemme Helsingin itdisessa saaristossa
nelja tuntia. Risteilyreitin varrella ovat mm. Kauppatori, Suomenlinna, Santahamina,
Villingin ja Jollaksen vanhat puiset huvilat, Degerén kanava, Kulosaaren Kasino,
Korkeasaari ja Jddanmurtajat. Ndet myos uuden Kruunuvuoren sillan merelta kasin.
Matkalla nautimme lounaaksi maittavaa lohi-, tai nokkospinaattikeittoa
saaristolaisleivan, puolukkaisen maalaisleivan (gluteenitonta leipaa on saatavilla
ennakkotilauksesta) seka punajuurihummuksen ja levitteiden kanssa.

Hinta on 50 € / henkil6. Matka alkaa Kauppatorilta klo 10 ja paattyy samaan
paikkaan. Avecit ovat tervetulleita mukaan. Risteily ei ole ikdva kylld ole esteeton.
Sitovat ilmoittautumiset 30.5. mennessa osoitteeseen

markku.pulkkinen2@saunalahti.fi 1lmoitathan samalla, kumman lounasvaihtoehdon valitset.
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Vierailu Uspenskin katedraaliin syksylla

Vanhat Ketut tutustuvat lokakuussa Vanhojen Poll6jen kanssa Helsingin ortodoksiseen
seurakuntaan ja Uspenskin katedraaliin.

Oppaana on ex-maikkarilainen Jukka Vehkaoja, joka toimii seurakunnassa alidiakonina ja
kirkonisannaitsijana.

Lisaa vierailusta seuraavassa jasenkirjeessa.

Sydanaiheinen kantapoyta syksylla 21.10.

Mita sydamellesi kuuluu?

Miten saan sydameni jaksamaan, voinko auttaa sita voimaan hyvin? Miten tunnistan mahdollisia,
joskus yllattavia ja epamaaraisiakin oireita, millainen ravinto ja liikunta tekee sydamelleni hyvaa?

Ndista sydanaiheista on tulossa esitelma Kantapoytaan syksylld (21.10.). Asiantuntijana on
ylihoitaja Sirkka Eskola, joka on pitanyt sydanaiheisia luentoja ja ollut kirjoittamassa oppikirjaa
terveydenhuollon opiskelijoille sydansairauksista. Luennon yhteydessa han opastaa myos
sydaniskurin kayttoa.

Tervetuloa uusi jasen!

Riikka Uosukainen / YLE

Toimikunta toivottaa kaikille ketuille hyvaa juhannusta ja
leppoisia kesapaivia. Seuraava tiedote tulee elokuussa.

Vanhat Ketut toimikunta

psta tiedottaja Kiti Oksanen



