Pirkko Arstila ja teen ihmeellinen maailma 17.5.2018

Teeldhettilddna tunnettu Pirkko Arstila johdatti Ketut teen ihmeelliseen maailman
Lauttasaaren kattojen ylld 17.5.2018.

Saimme maistella loistokkaan kavalkadin toinen toistaan hienostuneempia teelaatuja.
Makunystyroitimme hivelivit teeruusuke Idén aurinko, valkoinen Silver Needle, vihred
Lohikd4rmeen kaivo ja Japanin Sencha, Milky Oolong ja savuinen musta Lapsang Souchong.
Teeti ol ruusukkeina, kakkuina, neulasina, teenappeina, jauheina ja teelehtini.

Hyvén ja laadukkaan teen suosio on kasvanut Suomessa lyhyessi ajassa, eikd véhiten Pirkko
Arstilan ansiosta. Vield joitakin vuosia sitten Suomen ainoa teehen erikoistunut kauppa oli
Turussa. Nyt niitd on kymmenid aina Rovaniemelle asti.

Pirkko, joka Teen Ystivit ry:n perustajana ja puheenjohtaja on toiminut visymaétté teen
puolesta puhujana Suomessa, kertoi meille kiehtovia tarinoita teen historiasta.

Teepensas oli alunperin puu, jota alettiin leikata matalammaksi lehtien poiminnan
helpottamiseksi. Teetd viljeltiin vain Kiinassa, eikd teepuita saanut viedd maasta.
Myo6hemmin britit 10ysivit Assam -teepuun Intiasta vuonna 1823, alkoivat jalostaa teetd ja
veivit teen kaikkialle brittildiseen imperiumiin. Hienoin brittildisen teejalostuksen tulos on
Darjeeling Himalajan tienoilla. Alueen teetd kutsutaan teen samppanjaksi. Kevédn ensi sato
on brindétty nimelld "First Flush". Tdnd vuonna sadon kerrotaan olevan erinomaisen hyva.

Vanhin tapa kuljettaa teeti oli puristaa teelehdet tiiliksi. Teetiilid kdytettiin mys rahana.
Sodan aikana venildisilli sotavangeilla oli mustia teetiilen kappaleita, joita suomalaiset
luulivat mustiksi sokerinpaloiksi. On my0s numeroituja tiilid, joissa nikyy keltaisia pilkkuja.
Pilkut ovat arvokasta ja maukasta teehometta.

Teetd alettiin puristaa my0s kakuiksi ja syntyi kiinalainen musta tee nimeltd Pu'erh. Se on
ainoa teelaatu, joka paranee ikdintyessédén, ja vanhoista teekakuista maksetaan huimia
summia huutokaupoissa. Pu'erh teen lempinimi on "rasvasieppo", koska kiinalaisen
ladketieteen mukaan se alentaa kolesterolia.

Samoin kuin kahvissa, teessdkin on kofeiinia, jonka maéra riippuu maaperdsté, poiminta-
ajasta ja késittelystd. Teen "salainen ase" on aminohappo nimeltddn L-teaniini, jonka
japanilainen tutkija 16ysi vuonna 1994. L-teaniinin sanotaan tuottavan aivoihin mielihyvéa
aiheuttavia Alfa -aaltoja, ja se hidastaa myds kofeiinin imeytymista. Siksi teen virkistidva
vaikutus syntyy hitaammin kuin kahvin, mutta kestéd pidempéén. Jos olet masentunut, juo
kuppi teetd! Have a nice cup of tea!

Teen valmistuksessa veden ldmpotila on kohtalon kysymys. Nyrkkisdantoné voi pitdd noin
kolmen minuutin haudutusaikaa veden ldmpétilan ollessa n. 80 - 90 astetta. Kiinalaisten



mukaan veden pitdé kiehua "kalan silmind" ei "kaljupéisind ukkoina". Pirkon neuvon mukaan
teen kanssa pitdd hieman "klotata", ennen kuin 16yti4 itselleen sopivan teen vahvuuden.

Pirkon vinkki hellejuomaksi on esimerkiksi laittaa jddkaappiin vesikannuun vihredi teeti tai
Oolongia kuivana, siis keittdmétti, ja antaa sen olla jadkaapissa yon yli. Virkistdvin juoman
saa my0s vatkaamalla puoli teelusikallista japanilaista jauhemaista Matcha -teeti
appelsiinimehuun tai makuveteen. Se on vahvempaa ja terveellisempéé kuin energiajuomat.
Kahvin ja teen "sekakayttdjille" vinkiksi, parhaimman piristyksen 16ytééd juomalla pédivin
mittaan kahvia ja teetd vuorotellen. Siitd syntyy kofeiinin ja L-teaniinin menestyksekads liitto!

Teen Ystévit jérjestdad joka vuosi teevaelluksen Helsingin ydinkeskustassa sijaitsevalla Tea
District -alueella, mistd 10ytyy useita erikoisteekauppoja. Tea District -kartta 16ytyy linkista:

https://www.teenystavat.fi/tea-district-helsinki

Lisad tietoa teestd 10ytyy muun muassa Teen Ystivit ry:n nettisivuilta:

https://www.teenystavat.fi/

Jatkona Pirkon tarjoamalle rautaisannokselle teetietoutta Ketut jarjestii teekoulutuksen ja
vierailun Forsmanin teetaloon myohemmin syksyll4.

http://www.forsman-tea.com/fi/teemyymala/
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