YLOS JA ULOS - KUNTOILEMAAN

Osallistut haastekilpaan rastimalla liikuntapaivasi 1.3 ...30.4.2012
Laita nimesi ja palauta kerhoon /
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Kertoja yhteensa

Nimi ja allekirjoitus

Piiri haastaa yhdistysten jasenet liikkumaan kevaalla 2012
Liikkkuminen on terveellista, siita on hyotya jokapaivaiseen elamaan ja liikunta

parantaa elamisen laatua.

Suorituksiksi kelpaavat kaikki toteutetut kuntoa kohottavat tai yllapitavat

liilkuntamuodot kuten esimerkiksi:

kavely/sauvakavely, pyoraily, retkeily, uinti.

Suorituksen keston on vahintaan 30 minuuttia.

Haasteottelun kesto on kaksi kuukautta 1.3. - 30.4.2012 .

Tulokset lasketaan siten, etta yhdistyskohtainen suoritusten yhteismaara jaetaan piirin tiedossa

olevalla yhdistyksen jasenmaaralla (Jasenia 31.12.2011).
Kampanjassa jaetaan kiertopalkinto seka palkinnot kolmelle parhaalle yhdistykselle.

Haasteottelun palkinnot jaetaan piirin syyskokouksessa. 23.11.2012.
Kiertopalkinto on katkolla kolmella voitolla.
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