Yanhustenviikolla
4.-11.10.2015 tapahtuu

Maanantai 5.10.

klo 9.30-10.30 Kauppakeskuskavely
Sellossa. Kavelyn jalkeen esitelladn
Postin pakettiautomaattia. Kokoontu-
minen Sellonaukiolla, 1. krs.

Tiistai 6.10.

koko paivan SeniorSurf — Tietotek-
niikkaopastusta ja tietoiskuja Espoon
kirjastoissa. Kysy lisaa lahikirjastostasi.

klo 13—16 Yhteistapaaminen hyvin-
vointiryhmiin osallistuneille senioreille.
Lisdtiedot ja ilmoittautumiset 28.9.
mennessa: puh. 043 825 3439 tai
ryhmatoiminta@espoo.fi.
Valtuustotalo, Espoonkatu 5.

Keskiviikko 7.10.

klo 10.30.—12.30 Kulttuurikavely -
tule tutustumaan Weegeen nayttelyihin
likunnallisissa merkeissa. Ilmoit-
tautumiset Liikuntaneuvontaan p. 09
816 60 800 ma—pe klo 11-13. Mukaan
mahtuu 200 ensimmaista!

TJorstai 8.10.

Valtakunnallinen idkkaiden ulkoilupaiva
palvelukeskuksissa, palvelutaloissa ja

hoivakodeissa. Tapahtuma
vapaaehtoisille ja ulkoiluystéville

klo 9.30-10.30 Kauppakesku:
Isossa Omenassa. Kavelyn jalke
tietoisku kai inssileikkauks
Kokoontumit o Omena
edessa, 2. tz 0. :

"Tulevaisuutta rakentamaan!
Bygg for framtiden!”

Tule mukaan! Tapahtumat

ovat maksuttomia. /

Perjantai 9.10.

klo 9.30—11.00 Valtakunnallinen
iakkaiden ulkoilupadiva. Esport

puisto, Koivu-Man
Kokoontu 3N Pad

Sunnunt

klo 14.00-17.00
- Lat Hosten Pulsere
jarjestama syysjur
Teemana Akseli
Jean Sibelius
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