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"Minusta EKL:ssa on parasta, ettd erilaisia
harrastuksia ja yhdessd tekemistd on paljon”




"Arvostan sitd, ettd EKL on eldkeldisten oma etujdrjesto ja ettd
se puolustaa eldkkeensaajia”

EKL:n ja sen yhdistysten toiminta jakautuu kahteen
kategoriaan. Ensimmaisend on harrastetoiminta,
jossa erilaiset pelit, kilpailut ja matkailu ovat kes-
keinen osa yhdessa tekemista ja yhdessa viihtymis-
ta. Toinen tarked osa EKL:n toimintaa on toimi-
minen eldkkeensaajien omana etujirjestona, jotta
sosiaalinen ja taloudellinen oikeudenmukaisuus
toteutuisi myos elakeldisten osalta.

EKL:ssa on jo reilusti yli 80 000 jasenta, jotka ovat
tulleet mukaan toimintaan ja harrastuksiin. Liitolla
on lahes 350 erilaista yhdistysta eri puolella Suo-
mea. Isommilla paikkakunnilla toimii useampiakin
yhdistyksia, joista voi valita itselleen sopivimman.




Urheilua, kulttuuria, matkailua, hyvaa seuraa

Jokainen EKL-yhdistys on omanlaisensa. Oman luonteensa ja toimintansa
sisallon kukin yhdistys saa omista jasenistaan. Joissain yhdistyksissa on pal-
jon pelejg, kilpailuja ja harrastuksia, toisissa taas jarjestetdan teatterikdyn-
tejd, tehdadn yhteisid kylpylamatkoja tai reissataan Roomaan. My0s yhteis-
kunnallinen keskustelu niin maailmasta kuin oman kunnan asioista ovat osa
yhdistysten toimintaa.

Kun liityt EKL:n jaseneksi, niin kannattaakin hieman vertailla ja tutustua eri
yhdistyksiin. Loydit sen, jonka toiminta vastaa parhaiten omia odotuksiasi.
Monilla isommilla paikkakunnilla onkin useampia EKL-yhdistyksia. Tutustu
ja l16yda omasi!
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Se on matti.

Ensi kerralla pelataan
tammea. Jooko?

Miten olisi
backgammon?







Hyodynna EKL:n jdsenetuja ja alennuksia

EKL:n jasenend voit nauttia monista erilaisista jaseneduista ja alennuksista.
Eldkkeensaaja-lehti seitsemén kertaa vuodessa

Alennusta Rajaniemen lomakeskuksen tdyshoitohinnoista

‘ e FEdullisia koulutuksia

Alennuksia kotimaan Hl-hostelleista + kansainvalinen hostellikortti
alehintaan

¢ Kilpailuja ja tapahtumia

EKL:n www-sivuilta 16ydat paljon vaihtuvia ja ajankohtaisia etuja.
www.elakkeensaajat.fi

kil
Rajaniemi,
EKL:n oma
lomakeskus
Virroilla
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Neuvoja

Elamassa voi tulla tilanteita, joissa pieni apu sekd neuvot ovat hyodyllisia.
Elakkeensaajien omana etujdrjestond EKL on perehtynyt juuri eldkkeensaa-
jien asioihin sekd eldmaéntilanteisiin. Mikali eteen tulee vaikkapa kimurant-
teja kysymyksia virastojen ja virkamiesten kanssa, niin EKL:sta saat hyvii
neuvoja ja vinkkeja. Kannattaa kysya.

EKL:lla on paljon erilaisia kursseja, joissa oppii
hyodyllisia taitoja ja tutustuu uusiin ihmisiin



Tietokoneen
kdyton alkeita

Tanssia ja liikuntaa

Digikuvausta ja
| kuvankdsittelyd

Kddentaitoja

. Opastusta dlypu-
e, helimen kdyttoon

Muistikursseja

Hyvdd oloa joégasta
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Edunvalvonta on tiarkeaa elakkeelldkin

Yha useamman suomalaisen toimeentulo perustuu eldkkeeseen. Talla het-
kelld yli 65-vuotiaita on jo yli miljoona ja kymmenen vuoden kuluttua arvi-
olta 1,3 miljoonaa. Se on noin 23 % vaestosta. Siksi onkin yha tarkeampaa,
ettd eldkkeensaajilla on oma etujarjestonsd, joka pitda yhteiskunnassa ela-
keldisten puolta.

Esimerkiksi toimeentulovaikeuksissa olevista kotitalouksista elakkeensaajat
ovat ylivoimaisesti suurin sosioekonominen ryhma. OECD:n vertailun mu-
kaan 28 % yksineldvistd suomalaisista idkkaistd on koyhia, mikd on eniten
koko Lansi-Euroopassa!

Elakkeensaajien sosiaalisen ja taloudellisen oikeudenmukaisuuden varmis-
taminen vaatii vahvaa etujarjestoa. Mitd suurempi on jdsenmadaramme, sita
paremmin danemme kuuluu. Tule mukaan EKL:n toimintaan.




Palkansaajilla on
ammattiliitot tukenaan Ja tyénantajilla omat
etujdrjestonsa

Ja maanviljelijoilld omansa

Siksi eldkkeensaajillakin on
oltava oma jdrjesto, joka
pitdd meiddn puolta
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Parempien eldkepaivien puolesta

EKL pyrkii vaikuttamaan eldkkeensaajien arkipdivan sujumiseen sekd kus-
tannuksiin monin eri tavoin. Liiton ajamia asioita ovat mm. pankkien pal-
velumaksujen kohtuullistamiset, verotuksen oikeudenmukaisuus seka pit-
kdaikaissairaiden terveyskeskusmaksujen keventdminen ja lahipalveluiden
turvaaminen.

Vanhusten odotetaan asuvan mahdollisimman pitkaan kotonaan, mutta sa-
maan aikaan asumismenot kasvavat kovaa vauhtia. Kotona asumisen mah-
dollistamiseksi olisi ikddntyvien ihmisten asumistuen tulorajoja nostettava,
asumistuen maaria korotettava sekd asumistuen omavastuuosuutta vihen-
nettava.

EKL - elakkeensaajien oma edunvalvoja!



Tule mukaan, olit minka ikainen tahansa

Eldkkeensaajien Keskusliitossa on jo yli 80 000 jasentd. Mitd enemman mei-
td on, sitda herkemmallad korvalla hallituksen ja eduskunnan on kuunnel-
tava elakkeensaajia. Toimimalla aktiivisesti mahdollisuutemme vaikuttaa
elakkeensaajia koskevaan lainsdddantoon paranevat. Siksi on tirkeaa, ettd
mahdollisimman moni on mukana.

EKL:ssa on jo yli

8000

jasenta. Liity mukaan!
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Harmaat pantterit hurmaa!

Uusia ystavid, uusia harrastuksia, seuraa ja yhdesséaoloa

Peleja, kilpailuja, urheilua, kulttuuria, lomailua ja matkailua
Neuvontaa, vinkkejd, etuja ja alennuksia

Tule mukaan yhdessa ystaviesi kanssa tai yksin

EKL on lahelld, meilla on ldhes 350 jasenyhdistystd eri pualilla Suomea
Voit liittyd mihin tahansa EKL-yhdistykseen

Tutustu yhdistyksiin, niin 16ydat sen sinulle sopivimman. Osassa on paljon
aktiivista harrastetoimintaa, toisissa yhteiskunnallinen keskustelu ja
vaikuttaminen ovat keskeisempaa

Taman paivéan palkansaaja on huomisen eldkkeensaaja. Voit liittya
jaseneksemme vaikka olisit vield tyoelamassa

EKL on kaikkien elakkeensaajien oma etujarjestd, ikdan katsomatta
Liity vaikka heti www.harmaatpantterit.fi

Lisatietoja: www.elakkeensaajat.fi



Kylla kiitos, haluan liittya jaseneksi!

Nimi

Osoite

Puh

Sahkdposti

@ Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry
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