
 Kevään koulutusseminaari

 risteilynä Tukholmaan 6 – 8.3.2017 
 Uudenmaan ja Helsingin piirien yhteisseminaari 
 

 

LEPPÄVAARAN ELÄKKEENSAAJAT RY  yhdistyksen tilinumero FI72 5780 4120 0437 62 

puheenjohtaja: Pekka Granqvist MATKOILLE ILMOITTAUTUMISET 

pekka.granqvist@live.com  Irma Salminen  puh 040 520 8672 / irkkusalminen@gmail.com 

puhelin 0500-811 237 Leena Närhi     puh 050 585 1604 / leena.narhi@pp.inet.fi 

HELSINKI-TUKHOLMA-HELSINKI  Viking Linen m/s Mariella 
lähtö Viking-terminaali Katajanokka 
 
Seminaariosuudet: maanantaina klo 14:15 – 18 

tiistaina 9 – 11 ja 16:30 – 18 

Ateriat:   Menomatka klo 20 Buffet 
   Paluumatka klo 20 Food Garden 
  Aamiaiset molempina päivinä klo 7 – 8:55  

Satamassa ilmoittauduttava ehdottomasti klo 13:00 – 13:30 välisenä aikana. 
Piirin edustaja jakaa liput terminaalin ala-aulassa pääovesta sisään mentäessä oikealla 
puolella ryhmämatkatiskillä. Laivaan pääsee 13:45. Hytit saa noin klo 14. 

Matkan hinta: 135 €/hlö kahden hengen A-hytissä 
155 €/hlö yhden hengen A-hytissä 
Mahdollisuus varata allergiahytti  
(mainittava ehdottomasti ilmoittautumisen yhteydessä) 

Hintaan sisältyy  

 risteily valitussa hyttiluokassa,  

 Viking Buffet-illallinen (olut ja/tai viini sisältyy),  
 meriaamiaiset molempina aamuina, kokouskahvit ja hedelmät,  
 kuohuviinitarjoilun ensimmäisen seminaaripäivän ohjelmaosuuden päätteeksi 

paluumatkalla  

 Food Garden –illallinen (sisältää lähdeveden, alkoholijuomat maksettava itse) 

ILMOITTAUTUMISEN YHTEYDESSÄ ON ILMOITETTAVA  

 nimi, puhelinnumero, syntymäaika ja kansalaisuus (ellei Suomi)  

 haluaako Food Gardenissa pääruuaksi lihaa vai kalaa (tai jos kumpikaan ei käy, esim 
puhdas kasvisvaihtoehto) sekä mahdolliset ruoka-aineallergiat 

sekä tarvittaessa 

 hyttikaverin nimi tai yhden hengen hytin varaus, 
 mahdollinen allergiahyttitarve  

 erityisruokavaliotoiveet, 
 

MUISTA OTTAA PASSI TAI VIRALLINEN HENKILÖTODISTUS MUKAAN! 

 

 
Sitovat ilmoittautumiset 1.2.2017 mennessä Irmalle tai Leenalle 

Osallistumismaksujen tulee olla viimeistään 14.2.2017  
yhdistyksen tilillä FI72 5780 4120 0437 62 Viite 7032. 



Leppävaaran Kevään koulutusseminaari 
Eläkkeensaajat Uudenmaan ja Helsingin piirien yhteisseminaari 
 

 

Tilanne 3.1.2017 Muutokset mahdollisia! 

tammik-17  2/2 

 

SEMINAARIN OHJELMA alkaa maanantaina 6.3. kello 14:15 

Laiva lähtee 6.3. klo 17:30 Helsingistä ja 7.3. klo 16:30 Tukholmasta (paikallista aikaa) 

OHJELMA 

klo 14:15 Seminaarin avaus: Raija Hukkamäki/Aarno Järvinen 

klo 14:20  1. luento: Miksi Suomi itsenäistyi / Emeritiusprofessori Martti Turtola 

klo 15:45 2. luento: Kuntavaalit – ”uuden kunnan” haasteet tuleville valtuustoille 
   / Apulaisjohtaja Reijo Vuorento, Kuntaliitto 

klo 17:00 Kahvitauko ja seminaarin tervetulotoivotukset  
Leena Ruusunen ja Veijo Lehto 

klo 17:15 Piirien toimintavuosi 2017.  
Piirin PTS: piirin rooli yhdistysten ohjaajana 
Piirit näkyvät ja kuuluvat yhdessä 

 kilpailut, koulutukset ja muu yhteistyö 
puheenjohtajat Leena Ruusunen ja Veijo Lehto 

klo 17:45 Vikingin puheenvuoro ja kuohuviinitarjoilu / myyntipäällikkö Christina Rönnman 
Seminaariosuus päättyy – aikaa ostoksille 

klo 20:00 Illallinen Buffet ravintolassa 
 
Tiistai 7.3. 
klo 7:00 Aamiainen omaan tahtiin Buffet ravintolassa 

klo 9:00 Sosiaalipoliittinen asiantuntija Tarja Pajunen, EKL 
Uudenmaan maakunta ja sote: Uusimaa-Pääkaupunkiseutu-Helsinki: 
Kuka maksaa ja mitä ja kenellä on valinnanvapaus  
eli Sote-uudistuksen tilanne tällä hetkellä? 

klo 10:00 Ryhmätyöskentely/keskustelu aiheena liittokokousaloitteet 

klo 11:00  (valinnainen) Tutustuminen oppaan johdolla Nobel-juhlatiloihin ja Tukholman 
kaupungintaloon sekä kiertoajelu, kesto kaikkiaan 3 tuntia. Lisämaksu 30 €/hlö, 
edellyttää vähintään 30 osanottajaa. Bussi(t) lähtevät terminaalin edestä klo 11:30. 

Jos ei osallistu kiertoajeluun, vapaata aikaa Tukholmaan tutustumiseen 

klo 15:00 Paluu laivalle kaikki viimeistään 

klo 15:30 ”Private shopping” laivan ostosparatiisissa 

klo 16:30  Laiva lähtee ja seminaari jatkuu 
Matti Hellsten EKL, Päättyvän liittokokouskauden yhteenveto  

Petra Toivonen EKL, liiton ajankohtaiset kuulumiset,  
 Liittokokous lähestyy – ovatko yhdistykset valmiina 
 Huomisen kynnyksellä -kyselytutkimus 
 Vapaaehtoistoiminnan kirjaaminen 

klo 17:45 Seminaarin yhteenveto ja puheenjohtajien viestit kotimatkalle 

klo 18.00 Seminaarin päätös 
klo 20:00 Illallinen Food Gardenissa 
 

Keskiviikko 8.3.  
klo 7:00 Aamiainen omaan tahtiin Buffet ravintolassa 

klo 10:10 Laiva saapuu Helsinkiin ja lähtöhalaukset sekä hyvää kotimatkaa 


