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Seniorit
liikkeelle 2015!

Terveys ja hyvinvointiluennot klo 11-13
Leppdvaaran Sellosali » Soittoniekanaukio 1 A

Toimintakykytestit ja fyysinen kunto
Esport ratiopharm Arena * Koivu-Mankkaantie 5

Teemana tanssi mm. zumbaa, senioritanssia,
kuntotanssia ja tanssinaytoksia
Esport ratiopharm Arena * Koivu-Mankkaantie 5

Senioreiden kevatkirmaus
Espoonlahden uimahalli/urheilupuisto « Espoonlahdenkuja 4

Ulkoilupaiva: Lystia liikuntaa Oittaalla
Kunnarlantie 33-39

Iimoittautumiset luennoille ja ESPOO
bussikuljetuksiin p. 09 8166 0800 Okt
ma-pe klo 11-13 seka to klo 15-17 tai

https://resurssivaraus.espoo.fi/

Liikuntatapahtumiin mukaan sisajalkineet.




