Eldkkeensaajien Kevaan koulutusseminaari
@ Keskusliiton risteilyna Tukholmaan 2 — 4.3.2020

Uudenmaan Piiri ry Yhteisseminaari Helsingin piirin kanssa

HELSINKI-TUKHOLMA-HELSINKI Viking Linen m/s Mariella
Iahto Viking-terminaali Katajanokka

Seminaariosuudet: maanantaina klo 14:15 — 18
tiistaina 9 — 11 ja 16:30 — 18

Ateriat: Menomatka klo 20 Buffet
Paluumatka klo 20 Food Garden =Ty
Aamiaiset tiistai ja keskiviikko T

Satamassa ilmoittauduttava ehdottomasti klo 13:00 — 13:30 vilisena aikana.
Piirin edustajat jakavat liput terminaalin ala-aulassa padovesta sisdan mentdessa oikealla
puolella ryhmamatkatiskilld. Laivaan padsee 13:45. Hytit saa noin klo 14.

Matkan hinta: 135 €/hl6 kahden hengen A-hytissa

155 €/hl6 yhden hengen A-hytissa

Mahdollisuus varata allergiahytti

(mainittava ehdottomasti ilmoittautumisen yhteydessa)
Hintaan sisaltyy

e risteily valitussa hyttiluokassa,

e Viking Buffet-illallinen (olut ja/tai viini sisaltyy),

e meriaamiaiset molempina aamuina, kokouskahvit ja hedelmat,

e kuohuviinitarjoilun ensimmaisen seminaaripaivan ohjelmaosuuden paatteeksi
paluumatkalla

e Food Garden —illallinen (siséltaa lahdeveden, alkoholijuomat maksettava itse)

Sitovat ilmoittautumiset yhdistyksittdin 31.1.2020 mennessa piirin koulutus-
vastaava Aarno Jarviselle ensisijaisesti sahkopostiin ajarvine@sci.fi
tai puhelimitse 040-706 7800.

ILMOITTAUTUMISEN YHTEYDESSA ON ILMOITETTAVA

e nimi, puhelinnumero, sahkopostiosoite jos on, syntymdaika ja kansalaisuus (ellei
Suomi), haluaako Food Gardenissa paaruuaksi lihaa vai kalaa (tai jos kumpikaan ei
kdy, esim puhdas kasvisvaihtoehto) seka mahdolliset ruoka-aineallergiat

seka tarvittaessa

e hyttikaverin nimi tai yhden hengen hytin varaus,
e mahdollinen allergiahyttitarve

e erityisruokavaliotoiveet

MUISTA OTTAA PASSI TAI VIRALLINEN HENKILOTODISTUS MUKAAN!

Osallistumismaksujen tulee olla piirin tililla FI28 5062 0320 2692 48
viimeistaan 15.2.2020 viite 3023.

SEMINAARIN OHJELMA alkaa maanantaina 2.3. kello 14:15
Laiva lahtee 2.3. klo 17:15 Helsingista ja 3.3. klo 16:30 Tukholmasta (paikallista aikaa)

Maksimiosanottajamaara on 130. Paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.
Seminaari peruuntuu, jos osanottajamaara jaa kovin alhaiseksi.
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Tilanne 9.1.2020 Muutoksia tulossa!
OHJELMA

Maanantai 2.3. (ajat suomen aikaa)
klo 14:15  Seminaarin avaus: Aarno Jarvinen / Pertti Turpeinen

klo 14:20  Kansanedustaja Erkki Tuomioja, Ajankohtainen poliittinen tilanne

klo 15:30 Varaudu vanhuuteen

1) Ei vara venetta kaada — vanhuus haltuun varautumalla,
hankepaallikkd Katja Helo, Vanhustyon keskusliitto

2) Edunvalvontavaltuutuksen ja hoitotahdon tekemisests,
lakimies Marjut Vuorela, Vanhustyon keskusliitto

klo 17:00 Kahvitauko ja seminaarin tervetulotoivotukset
Piirien puheenjohtajat: Seppo Fahlstrém ja Veijo Lehto

klo 17:15 Piirien toimintavuosi 2020.
Piirit nakyvat ja kuuluvat yhdessa
e Kkilpailut, koulutukset ja muu yhteistyd
puheenjohtajat Seppo Fahlstrém ja Veijo Lehto

klo 17:45  Vikingin puheenvuoro ja kuohuviinitarjoilu
myyntipaallikké Christina RGnnman
Seminaariosuus paattyy — aikaa ostoksille

klo 20:00 Illallinen Buffet ravintolassa

Tiistai 3.3. (ajat ruotsin aikaa)
klo 7:00 Aamiainen omaan tahtiin Buffet ravintolassa

klo 9:00 Sosiaalipoliittinen asiantuntija Eero Kivinen, EKL
Sote-asiaa

(laiva saapuu Tukholmaan kio 10)
klo 11:00  Luento Ruotsin tilanteesta tai kiertoajelu

klo 12:00 -14 Ryhmatyoskentelya (20 henkea -vaatii ennakkoilmoittautumisen)
- OMAISHOIDONTUEN VALIINPUTOAJAT, Pienryhman vetaa Jussi Sarkela

TAI Vapaata aikaa Tukholmaan tutustumiseen
klo 15:00  Paluu laivalle kaikki viimeistaan
klo 15:30  "Private shopping” laivan ostosparatiisissa

klo 16:30  Laiva lahtee ja seminaari jatkuu
Jarjestojohtaja Petra Toivonen EKL
e Ajankohtaista EKL:sta

klo 17:45  Seminaarin yhteenveto ja puheenjohtajien viestit kotimatkalle

klo 18.00 Seminaarin paatos
klo 20:00 A la carte Food Garden Illallinen Buffet ravintolassa

Keskiviikko 4.3. (ajat suomen aikaa)

klo 8:00 Aamiainen omaan tahtiin Buffet ravintolassa
klo 10:10  Laiva saapuu Helsinkiin ja lahtéhalaukset seka hyvaa kotimatkaa
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