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Kylpylaloma Toilan kylpylaan
7 pvV tiistaista 13.1. — tiistaihin 20.1.2015
Bussikuljetus, bussi mukana koko matkan
Laivamatkat Tallinkin m/s Star
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Menomatkalla aamiainen ja tulomatkalla ruokailu laivassa
Pakettiin sisdltyy:

¢ Majoitus kahden hengen huoneessa,

e Laakinnallinen konsultaatio

e 3 hoitoa paivassa (maaritelldan laakarin vastaanotolla)

e Puolihoito (lahtépaivana aamiainen, saapumispaivana illallinen)
¢ Aamusauna 06.00-08.00

e Kuntosalin, uima-hallin ja saunakeskuksen rajoittamaton kaytto
e Aroma-rentoutushuone

e Kylpytakin kayttd

HUOM! Sunnuntaina ei ole hoitoja; silloin teemme retken Narvaan!

Lisaksi on mahdollisuus tehda seuraavia tutkimuksia:
EKG, rasitustesti veloergometrilld, syddamen ultradanitutkimus, vatsaontelon sonografia,
rauhastutkimukset, luuntiheyden ultradanimittaus ja verikokeet

Matkan hinta 425 €/henkild, yhden hengen huoneesta lisamaksu 150 €

Sitovat ilmoittautumiset ennen 10.12.2014
Matka toteutuu, kun on vahintaan 25 osallistujaa

Vastuullinen matkanjarjestdja:

MATKAT OY

Leena Narhi puh 599 830 Maksu tilille: Leppavaaran elakkeensaajat ry
Karakalliontie 4 A9 gsm 050 585 1604 Viitenumero 15 011
02620 Espoo leena.narhi@pp.inet.fi FI172 5780 4120 0437 62
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