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Yhteystiedot

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry Vuosien jélkeen nostamme taas EKL:n kulttuuripdivillé

Puhelin: (09) 612 6840
Kayntiosoite: Haapaniemenkatu 14, 00530 Helsinki (2. krs)
Postiosoite: PL 168, 00531 HELSINKI

kulttuurin lipun korkealle ja heilutamme sitd ylpednd.

Mikd parasta, kulttuurielimykset harvemmin kohdataan yksin. Useimmiten
ne ovat téllaisia yhteisid, jaettuja hetkid Iéheisten tai, kuten ndilld

kulttuuripdivilld, koko yhteison kesken.

Eldkeldisind meilld on aikaa toteuttaa luovuuttamme ja kokeilla kaikkia niita

Poimi EKL:n somekanavat seurantaasi kulttuurin puolia, joista olemme tydkiireiden keskelld voineet vain haaveilla

EKL Facebookissa: sanoen.

www.facebook.com/eklry —Sitten kun...

EKL viestipalvelu X:ssa: Se aika on tdssa ja nyt. Kulttuuripdivien tydpajoissa voimme kokeilla
@EKLry ennakkoluulottomasti ja matalalla kynnyksella vaikkapa humorististen

kisallilaulujen tekoa, taklata esiintymisjannitysta tai tutustua afrobrasilialaiseen

EKL I issa: L L
nstagramissa musiikki- ja kulttuuriperinteeseen.

0O

@ekl.ry
EKL Youtubessa: Maalatkaamme, kirjoittakaamme, laulakaamme ja liikkkukaamme — kulttuurin
youtube com/@eklry varikds maailma on kuin rasymatto. Jokainen sommittelee silhen omat,

eldvdiset raitansa.
EKL:n Verkosta Virtaa -toiminta viestipalvelu X:ssa:

@VerkostaVirtaa ja Instagramissa: @verkostavirtaa Nauttikaamme yhdessa myds ohjelmasta, jonka meille ovat kattaneet

Kulttuurikatselmuksen taitavat harrastetaiteilijat. He ovat meille esimerkkeja ja
EKL:n Elinvoimaa-toiminta Instagramissa: inspiraationlahteita.

@elinvoimalla EKL:n kulttuuripdivissa on kenties parasta se, ettd voimme yhdessa |ahtea

kesdiselle seikkailulle taiteen monipuoliseen ja varikkddseen maailmaan!
Tilaa EKL:n sahkoinen uutiskirje

Oletko muistanut tilata sdhkdisen uutiskirjeemme? Sahkdisen uutiskirjeen \S’an ?ﬂﬂj‘j’}ﬁ[ﬂ
tilaajat saavat ensimmaisten joukossa ajankohtaista tietoa. Uutiskirje

. . . o o X puheenjohtaja
ilmestyy noin kaksi kertaa kuukaudessa. Voit tilata sen tdsta osoitteesta:

Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL
www.ekl.fi/toiminta/uutiskirje 3



I

el O}j.:ﬁ);.'ff (a_' e
/ gl osallistur ot

Minulla on ilo toivottaa teidit tervetulleiksi Aulangolle,
yhteiséllisyyden ja kulttuurin juhlaan.

Hameenlinna on kaunis ja vehrea, historiastaan ammentava luontokaupunki.
Samalla Himeenlinna on nykyaikainen teollisuus- ja kasvukaupunki.

Hameenlinna on sitoutunut toiminnassaan ikdystavallisyyteen. Myos
hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on kaupungin velvollisuus ja tavoite,
ja teemme tiiviisti yhteistyota sosiaali- ja terveyspalveluista vastaavan Kanta-
Hameen hyvinvointialueen kanssa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen tarkoittaa kdytanndssa kehosta ja
sielusta huolehtimista. Kaikenlaisen toimeliaisuuden, liikunnallisuuden ja
kulttuuriystavallisyyden edistdminen ovatkin erinomaisia keinoja edistaa
asukkaiden hyvinvointia ja terveytta.

Kaupunki pyrkii pitamdan monipuolisia lilkkuntamahdollisuuksia ja
ulkoilureitteja kunnossa ja kehittamaan entistd enemman niiden
esteettdmyyttd. Monipuolisen kulttuuritarjonnan edistaminen puolestaan
edistdd asukkaiden henkista hyvinvointia. Himeenlinna onkin kokoaan
suurempi kulttuurikaupunki. Erityisesti varttuneempi vdestd korostuu
kulttuuripalveluiden aktiivisina kdyttdjind, ja yha useammin mygs
kulttuuritoiminnan toteuttajana.

Kaupungissa toimii myds monia asukkaiden hyvaa arkea edistavia aktiivisia
jdrjestdjd, joita tuemme ja joiden kanssa kaupunki tekee yhteistydtd. Yhdessa
rakennamme kaupunkia, jonne jokainen on tervetullut, jonne jokainen asukas
toivottavasti kokee kuuluvansa ja jossa hyvinvointi nahdaan laaja-alaisena
kysymyksend vauvasta vaariin.

Toivotan teille antoisia padivid Himeenlinnassa. Olkaa avoimia kohtaamisille,
nauttikaa kulttuurista ja tehkda yhdessa tasta tapahtumasta ikimuistoinen!

Olli-Poika Parviainen

kaupunginjohtaja, Himeenlinnan kaupunki
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Keskiviikko 5.6.

Aulangon Tapahtumalato, Katajistontie 1, Himeenlinna

kello 10.30 Karaoken mestaruuskilpailut alkavat

kello 13 Vanhan ajan latotanssit

noin kello 16 Kilpailu ja tanssit pdattyvat

kello 18.30 Ohjelmallinen illanvietto ruokailuineen Scandic Aulangolla,

Aulangontie 93, Hameenlinna

Geri@trio tunnelmoi ja tanssittaa kesdillassa

Torstai 6.6.

Kulttuuripadivien ohjelmaa Scandic Aulangolla

kello 10 Ty6pajat kokoontuvat

Lisamaksullinen, opastettu Irwin ja Vexi -kiertoajelu lahtee Scandic Aulangolta
kello 11-13.30  Salaatti- ja keittolounas noutopdydasta

kello 14-17 Uusi Eldkkeensaajalaulu -kilpailun voittajan julkistaminen ja
Kulttuuritekopalkinnon myéntaminen

Kulttuurikatselmus: musiikkia, laulua, tanssia ja lausuntaa
harrastetaiteilijoiden esittdmana

Tyopajat

Kisallilaulu, ohjaaja: Timo “Tipi” Tuovinen

Liikunta/capoeira, ohjaaja: Noora-Liina Ora

IImaisutaito, ohjaaja: Jemina Sillanpaa

Kuvataide, ohjaaja: Liisa Bjorn

Kirjailijahaastattelu, Eldkkeella kirjailijaksi, haastattelija: Jussi Sarkela
Haastateltavana Tarja Halme, joka on kirjoittanut Me Myttyset —
evakkoperheen elamaa -kirjan. Mukana keskustelussa Arvi Herttua.
Lisatietoja

Marja Raitoharju, marja.raitoharju@ekl.fi tai p. 040 450 6565 5
www.ekl.fi/toiminta/kulttuuripaivat



Turvallisemman
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Turvallisemman tilan periaatteilla ja toimintatavoilla luodaan
tila, jossa kaikki voivat omalla toiminnallaan rakentaa avointa,
kunnioittavaa ja yhdenvertaista ilmapiirid ja keskustelua.

Turvallisempaa tilaa luomme yhdessa.

Jokaisella meistd on oikeus tuntea olonsa turvalliseksi toiminnassa ja
tapahtumissa, ilman pelkoa epaasiallisesta kohtelusta, sopimattomasta
kayttdytymisestd tai ahdistelusta.

Turvallisemman tilan periaatteet

* Puhu kunnioittavasti erilaisista ihmisista.
» Ketddn ei saa pilkata tai nolata puheilla, kdytdksella tai teoilla.

Al3 arvostele ulkonakéd, juoruile tai yllapida ennakkoluuloja.

Huolehdi, etta kaikilla on mahdollisuus osallistua keskusteluun ja
kuuntele.

* Kunnioita toisten mielipiteita.
Al3 vahittele toisten kokemuksia.

* Kunnioita jokaisen henkilokohtaista tilaa ja pyyda tilaa myos
itsellesi.

Kysy, voitko auttaa.
Suhtaudu ymmartdvaisesti toiseen ja toisen virheisiin.
» Pyyda anteeksi, jos olet loukannut toista.

Y/{@ggﬂ%’t’&eem&@ﬁ/ﬂuﬁf

Uuden Eldkkeensaajalaulun haasteena on kuvata timdn pdivin
elikkeensaajasukupolven kokemusta eldkéitymistd.

Kilpailun tuomaristo: Suomen Tydvden Musiikkiliiton toiminnanjohtaja Sanna-

Mari Holma, musiikkituottaja ja musiikin sekakayttdja Timo "Tipi” Tuovinen,
kisdllilaulujen taitaja Markku J. Jadskeldinen ja Elakkeensaajien Keskusliiton
jdrjestdjohtaja Petra Toivonen.

Esittavan taiteen

Kulttuurikatselmus

Katselmuksen teema: Kulttuuria kaiken ikaa

Katselmuksessa nédhdddin ja kuullaan esittdvén taiteen eri lajeja
(musiikki, tanssi, ndyttémotaiteet) harrastajien esittémind.
Kulttuurikatselmuksen tuomaristo: musiikkituottaja ja musiikin sekakayttaja
Timo "Tipi” Tuovinen, nadyttelija, muusikko ja ohjaaja Jemina Sillanp&a sekd
TUL:n seniorijaoston puheenjohtaja ja Himeenlinnan teatterin entinen,
pitkdaikainen hallituksen puheenjohtaja Irja Appelroth.

1.  Maire Sievinen (Myyrmdaen Eldkkeensaajat)
”Minun Mansikkini”

2. Tauno Rautio (Ahtérin Elikkeensaajat)
Huuliharppusikermad, Sakkijarven polkka

3.  Eero Peltoniemi (Kauhavan Eldkkeensaajat)
Ma oon, Mind itte

4.  Myyrin Sdvel (Myyrmden Eldkkeensaajat)
lloinen Amsterdam, Kdyn ahon laitaa

5.  Eloisat (Euran Eldkkeensaajat)
”Sotesotku”

6. Duo Kamut (Euran Eldkkeensaajat)
”Moottorisaharappi”

7.  Hannele Sui-Tuomaala (Kauhavan Eldkkeensaajat)
"llon pisaroita”

8.  Runoista riemastuneet ja Radikan raiku (Eldkkeensaajien YIojarven yhdistys)
"Ystavyyden tuulet”

9.  Runoista riemastuneet (Eldkkeensaajien Yldjarven yhdistys)
”Marin parannuskeinot”

10. Raimo Reinikainen (Kajaanin Eldkkeensaajat)
"Kyytid ikdvuosille”

11. Duo Valoisa (Loimaan Eldkkeensaajat)
Lennd mun lempeni laulu, Lilja ruusu kirsikkapuu

12. Juhani Auranen
”Luominen”

13. Katajaiset 7
”Piikojen ja renkien tanssitunti”
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Niin paljon tuskaa ja kyyneleita
on eldamamme tulvillaan.
Vaan milloin pdivaa ei pilvet peita,

saamme ndahda onnen maan.

*M3 paivansateen ndin kerran pienen

se kdvi suoraan mun sydameen

ja siitd lahtein ma saanut lienen kaipuun péivanpaisteeseen®

Me pettymysta niin monta saamme
ja kolhaisuja kohtalon
vaan keskendmme kun kaiken jaamme

voimme nahda auringon.

*Ma3 paivansateen ndin kerran pienen...

Kun sitten kerran me vanhenemme
ja nuoruusvuodet taakse jaa,
niin eldaneet kai me turhaan emme

muistot mieltd [Ammittaa.

*Ma paivansateen ndin kerran pienen...

nam éermn pz’enen

Laulu:
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Jarjestelma tarpeeksi on mua lypsanyt.

Luulen, ettd aika alkaa olla kypsa nyt.

Tulkaa, viekaa sitten vaikka tuhkat pesasta,

Mut’ mina nautin kesasta.

*Kdyn ahon laitaa,

Minad ilman paitaa.

Ei estd kukaan kun matkaa teen.
Vain suvituulen

Mind kutsun kuulen.

Se ottaa mukaan mun uudelleen.*

Eldama t3a on vain sattumalta saatua
Mutta stressin uhrina ois synti kaatua
Hetkedkaan heiluisi en taalld hengissa

Ma kiiltonahkakengissa

*Kdyn ahon laitaa,

Mind ilman paitaa...

Hiljaa vaeltaen tahdon sinne ehtid
Missa ilmesty ei joutavia lehtia.
Hoitakaa te uskolliset hyvin sorvia.

Jo nakyy hiirenkorvia.

*Kdyn ahon laitaa,

Mind ilman paitaa...



