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LUKIJALLE

Tama opas kertoo ikdantyneiden asumisvaihtoehdoista ja asumisen tukimuodoista.

Suurin osa iakkaista ihmisista haluaa asua kotonaan, ja oma koti on yleisin asuinpaikka vanhimmille-
kin espoolaisille. Kaikista yli 75-vuotiaista asuu omassa kodissaan yli 90 prosenttia. Kotona voi asua
toimintakyvyn heikkenemisesta huolimatta. Erilaiset arkea helpottavat apuvalineet, kodin muutostyét
ja kotihoidon palvelut ovat esimerkkeja keinoista, joilla kotona asumista voidaan tukea.

lakkaan henkildon asumisessa tarkeimpia seikkoja on asunnon esteettémyys. Olisi hyva, jos oman
kodin esteettomyytta arvioitaisiin ajoissa, jo siind vaiheessa, kun liikkuntarajoitteita ei viela ole. Taka-
sisdkannessa on muutamia kysymyksia, jotka auttavat arvioimaan kodin esteettdmyytta.

Nykyisin on myos tarjolla yha enemman vaihtoehtoja esteettomampaan asumiseen, kun erilaisten
asukkaiden tarpeet huomioidaan jo asuntojen rakennusvaiheessa. Jos kotona asuminen ei kaikista
tukitoimista huolimatta ole mahdollista, yleensa vakavan muistihairion tai merkittavasti heikentyneen
toimintakyvyn vuoksi, voi iakas henkilo siirtya palveluasumiseen.

Tama opas ilmestyi kesakuussa 2019. Oppaan julkaisun jalkeen paivittyneet tiedot voi tarkistaa
oppaan sahkodisesta versiosta internetista osoitteesta www.espoo.fi/asumisopas. Painettua opasta on
saatavilla esimerkiksi kaupungin asiointipisteista, terveysasemilta ja palvelukeskuksista seka tilaa-
malla seniorineuvonta Nestorista.

Lisatietoa kunnan, yksityisten, saatididen ja jarjestdjen tarjoamista asumisen tukipalveluista saat

Espoon kaupungin seniorineuvonta Nestorista espoo.fi/nestori ja p. 09 816 33 333.

Sirpa Immonen
asiakasohjauksen paallikkd
Seniorineuvonta Nestori

Asuminen Espoossa — opas senioreille


http://www.espoo.fi/asumisopas
http://espoo.fi/nestori 

Sisallys

1. TUKEA KOTONA ASUMISEEN........eiiiiiiiiiceneeeensssssssssnssse s ssssssssssmnsssssssssssssssssssesssssnssssnnnnnnes 4
APUVAIINEET ... nnnnnnnnnne 5
Vapaaehtoinen Kaveriksi @siointiin. ... ..o 5
ASUNNON MUUEIOSTYOT ...ttt e e e e e e e e e 5
Mihin asumaan remontin @JAaKSI? ...........eiiiiiiii e 6
Taloudelliset etuudet aSUMISEEN ..o 7

Esteettomyys- ja korjausavustukset (ARA) ..o 7
Kotitalousvahennys VErotUKSESSA............uuiiiiiiiiiiiiiiie e 7
Arvonlisaverottomat palvelut ... 8
KUGELUSPAIVEIUL ...t e e e 8
Kansanelakelaitoksen (Kela) asumistuki ja elakettd saavan hoitotuki............................... 8
Vaikeavammaisten henkiliden asuminen ... 9
Ikadihmisille suunnattu sosiaalityd ja toimeentulotuen palvelut................cccccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiies 9

2. APUA ASUNTOA VAIHTAMALLA . .......ceeeeeeeeessssssmnssse s s sssssssssnsss s e s sssssssssnsssssssssssssssnnnnsssssssnnns 10
Espoon kaupungin VUOKIa-asuUNNOL ..........oooiiiiiiii e 10
Kaupungin vuokra-asuntoihin hakeutuminen ... 10
1= T ][] 1 €= o SRR 10
Muita vuokra-asuntoja ESPOOSSA .........ceiiiiiiiiiiiiiiiii e 12

3. SENIORINEUVONTA JA PALVELUOHJAUS NESTORI ......ccoccoiiiieee e sme e 13
Palvelutarpeen arviointi ...........ooor i 13

4. KOTIHOIDON PALVELUT ... eereeeesesssssssssss e s s sssssssssssn s s s s ssssssssssssssssssssssssssnnnnsssssssssssnnnnnnnes 13
Yksityinen kotihoito ja muut palveluntarjogjat.............cccueiiiiiiiiiii 14
Kaupungin KOO0 ... e e e 14

Kaupungin Kotihoidon MakSUL ..o 14
Kotinoidon palVelUSELEi ...........uuuiiiieiiiiiiiiiiiiieieiie et e e e e eeeeeees 14

5. OMAISHOIDON TUKI ......ccccceimmrreerisisssssssssnnrerssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssnnnsssssssnnns 15

6. PALVELUASUMINEN ... eetieriiessssssmnneeessssssssssmnns s e s s sssssssssssssssssssssssssnnnnssssssssssssnnnnssssnssnnns 16
Asuminen yksityisissa palvelutaloiSSa ..............eeiiiiiiiiiiiii e 16
Tuettu senioriasuminen ela ja asu -seniorkKesKUKSISSA...........cvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeee 18

7. TEHOSTETTU PALVELUASUMINEN .......oooriiiiiiccceererr s sssssssssnss s s s ss s sssmnnn s s e s s ssmmnn e e s nennnnes 18
Ulkopaikkakuntalaisten hakeutuminen tehostettuun palveluasumiseen.........................o...... 19
Asiakasmaksut tehostetussa palveluasumisessa...........ccooovvuiiieiiiiiiiiiiiiiicce e 21
Asiakasmaksut itsenaisesti tehostettuun palveluasumiseen hakeutuessa.............c............... 21

ASUMISEN SANASTOAL.....coooiiiieccccerrreeresssssssssssns e e s e ssssssssnsse e e s sassssssssnsssesssssasssssnnnnsessssnsssssnnnnnnnes 22

ARVIOI ASUNTOSI ESTEETTOMYYTTA ......ooicecirereeresessessesessessessesssssssessssssssssssssssssssesssssssssnees 23

Asuminen Espoossa — opas senioreille




1. TUKEA KOTONA ASUMISEEN

Omilla toimilla voi vaikuttaa siihen, kuinka pitkaan
pysyy toimintakykyisena — ja siten siihen, kuinka
pitkdan pystyy asumaan omassa kodissaan.

Kotona asumista edistaa aktiivisena pysyminen,

eli sosiaalisten suhteiden yllapito, hyotyliikkunnan
harrastaminen ja haasteiden tarjoaminen aivoilleen.
Espoon kaupungin palvelukeskukset, eli ikdihmisten
avoimet olohuoneet, tarjoavat toimintaa kaikkiin naihin
tarpeisiin. Osa palvelukeskuksista toimii ela ja asu
-seniorikeskusten yhteydessa.

Espoon kaupungin palvelukeskukset:

Espoon keskuksen palvelukeskus Kamreerintie 3 (Espoontorin 3. krs.)
Haukilahden palvelukeskus Haukilahdenkatu 19

Kalajarven lahipalvelukeskus Ruskaniitty 4

Kauklahden ela ja asu -seniorikeskus Hansakartano 4

Leppavaaran ela ja asu -seniorikeskus Saterinkatu 3

Soukan ela ja asu -seniorikeskus Soukankaari 7

Tapiolan palvelukeskus Lansituulentie 1A, 3. krs.

My0s kodin toimivilla ratkaisuilla on merkittava vaikutus siihen, miten itsenaisesti arkipaivan
askareista iakkaanakin selviydytaan. Tassa osiossa kerrotaan asumisen ennakoinnista seka
kotona asumisen taloudellisista ja toiminnallisista tukimuodoista.

Etene asumisasioissa tassa jarjestyksessa:

3
Kysymyksia asumisesta? Ota yhteys Nestoriin!
www.espoo.fi/nestori ¢ p. 09 816 33 333

1 9 Apu kotiin:

4
Tukea Apua e
LGIONE asupntoa Kotihoidon
asumiseen vaihtamalla pal\gelut

Omaishoito

7
Tehostettu
palvelu

Palvelu-
asuminen
asuminen
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Apuvalineet

Erilaiset apuvalineet tukevat asumista omassa kodissa ja helpottavat myds esimerkiksi muistisairai-
den henkildiden omaisten arkea. Jo siind vaiheessa, kun oma tai laheisen muisti huolestuttaa, voi
hankkia kotiin liesivahdin tai likkumisen turvaksi esimerkiksi paikantavan turvarannekkeen. Leik-
kauksesta toipuessa hyddyksi voivat olla varrelliset tarttumapihdit, joiden ansiosta ei tarvitse kuro-
tella ylahyllyille tai alas lattialle.

Espoon apuvalineyksikkd tarjoaa apuvalineita espoolaisille, joiden toimintakyky on heikentynyt sai-
rauden, vamman tai ikdantymisen vuoksi. Palveluun kuuluu apuvalinetarpeen arviointi, apuvalineen
sovitus ja lainaus, kaytdon opetus ja seuranta seka apuvalineen huolto ja korjaus. Palvelut ovat mak-
suttomia.

Apuvalineyksikdsta lainataan lyhyt- tai pitkdaikaislainaan tavallisimpia perusapuvalineitd esimerkik-
si, kyynarsauvoja, rollaattoreita ja wc-korotuksia.

Tavallisimpia apuvalineita voi tulla lainaamaan ilman ajanvarausta.
Apuvalineyksikkd on avoinna ma, ti ja to klo 8-16, ke klo 10-16 ja pe klo 8—14.
Kayntiosoite: Karvasmaentie 6, Espoon sairaala, 1. krs.

Yksilolliset apuvalineet, kuten aktiivipyoratuolit ja henkildnostimet lainataan laajemman arvioinnin
perusteella. Kun apuvalineen lainaukseen liittyy arviointi ja sovitus, kayntia varten tulee varata aika
etukiteen puhelimitse. Arkisin klo 9-11, p. 09 4717 4200.

Apuvalineistad saa myds tietoa seniorineuvonta Nestorista ja kaupungin toimintaterapeuteilta (katso
yhteystiedot kohdasta Asunnon muutostyot).

Vapaaehtoinen kaveriksi asiointiin

Jarjestot ja seurakunnat valittavat vapaaehtoisia auttajia tukemaan ikaihmisia asiointikaynneilla ja
pienissa askareissa. Keikka-avun vapaaehtoisilta saa kertaluontoista apua kauppa- ja asiointikdyn-
neille tai saattajaksi terveydenhuollon palveluihin seka avuksi pienimuotoisiin kodintdihin, kuten lam-
pun tai verhojen vaihtoon. My6s SPR:n Ystavatoiminnan tai seurakunnan diakoniatydon ArkiYstava
-toiminnan kautta voi tiedustella vapaaehtoista seuraksi asiointikdynnille.

Keikka-apu, tiedustelut ma—pe klo 9—11 p. 050 381 0999, keikka@ejy.fi

SPR:n vapaaehtoisvalitys, tiedustelut ma ja ke klo 11-15, to klo 13-17, p. 09 466 858,
vapaaehtoinen@spr-tapiola.org

ArkiYstava, www.espoonseurakunnat.fi

Asunnon muutostyot

Asunnon muutostéiden tavoitteena on ennakoida ja mahdollistaa turvallista, omatoimista elamista
kotona. Muutostditd ovat muun muassa kynnysten poistaminen, porraskaiteiden ja rollaattori- tai py6-
ratuoliluiskien rakentaminen, tukikaiteiden asentaminen, kylpyammeen poistaminen ja korvaaminen
suihkutilalla seka valaistuksen parantaminen. Lahtékohtaisesti asunnon muutostéiden kustannuk-
set maksetaan itse. Remonttikustannusten taloudellisista tuista on kerrottu kohdassa Taloudelliset
etuudet asumiseen. Asunnon omistajalta tai isannditsijalta tulee kysya lupa ennen muutostdiden
toteuttamista.

Asuminen Espoossa — opas senioreille



http://keikka@ejy.fi
http://vapaaehtoinen@spr-tapiola.org
http://www.espoonseurakunnat.fi

Kaupungin toimintaterapeuteilta saa apua ja neuvontaa asunnonmuutostdiden suunnitteluun
ja jarjestelyyn.

Toimintaterapeuttien keskitetty ajanvaraus, arkisin klo 8.30-13, p. 09 816 36 000 (takaisinsoittopal-
velu).

Vanhustyon keskusliitolla on korjausneuvojia, jotka avustavat remonttitarpeiden kartoittamises-
sa, suunnittelussa, avustusten hakemisessa ja tarvittaessa muutosty6t suorittavan urakoitsijan et-
simisessa. Korjausneuvojat neuvovat myods arkiteknologian kaytdssa. Espoon alueella Vanhustydn
keskusliiton korjausneuvojana toimii Nina Leino, p. 050 449 3395, s-posti: nina.leino@vtkl.fi.
Neuvonta on maksutonta.

Lisatietoa esteettdmyydesta: www.espoo.fi/lesteetonespoo ja www.esteeton fi

Mihin asumaan remontin ajaksi?

Tilapaismajoituksen jarjestely kannattaa aloittaa hyvissa .
ajoin ennen remontin alkamista. Vuokrahuoneiston asuk-

kaan tulee itse jarjestdd remontin aikainen asuminen, I

ellei vuokranantajalla ole velvollisuutta tarjota sijaisasun- =
toa. Omistusasunnossa asuvan kannattaa varmistaa talo-
yhtidlta, jarjestyykd sen kautta vaihtoehto asumiselle.

Tilapainen majoittuminen saattaa olla mahdollista myds
omaisten tai ystavien luona. Vapaiden markkinoiden
kautta voi [0ytya lyhytaikainen vuokrasuhde, ja itsekin voi
hakea lyhytaikaista vuokra-asuntoa esimerkiksi ilmoituk-
sella. Lisaksi tilapaista, lyhytaikaista hoiva-asumista voi
tiedustella yksityisistéd hoivakodeista.

AsumisenAvusta saa raataloidysti neuvoja paitsi asumisen ennakoinnissa, myds asumiseen liit-
tyvien tarpeiden arvioinnissa, remontin aikaisen asumisen jarjestelyissa, asunnon vaihdossa sopi-
vampaan ja muuttojarjestelyissa. P. 050 520 6046. www.asumisenapu.fi. Tuki- ja neuvontapalvelu on
maksutonta.

Lyhytaikaista asumista kalustetuissa asunnoissa tarjoavat esimerkiksi:
Merikartanon palvelutalo (Kivenlahti) ja palvelukeskus Puistokartano (Espoonlahti),
p. 050 366 2542, ulla-mari.helenius@elpy.fi. www.elpy.fi

Senioritalo Hopeakallio (Karakallio), p. 050 300 5133 tai (09) 25 100 300, www.eeks.fi
Palvelutalo Kotikoivu (Makkyla), p. 040 755 1900, www.uvky.fi/ota-yhteytta/

Huoneistohotellimajoitusta tarjoavat esimerkiksi:
Forenom (mm. Leppavaarassa), www.forenom.com/fi/majoittujille/
Hotelli Lepolampi (Nuuksio), myynti@lepolampi.fi tai p. 010 324 4840, www.lepolampi.fi

Tietoja hotelli- ja huoneistohotellimajoituksesta:

Espoo Marketing Oy, p. 043 824 6866, visit@espoo.fi, www.visitespoo.fi
Katso myds kohta: Muita vuokra-asuntoja Espoossa.
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Taloudelliset etuudet asumiseen

Jos oma, nykyinen koti ei ole esteetdn, voi sen muutostdihin hakea tukea. Ikaihmisille, sotaveteraa-
neille ja vammaisille henkildille on tarjolla myds muita tukimuotoja kotona asumiseen.

Esteettomyys- ja korjausavustukset (ARA)

Valtakunnalliselta Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus ARAIta voi hakea avustusta idkkaan tai
vammaisen henkildn asunnon korjauksiin ja esteettomyyden parantamiseen. Avustuksia myonne-
taan myos taloyhtidille hissien rakentamiseen ja esteettomyyden parantamiseen. Avustusten tarkoi-
tus on parantaa mahdollisuuksia kotona asumiseen.

Korjausavustusta voidaan myontaa vain, jos hakijalla ei ole oikeutta saada muuta julkista tukea.
Tallainen tuki voi esimerkiksi olla vammaispalvelulain tai sosiaalihuoltolain nojalla mydnnettava tuki
asunnon korjaustoimenpiteisiin. ARAN korjausavustuksen saaminen edellyttaa, ettéd ymparivuotises-
sa asuinkaytdssa olevassa asunnossa asutaan pysyvasti ja ruokakunnasta ainakin yksi henkild on
vahintdan 65-vuotias tai vammainen. Ruokakunnan tulot eivatka varat saa ylittaa asetettuja rajoja.
Veteraaneille ja veteraanien leskille on korotetut tulorajat.

Paatds avustuksen mydntamisesta on lahtdkohtaisesti saatava ennen téiden aloittamista. Avustus-
ten hakemisessa ja korjaus- ja muutostarpeiden arvioinnissa auttaa Vanhustydn keskusliiton kor-
jausneuvojat (ks. kohta Asunnon muutostyot).

Vuonna 2019 korjausavustuksen maara on enintaan 50 prosenttia hyvaksytyistd materiaali- ja tyo-
kustannuksista. Avustus voi poikkeustapauksissa olla enintdan 70 %, jos kyse on rintamaveteraa-
nista tai veteraanin leskesta, tai jos vanhus tai vammainen muutoin joutuisi valittdmasti muuttamaan
pysyvasti pois asunnosta liikkumisesteiden vuoksi tai siksi, ettei asunnossa voida antaa hanen tar-
vitsemiaan sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja.

ARA myontaa lisaksi avustuksia hissin rakentamiseen kerrostaloon, hissin korjaukseen liikuntaes-
teen poistamiseksi seka korjauksiin, joilla tehddan mahdolliseksi liikuntaesteisen paasy asuinraken-
nukseen, siina oleviin asuntoihin tai muihin tiloihin. Esteettdmyyttd parantavia toimenpiteitd voivat
olla esim. ulko-ovien leventaminen, kulkuluiskien, kaiteiden tai porrashissin rakentaminen. Vuonna
2019 ARAn myodntaman esteettdomyys- ja hissiavustuksen maara on enintaan 45 %.

Lisatietoja: Asumisen rahoitus- ja kehittdamiskeskus www.ara.fi

Kotitalousvahennys verotuksessa

Kotitalousvahennysta voi saada kotitaloustyosta, jota teetetd@n kotona tai vapaa-ajan asunnossa.
Tallaista ty6ta ovat esimerkiksi siivous- ja kotitaloustyd, hoiva- tai hoitotyd, tietotekniikkalaitteiden
asennus seka asunnon kunnossapito- ja perusparannustyd. Palvelua tarjoavan yrityksen on kuulut-
tava ennakkoperintarekisteriin. Vuonna 2019 arvonlisaverollisesta tydn osuudesta voi vahentaa 50
% verotuksessa. Palveluja varten voi myos palkata suoraan tydntekijan, jolle maksetusta palkasta ja
tydnantajan sivukuluista voi vahentaa 20 % verotuksessa.

Ennakkoperintarekisteriin merkitsemisen voi tarkistaa verkossa yritys- ja yhteisoétietojarjestelman
julkisesta yrityshausta osoitteessa www.ytj.fi. Palvelu on maksuton. Puhelimitse voi tiedustella Ve-
rohallinnon palvelunumerosta 029 497 006 (puhelun hinta pvm/mpm). Kotitalousvahennysta ei voi
saada kaupungin laitoksissa, kaupungin ostopalveluilla hankituissa asumispalveluyksikdissa eika
palvelusetelia kaytettaessa.
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Arvonlisaverottomat palvelut

Kotipalvelut ja niiden tukipalvelut voivat olla arvonlisdverottomia, jos palveluita myydaan henkildil-
le, joiden toimintakyky on alentunut esimerkiksi ian tai sairauden takia. Yksityiset palveluntuottajat
voivat myyda naita palveluja arvonlisaverottomasti vain, jos toiminta on sosiaaliviranomaisten val-
vomaa.

Palveluntuottajat, joilla on oikeus tarjota ALV:ittomia palveluita, voi tarkistaa internetista Elias-nettito-
rilta, josta voi hakea palveluja kunnan tai postinumeron mukaan: www.elias.fi.
Lisatietoja Verohallinnosta ja internetistd www.vero fi

Paakaupunkiseudun verotoimiston kayntiosoite: Aleksanterinkatu 9, 4. krs (Kluuvin kauppakeskus),
00100 Helsinki, auki ma—pe klo 9-16.15. Pankkitunnukset tulee ottaa asioidessa mukaan. Valtakun-
nallinen puhelinvaihde, p. 029 512 000.

Kuljetuspalvelut

Kuljetuspalvelutuki on tarkoitettu espoolaisille, joilla on toimintakyvyn rajoitteiden, vamman tai sai-
rauden vuoksi suuria vaikeuksia liikkkumisessa.

Kuljetuspalvelua voidaan myontaa sosiaalihuoltolain tai vammaispalvelulain perusteella. Sosiaali-
huoltolain mukaisen kuljetuspalvelun tavoitteena on edistaa ja yllapitaa ikaihmisen kotona selviyty-
mista.Kuljetuspalvelua voidaan mydntaa myds ymparivuorokautisessa pitkdaikaishoidossa oleville
asukkaille. Palvelua myonnettdessa otetaan kokonaisvaltaisesti huomioon hakijan terveydellinen,
sosiaalinen ja taloudellinen tilanne.

Vammaispalvelulain mukainen kuljetuspalvelu on tarkoitettu vaikeavammaisille henkildille iasta ja
tuloista riippumatta.

Hakemukseen kuljetuspalvelusta tarvitaan liitteeksi Iddkarinlausunto, jossa on yksityiskohtainen ku-
vaus hakijan liikkumis- ja toimintakyvysta.

Lisatietoja: Kuljetuspalveluhakemuksen voi tehda sahkdisesti osoitteessa: espoo.fi ->
Asioi verkossa -> Sosiaali- ja
terveyspalvelut -> Kuljetuspalvelutukinakemus

A S

Kansanelakelaitoksen (Kela) asumistuki ja elaketta saavan hoitotuki

Kela tukee sairaan tai vammaisen eldkkeensaajan asumista ja hoitoa sekd korvaa sairaudesta tai
vammaisuudesta aiheutuvia erityiskustannuksia eldkkeensaajan hoitotuella.
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Lisatietoja saa Kelan konttoreista ja verkosta www.kela.fi
Asumistuki p. 020 692 201
Elakeasiat p. 020 692 202
Vammaistuet p. 020 692 211

Espoossa sijaitsevat Kelan palvelupisteet

Espoon keskus Kamreerintie 8 vain ajanvarauksella
Leppavaara Leppavaarankatu 10 ma—to 9-16, pe 10-16
Matinkyla-Olari Suomenlahdentie 1, Iso Omena, palvelutori ma—to 9-16, pe 10-16

Kelan lomakkeita on saatavilla myds kaupungin asiointipisteisté (ent. yhteispalvelupisteet), joihin
voi jattaa hakemuksia seka saada yleista opastusta etuuksista ja Kelan verkkopalvelujen kaytosta.

Espoon asiointipisteet

Espoon keskus Kamreerintie 3 (Espoontorin kauppakeskus, 2. kerros)
Espoonlahti Ulappakatu 2 (Kauppakeskus Pikkulaiva)

Kalajarvi Ruskaniitty 4 (Ruskatalo)

Leppavaara Leppavaarankatu 9 (Sellon kirjasto)

Matinkyla Suomenlahdentie 9 (Iso Omena, palvelutori, 3. kerros)
Tapiola Kulttuuriaukio 2 (Kulttuurikeskus)

Asiointipisteiden yhteinen puhelinnumero, 09 816 57070

Vaikeavammaisten henkiloiden asuminen

Vaikeavammaisen henkildn tai hanen edustajansa kannattaa ennen muutostéita selvittdd vammais-
palvelun sosiaalityontekijalta, onko han oikeutettu asunnonmuutostoéista aiheutuvien kustannusten
korvauksiin. Vakuutusjarjestelman korvausmahdollisuudet on selvitettava ensin, mikali vammautu-
minen on aiheutunut tapaturmasta.

Lisatietoja: Vammaispalveluiden neuvontapuhelin 09 816 45 285, ma—pe klo 9-11 ja 12—14.
Sahkdposti: vammaispalvelut@espoo.fi

Kayntiosoite: Kamreerintie 2 A, 4. krs (Espoon keskus), 02770 Espoo.

Tapaamisaika on varattava etukateen.

Ikaihmisille suunnattu sosiaalityo
ja toimeentulotuen palvelut

Seniorineuvonta Nestori neuvoo tilanteissa, joissa ikdihmisen
kyky huolehtia omista talousasioistaan ja sosiaalisista suh-
teistaan on heikentynyt fyysisten tai psyykkisten sairauksien
vuoksi. Neuvontaa annetaan esimerkiksi toimeentulotuen
hakemisessa ja asumiseen liittyvissa ongelmatilanteissa. Pe-
rustoimeentulotukea haetaan aina Kelasta. Osa yli 65-vuoti-
aiden espoolaisten sosiaalitydsta hoidetaan Nestorin sosiaa-
litydntekijoiden toimesta. Nestorin sosiaalitydntekijat ohjaavat
asiakkaat tarvittaessa Espoon kaupungin aikuissosiaalityon
palveluiden piiriin.
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2. APUA ASUNTOA VAIHTAMALLA

Esteetdn asunto ja asuinymparistd tukevat oma-
toimista asumista, vaikka toimintakyky heikkenisi-
kin. Kun seniori suunnittelee muuttoa, kannattaa
asunnon valinnassa kiinnittdd huomiota sijaintiin
ja siihen, ettei liikkumista haittaavia esteitd ole.
Omatoimista asumista tukevat esimerkiksi his-
si kerrostalossa, riittavan tilavat wc- ja pesutilat,
Iahelld sijaitsevat palvelut, hyvat liikenneyhteydet
seka se, ettei asunnossa ole portaita.

Espoon kaupungin
vuokra-asunnot

Espoon kaupungilla on eri puolilla Espoota yli 15 000 vuokra-asuntoa. Talla hetkella uusia asuntoja
rakennetaan noin 300 vuodessa (tilanne vuonna 2019).

Kaupungin vuokra-asuntoihin hakeutuminen

Espoon Asunnot Oy:n vuokra-asuntohaussa asukkaiden valinta perustuu sosiaaliseen tarkoituksen-
mukaisuuteen ja taloudelliseen tarpeeseen, joita arvioidaan hakijaruokakunnan asunnon tarpeen,
varallisuuden ja tulojen perusteella. Asukasvalinnassa etusijalla ovat asunnottomat ja muut kiireelli-
simmassa asunnon tarpeessa olevat, vahavaraisimmat ja pienituloisimmat hakijat.

Vuokra-asuntoja haetaan ensisijaisesti internetin kautta. Myos kirjastojen ja asiointipisteiden asia-
kastietokoneilla voi tayttaa hakemuksen. Mikali hakijalla ei ole mahdollisuutta tayttaa lomaketta in-
ternetissa, paperisen lomakkeen voi pyytaa Espoon Asunnot Oy:n asiakaspalvelusta. Hakemus on
voimassa kuusi kuukautta jattdpaivasta lukien, ja hakijan tulee itse huolehtia haun voimassaolosta.
Etenkin yksiot ovat kysyttyja, ja asuntoa voi joutua odottamaan pitkaankin.

Espoon kaupungin invamitoitetuissa asunnoissa on huomioitu pyoératuolilla liikkuvan tarpeet. Hakijan
on ennen invamitoitetun asunnon hakemista oltava yhteydessa kaupungin vammaispalveluihin (ks.
yhteystiedot kohdasta Vaikeavammaisten henkildiden asuminen).

Lisatietoja: Espoon Asunnot Oy, Upseerinkatu 3 B, 02600 Espoo, avoinna tiistaisin klo 13—-15 ja
torstaisin klo 9—12, p. 09 3544 5000, asiakaspalvelu@espoonasunnot.fi, www.espoonasunnot.fi.

Senioritalot

Senioritalot on suunniteltu ikdantyneiden tarpeita ajatellen esteettomiksi. Joissakin senioritaloissa on
asukkaille alaikaraja esimerkiksi 55 vuotta. Senioritalossa ei yleensa ole palveluja tai henkilékuntaa
paikalla. Senioritaloon voi saada palvelutarpeen arvioinnin perusteella kaupungin kotihoidon palve-
luja tai ostaa palvelua yksityisiltd palveluntuottajilta (katso kohta Kotihoidon palvelut).

Senioriasunnot ovat vuokra-, omistus- tai asumisoikeusasuntoja. Asumisoikeusasunnon hakemi-

seen tarvitaan asumisoikeusjarjestysnumero, jota haetaan ensisijaisesti internetin kautta. Jarjestys-
numerohakemuksen voi myds jattaa johonkin hakualueen kunnista (Espoo, Vantaa, Helsinki).
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Puhelinneuvontaa asumisoikeusasunnon hakijalle: Espoon kaupungin asuntopalvelut ma—ti klo
9—-11 seka ke—to klo 13—15, p. 040 657 6641.

Senioriasuntoja voi sijaita myds tavallisten kerrostalojen ensimmaisessa kerroksessa tai kerrosta-
loissa, joissa on hissi. Senioritalo on yleistynyt kasite, mutta tarkempia kriteereja asunnoille ja niiden
lahiymparistolle Suomessa ei ole vield luotu. Taman vuoksi senioriasuntojen varustelutaso ja sijainti,
esimerkiksi palvelujen laheisyys, vaihtelevat.

Seuraavaan listaan on koottu esimerkkeja Espoossa sijaitsevista senioritaloista (vuonna 2019). Pai-
vitettyja tietoja voi kysya seniorineuvonta Nestorista. Rakennuttajilta voi tiedustella mahdollisista,

tulevista, senioreille sopivista asuintaloista.

Senioritaloja Espoossa

Senioritaloja Espoossa

Vuokra/

Omistajan/vuokraajan

As Oy Espoon
Omenakoto
Piispansilta 15-19
Matinkyla

As Oy Espoon
Kaupinkallion senioritalo
Kaupinkalliontie 5, Tapiola

As Oy Espoon Kotimaki
Vahtirinne 20, Makkyla

Lumo
Ruusutorpantie 1
Leppavaara

As Oy Espoon Kiulukka
Rummunlyéjankatu 7
Leppavaara

SATO
Neulaspolku 2, Tapiola

As Oy Espoon Konkari
Niittytaival 3, Niittykumpu
Niittymaanaukea 8
Tapiola

As Oy Paivankehra
Merikansantie 2
Espoonlahti

Espoon elékekotisaatioé Senio-
ritalo Hopeakallio
Karakalliontie 12 b, Karakallio

omistus

vuokra ja
omistus

vuokra ja
omistus

omistus

vuokra

omistus

vuokra ja
omistus

omistus
omistus

omistus

vuokra

yhteystietoja
Asuntosaatiolla on
muutamia vuokra-asuntoja
p. 020 161 2469 tai

p. 020 161 2478
www.asuntosaatio.fi

SATO-asiakaspalvelu
p. 020 334 443
asiakaspalvelu@sato.fi
www.sato.fi

Palvelukeskus Kotikallion
ilmoitustaululla on mah-
dollista ilmoittaa ostetaan/
myydaan
asiakaspalvelu@lumo.fi
lumo.fi/vuokraasunnot/seni-
orikodit/

vapailta markkinoilta

SATO-asiakaspalvelu
p. 020 334 443
asiakaspalvelu@sato.fi
www.sato.fi

vapailta markkinoilta

vapailta markkinoilta

p. 050 300 5133
www.eeks.fi
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Sijainti kauppakeskuksen
yhteydessa, Mereo Matin-
kylaa vastapaata. Asunnot
muillekin kuin senioreille.

Mahdollisuus tehda Hoiva
Oy:n kanssa sopimus.

Talosta yhteys sisakautta
palvelukeskus
Kotikallioon.

Asunnot ensisijaisesti
yli 55-vuotiaille.

Sijainti kauppakeskuksen
lahella. Asunnot muillekin kuin
senioreille.

Ainakin yhden asukkaan tulee
olla 55 v tayttanyt tai toiminta-
kyvyltaan heikentynyt.

Tulevat asukkaat olivat
mukana talon suunnittelussa.

Asunnot muillekin kuin
senioreille.

Mahdollisuus ostaa
palveluja viereisesta Puisto-
kartanon palvelukeskuksesta.

Asumisen peruspalvelut voi
saada tilaamalla. Myéds inva-
varusteltuja asuntoja.
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Senioritaloja Espoossa Vuokra/ Omistajan/vuokraajan

omistus yhteystietoja

OP-Elakekassa vuokra Newsec Asuntopalvelu Yli 55-vuotiaille. Yhteisia tiloja,

Kultainen Hauki p. 010 389 6000 muun muassa pieni kuntosali.

Ahvenkuja 2, Haukilahti www.newsec.fi

SATO Seniorikoti vuokra p. 020 334 443 Ikaraja 55 v. Uima-allas ja

Soukankuja 4 www.sato.fi kuntoiluhuone kaytettavissa.

Soukka Ryhmatoimintaa ja terveyden-
hoitajan vastaanotto 1 krt/kk.

Asunto Oy Espoon omistus vapailta markkinoilta

Valapuisto

Valakuja 2, Espoon keskus

S-asunnot Oy asumis- p. 010 837 5300 Senioriasumisoikeusasun-

Valakuja 4 oikeus- www.setlementti.fi/s-asun-  toa voi hakea 55 v tayttanyt

Espoon keskus asunnot not henkilo.

TA-asunnot asumis- p. 045 7734 3777 Yhteisia harraste- ja oleske-

Lotankatu 2, Painiitty oikeus- www.ta.fi lutiloja. Asuntoja myds muille

asunnot kuin senioreille.

Folkhalsanhuset i Esbo vuokra ja p. 044 788 3779 Yli 55-vuotiaille, ruotsinkieliset

Tuulikuja 6, Tapiola omistus www.folkhalsan.fi/ palvelut. Talosta voi ostaa
siivous-, ruoka- ja turvapalve-
luita.

As Oy Saterinkatu 14 vuokra Asuntoja vuokraa Yli 55-vuotiaille. Yhteinen

Leppavaara Newsec Asuntopalvelu kuntosali. Palveluja voi ostaa

p. 010 389 6000 samassa kiinteistdssa toimi-
www.newsec.fi vasta Mainiokoti Kristiinasta.

As Oy Omenatarhan omistus ja  Eteisen ilmoitustaululla Yhteisia tiloja ja toimintaa,

Palvelutalo vuokra osto- ja myynti-ilmoituksia. = samassa talossa palveluta-

Piispansilta 16 A lo-vuokra-asuntoja. Palveluja

Matinkyla voi ostaa saman kiinteiston

palvelutalon kotipalvelusta ja
ravintolasta.

Muita vuokra-asuntoja Espoossa

Muun muassa seuraavat tahot tarjoavat

vuokra-asuntoja:
Avara, www.avara.fi/'vuokra-asunnot
Asuntosaatio, p. 020 161 2400, ; :

www.asuntosaatio.fi/vuokra-asunnot/ ¥ B e A
Colliers asunnot, www.colliersasunnot.com Bl B ") o '
Kotimaailma, info@kotimaailma.com, je) | ’ S

p. 050 377 6705, www.kotimaailma.fi N,
Lumo vuokra-asunnot, www.lumo.fi/verkkokauppa : '
Newsec, p. 010 389 6049, asunnot@newsec.fi, -
www.newsec.fi/vuokralaisille/asuntovuokralaisille/

SATO, p. 020 334 443, asiakaspalvelu@sato.fi, www.

Y| . ¢ . O
sato.fi ' 2 : v
TA-yhtiot, p. 045 7734 3777, ta.filvuokra-asunnot ja o A B
ta.fi/asumismuodot/senioriasunnot &? = s T
Talorengas, p. 040 558 9626, www.talorengas.fi ' i | |
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3. SENIORINEUVONTA JA PALVELUOHJAUS NESTORI

Nestorista saat tietoa Espoon senioripalveluista. Nestorin palvelut on tarkoitettu kaikille neuvontaa ja
ohjausta tarvitseville espoolaisille senioreille ja heidan omaisilleen tai laheisilleen.

Nestori neuvoo esimerkiksi terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa, toimintakyvyn yllapitamisessa
ja kotona selviytymisessa. Saat myds yksilollistd neuvontaa ja ohjausta kotiin tuotavista palveluista
ja muista asumista tukevista palveluista. Tavoitteenamme on tukea ikdihmisten omatoimista elamaa,
kannustaa omien voimavarojen kayttdon ja auttaa I16ytdamaan omia tarpeita vastaavat palvelut.

Voit ottaa meihin yhteytta lomakkeen kautta osoitteessa espoo.fi/nestori. Nestorin puhelinpalvelu
p. 09 816 33 333 vastaa arkisin klo 9-15 tai voit myds lahettda sahkdpostia osoitteeseen
nestori@espoo.fi. Nestori on sinua varten!

Palvelutarpeen arviointi

Kun epailet oman tai laheisesi selviytymista kotona, voit pyytda Nestorilta palvelutarpeen arviointia.
Palvelutarpeen arviointia voi pyytaa myos muu tilanteen tunteva henkild. Asiakkaan suostumuksella
hanen kotiinsa tehdaan tarvittaessa ensiarviointikaynti. Mikali palveluntarvetta ilmenee, asiakas oh-
jataan hanen tarvitsemiensa palveluiden piiriin.

4. KOTIHOIDON PALVELUT

Kotihoidon palvelujen tavoitteena on mah- 4
dollistaa arjessa selviytyminen omassa n
kodissa huolimatta toimintakyvyn heikke-
nemisesta. Kotihoito avustaa ja tukee jo-
kapaivaiseen elamaan kuuluvien tehtavien

pukeutumiseen, hygienian hoitoon ja asioin-
tiin. Lisaksi se voi sisaltda kotisairaanhoi-
toa, kuten avustamista ladkehoidossa.

| 4

suorittamista, kun omat voimavarat eivat | ~

riitd. Kotihoito voi siséltda esimerkiksi apua cg ﬁ
. ]

Palveluille voi olla tarvetta lyhyt- tai pitkdaikaisesti, tarvittaessa myds ymparivuorokautisesti.
Kotihoidon palveluja voi hankkia yksityisilta kotihoidon palveluntarjoajilta, muilta palveluntuottajilta
tai ottamalla yhteytta seniorineuvonta Nestoriin lisatietojen saamiseksi.
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Yksityinen kotihoito ja muut palveluntarjoajat

Yksityisesta kotihoidosta voi hankkia itselleen sopivia kotihoidon palveluja. Muilta palveluntuottajilta
voi hankkia lisaksi tarpeen mukaan esimerkiksi kauppa-apua, siivousapua, aterioiden kotiinkulje-
tusta ja/tai pihat6itd. Huomioi kotitalousvahennys ja arvonlisdverottomat palvelut (ks. kohta Tukea
kotona asumiseen)

My@és erilaiset saatiot ja jarjestot tarjoavat kotona asumista tukevia palveluja.

Lisatietoja naistd vaihtoehdoista voi tiedustella suoraan palveluntuottajilta seka Nestorista. Lisa-
tietoa 10ytyy myos internetista Elias-nettitorilta, josta voi hakea palveluja kunnan tai postinumeron
mukaan www.elias.fi.

Kaupungin kotihoito

Kaupungin kotihoidon palvelun saaminen perustuu
kattavaan toimintakyvyn ja avun tarpeen arviointiin.
Siinad kiinnitetdan huomiota asiakkaan fyysiseen ar-
jen toimintakykyyn, psykososiaaliseen hyvinvointiin
ja asuinympariston toimintakyvylle asettamiin estei-
siin. Kaupungin palvelun saaminen perustuu asiak-
kuuskriteereihin. Jos asiakkuuskriteerit eivat tayty,
asiakas ohjataan hyddyntamaan yksityisten palve-
luntarjoajien palveluita.

Palvelutarpeen arviointikdynnilld sovitaan niista toi-
mista, joista asiakas ja hanen laheisensa huolehtivat
seka niista toimista, joissa kotihoito avustaa. Samal-
la selvitetdan, kuinka usein palveluille on tarvetta.

Kaupungin kotihoidon kayntien lisdksi voidaan myontaa tukipalveluja. Naitéd ovat esimerkiksi turva-
palvelut (esim. paikantava turvaranneke ja turvapuhelin), ateriapalvelu ja kuntouttava paivatoiminta.
Osa kotihoidon kaynneista, esimerkiksi laakkeiden oton valvominen, voidaan sopia toteutettavaksi
etakotihoitona asiakkaalle asennettavan tablettitietokoneen avulla.

Lisatietoa: Kotihoidon asiakkuuskriteerit I0ytyvat: www.espoo.fi/kotihoito

Kaupungin kotihoidon maksut

Tilapaisesta kotihoidosta asiakas maksaa kayntimaksun ja sadanndllisesta kotihoidosta kuukausi-
maksun. Kuukausimaksuun vaikuttavat asiakkaan bruttotulot, perheenjasenten lukumaara seka ko-
tihoidon palvelujen tuntimaara. Kotihoidon tukipalveluista asiakas maksaa palvelun hinnan.

Lisatietoja kotihoidon asiakasmaksuista saa: www.espoo.fi/asiakasmaksut

Kotihoidon palveluseteli

Palveluseteli on vaihtoehto asiakkaalle mydnnettyjen kotihoidon palvelujen jarjestamiseksi. Palvelu-
setelid voidaan kayttda osana niiden palvelujen maksamiseen, jotka maaritellaan kotihoidon asiak-
kaan hoito- ja palvelusuunnitelmassa. Tilapaisen kotihoidon palveluseteli on kiinteahintainen, vuon-
na 2019 se on 27 euroa/tunti. Sadanndllisen kotihoidon palvelusetelin arvo maaraytyy kotitalouden
koon ja bruttotulojen mukaan. Palveluja voidaan hankkia vain kunnan hyvaksymilta palveluntuottajil-
ta, jotka I6ytyvat sivustolta: www.parastapalvelua.fi.
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5. OMAISHOIDON TUKI

Omaishoito tarkoittaa, ettd omainen tai muu hoidettavalle laheinen henkild hoitaa kotona vanhus-
ta, vammaista tai pitkaaikaissairasta.Tata varten voi saada kaupungilta omaishoidon tukea eli hoi-
topalkkion ja omaishoitoa tukevia palveluja. Hoitopalkkion suuruus maaraytyy hoidon vaativuuden
perusteella. Omaishoidon tuen tavoitteena on mahdollistaa yksil6llinen hoito ja kotona asuminen.

Omaishoidon tukea haetaan yli 50-vuotiaille omaishoidettaville seniorineuvonta Nestorista ja alle
50-vuotiaille vammaispalveluista kirjallisesti hakulomakkeella. 1.1.2020 alkaen alle 65-vuotiaille
haetaan omaishoidon tukea vammaispalveluista. Hoidon ja avun tarve seka muiden valttamattdémien
palvelujen tarve ja maara arvioidaan aina kotikaynnilla.

Lyhytaikaista ymparivuorokautista hoitoa on mahdollista saada omaishoidon lakisdateisten vapaiden
jarjestamiseen seka kotona asumista tukevana palveluna. Asiakas tai hanen omaisensa/laheisensa
sopii lyhytaikaisen, ymparivuorokautisen hoivan jaksot etukateen Nestorin palveluohjaajan kanssa.

Lisatietoja:
Yli 50-vuotiaat asiakkaat: Seniorineuvonta Nestori, ma—pe klo 9-15, p. 09 816 33 333 ja
nestori@espoo.fi, www.espoo.fi/nestori

Alle 50-vuotiaat asiakkaat (1.1.2020 alkaen alle 65-vuotiaat):
Espoon vammaispalvelut, Kamreerintie 2 A (Espoon keskus), 02770 Espoo.
Puhelinneuvonta ma—pe klo 9-11 ja 12—14, p. 09 8164 5285, vammaispalvelut@espoo.fi.
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6. PALVELUASUMINEN

Palveluasumista kannattaa harkita silloin, kun iakas henkilo ei enaa tule toimeen omassa kodis-
saan runsaidenkaan kotona asumista tukevien palvelujen turvin. Palveluasumisessa asunnosta
maksetaan vuokrasopimuksen mukaista vuokraa ja palveluista peritaan erillinen maksu. Kaytdssa
on yhteisia tiloja ja yhteista toimintaa asukkaille. Palveluasumista tarjoavat kaupunki, jarjestot ja
yksityiset yritykset. Palveluasuminen voi myos olla tehostettua (ks. kohta 7), eli ymparivuorokautis-
ta hoivaa sisaltavaa.

Asuminen yksityisissa palvelutaloissa

Kun omassa kodissa ei enda parjaa, yksi vaihtoehto on hakeutua itsemaksavana yksityiseen pal-
veluasumiseen. Espoossa toimiviin yksityisiin palvelutaloihin voi hakeutua ottamalla yhteytta ky-
seiseen palvelutaloon. Useimmat talot on rahoitettu valtion tuella, ja asukasvalintaperusteina ovat
hakijan palveluasumisen tarve, esimerkiksi sairaus tai vamma, alentunut fyysinen toimintakyky tai
turvallisuuteen liittyvat tekijat seka sosiaalinen tarkoituksenmukaisuus. Lisaksi valinnassa vaikutta-
vat varallisuus ja tulot, vaikka tarkkoja tulorajoja ei enaa ole.

Palvelutaloasunnon hakijalta vaaditaan yleensa asuntohakemus, 1aakarinlausunto seka tulo- ja va-
rallisuusselvitys. Laakarinlausunnossa tulee todeta hakijan toimintakyky ja palveluasumisen tarve.
Joissain yksityisissa palvelutaloissa kotihoidon palvelut tulee ottaa talon sisaltd. Téma on hyva huo-
mioida jo muuttovaiheessa, vaikka palveluja ei viela tarvitsisikaan.

Kun henkil6 hakeutuu yksityiseen palvelutaloon, hdn vastaa palveluasumisen, hoidon ja
hoivan kustannuksista itse.

Etukateen kannattaa selvittda esimerkiksi yohoitojarjestelma, ladkaripalvelut, hintojen muodostumi-
nen ja hintaan sisaltyvat palvelut.

Kustannukset koostuvat yleensa asumiskuluista seka palvelumaksuista. Vuokraosuuteen voi hakea
asumistukea Kelasta, ja osa palvelumaksuista voidaan huomioida kotitalousvahennyksena verotuk-
sessa. Hoitoon, hoivaan ja niihin liittyviin erityiskuluihin voi saada Kelasta eldkettd saavan hoitotu-
kea.

Yksityisen palvelutalon asukas voi pyytaa Nestorilta palvelutarpeenarvion seka ohjausta ja neu-

vontaa palvelujen saamiseksi. Tama voi olla tarpeen esimerkiksi silloin, kun asukkaan toimintakyky
heikkenee ja palveluntarve kasvaa.
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Espoossa sijaitsevia yksityisia palvelutaloja, joihin voi hakeutua itsemaksavana.

Palvelutalo

Asukkailta edellytetaan

Vuokra/
omistus

Lisatiedot

palvelun tarvetta.

Esperi Kiltakallio (syksylla
2019) www.esperi.fi

Folkhalsanhuset i Esbo
Tapiola
www.folkhalsan.fi
Palvelukeskus
Puistokartano*
Espoonlahti, www.elpy.fi

Palvelutalo Merikartano
Kivenlahti, www.elpy.fi

Palvelutalo Hopeakotka
Karakallio, www.eeks.fi

Palvelutalo Hopeakuu
Olari www.eeks.fi

Palvelutalo Kotikoivu
Makkyla, www.uvky.fi

Mereo Matinkyla*
(Palvelutalo Omenatarha),
www.mereo.fi

Tunabergs servicehus
Finno/Suomenoja

Villa Joutsen
Espoonlahti
www.hoivamehilainen.fi

vuokra

vuokra ja
omistus

vuokra

vuokra
vuokra

vuokra

vuokra

vuokra

vuokra

vuokra

Kiltakallionrinne 1
p. 0400 818 889

Tuulikuja 6
p. 044 788 3779 ja
09 315 5325

Merikansantie 2 C
p. 050 366 2542

Tyrskyvuori 6
p. 050 366 2542

Kotkapolku 2
p. 09 2515 6500

Friisinkalliontie 10 ja 10 E
p. 09 867 991

Kenttamiehentie 3
p. 09 6824 4706

Piispansilta 16 A
p. 050 435 8054

Etuniemenniitty 4
p. 050 520 2700

Kipparinkatu 2
p. 040 673 8168

ARA-rajat tarkoittaa tulo- ja varallisuusrajoja.
* Samassa tai viereisessa talossa on senioriomistusasuntoja, joiden asukkaat voivat ostaa palvelu-

talon palveluja.

Muutamia palveluasuntoja.
Talossa myos tehostettua
palveluasumista.

Yli 55-vuotiaille.
Ruotsinkielinen henkilokunta.

ARA-rajat

ARA-rajat

ARA-rajat. Ensisijaisesti es-
poolaisille.

ARA-rajat. Ensisijaisesti
espoolaisille.

Vuonna 2014 valmistuneen
lisasiiven asunnot ovat
vapaarahoitteisia.

ARA-rajat

ARA-rajat

Ruotsinkielinen henkilokunta

Muutamia palveluasuntoja
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Tuettu senioriasuminen ela ja asu -seniorikeskuksissa

Espoon kaupungin ela ja asu -seniorikeskuksiin ohjataan palvelutarpeen arvioinnin kautta asiak-
kaita, jotka eivat selviydy omassa asunnossaan kotihoidon runsaidenkaan palvelujen turvin ja jotka
tarvitsevat paivittaista hoitoa, seurantaa seka tukea asumisessaan.

Espoon kaupungilla on talla hetkelld kolme ela ja asu -seniorikeskusta. Leppavaaran ja Soukan ela
ja asu -seniorikeskuksissa tarjotaan tuettua senioriasumista, jossa vuokra-asuntoon saa kaupungin
kotihoidon palveluita. Naita asuntoja on yhteensa 92. Asukas maksaa asunnon vuokran seka tarvit-
tavista kotihoidon palveluista kotihoidon maksuperiaatteiden mukaan.

Asukkaalla on kaytdssaan oma yksio tai kaksio, jonka voi kalustaa omilla huonekaluilla. Henkilékun-
taa on paikalla noin klo 7-22. Ybaikaan on kaytdssa yleensa turvapuhelin. Lisdksi on tarvittaessa
mahdollista saada kotihoidon yopartiokaynti. Kauklahden ja Leppavaaran ela ja asu
-seniorikeskuksissa on myds mahdollisuus tehostettuun palveluasumiseen, jolloin hoivaa on
tarjolla ymparivuorokautisesti (ks. Tehostettu palveluasuminen).

Espoon kaupungin ela ja asu -seniorikeskukset
Kauklahden ela ja asu -seniorikeskus Hansakartano 4 Tehostettua palveluasumista

Leppavaaran ela ja asu -seniorikeskus Saterinkatu 3 Tuettua senioriasumista
Tehostettua palveluasumista

Soukan ela ja asu -seniorikeskus Soukankaari 7 Tuettua senioriasumista

7. TEHOSTETTU PALVELUASUMINEN

Tehostettu palveluasuminen on tarkoitettu ikdihmisille, jotka tarvitsevat paljon hoivaa ja huolenpi-
toa. Tehostetun palveluasumisen yksikoissa terveydenhuollon ammattikoulutuksen saanutta henki-
I6kuntaa on paikalla ymparivuorokautisesti. Espoon kaupunki jarjestaa tehostettua palveluasumista
useissa yksityisen palveluntuottajan hoivakodeissa sekd omissa yksikdissaan. Kaikissa yksikoissa
palvelun sisaltd perustuu kaupungin maarittelemaan palvelukonseptiin seka asiakkaalle laadittuun
yksildlliseen hoito- ja palvelusuunnitelmaan.

Tehostettuun palveluasumiseen muuttaminen edellyttaa seniorineuvonta Nestorin tekemaa palvelu-
tarpeen arviota tehostetun palveluasumisen tarpeesta. Asukas asuu tehostetussa palveluasumises-
sa paasaantoisesti elamansa loppuun asti. Mikali
asiakkaan toimintakyky palautuu, voidaan hanelle
tehda uusi palvelutarpeen arviointi ja etsia hanelle
paremmin sopiva asumismuoto.

Espoon kaupunki ostaa tehostettua palveluasu-
mista yksityisista hoivakodeista, joita on runsaasti
ympari kaupunkia. Lisdksi Espoon kaupunki tarjoaa
tehostettua palveluasumista Kauklahden ja Lep-
pavaaran ela ja asu -seniorikeskuksissa, Espoon-
lahden hoivakodissa sekad Taavin ja Viherlaakson
muistipalvelukeskuksissa.
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Taavin ja Viherlaakson muistipalvelukeskukset on tarkoitettu pitkalle edennyttd muistisairautta sai-
rastavien henkildiden asumiseen. Muistipalvelukeskusten tehostettuun palveluasumiseen ohjataan
henkil6ita, joiden hoiva vaatii erityista osaamista.

Ulkopaikkakuntalaisten hakeutuminen tehostettuun
palveluasumiseen

Ymparivuorokautista hoivaa tarvitsevat voivat valita kotikuntalain perusteella kotikuntansa. Kotikun-
talain tarkoitus on edistda yhteydenpitoa laheisten kesken. Henkild, jonka kotikunta on muu kuin
Espoo ja joka ei kykene asumaan itsenaisesti, voi hakea tehostetun palveluasumisen piiriin Espoo-
seen. Hakulomake lahetetaan Nestoriin, josta pyydetaan arvioinnissa tarvittavat asiakirjat henkilén
kotikunnasta. Tehostetun palveluasumisen tarvetta arvioidaan Espoon kaupungin kriteerien perus-
teella.

Hakuohje ja -lomake l6ytyy Espoo.fi -verkkosivuilta: Asioi verkossa > Sosiaali- ja terveyspalvelut >
Lomake Espoosta laitospaikkaa hakeville ulkopaikkakuntalaisille.

Espoon kaupungin yksityisten sopimustuottajien hoiva- ja palvelukodit vuonna 2019

Pohjois-Espoo

Esperi Janismaki Kappalaisenkuja 3 Ingas www.esperi.fi

Suur-Espoonlahti

Attendo Vuoripirtti Vuoripirtintie 4 Tillinmaki www.attendo.fi
Espoonlahden hoivakoti Merikansantie 2 Espoonlahti WWW.eSPOO. fi

(Espoon kaupunki)

Hulda och Malva hemmet Eestintaival 1 Eestinlaakso www.hoivamehilainen.fi
Puistohelmi Merikansantie 2 C Espoonlahti www.elpy.fi

Villa Andante Kattilatanhua 6 Kattilalaakso www.hoivamehilainen.fi
Villa Joutsen- Svanhemmet Kipparikatu 2 Espoonlahti www.hoivamehilainen.fi

Attendo Harmaaniitty Harmaaniityntie 5 Saunalahti www.attendo.fi

Kauklahden elé ja asu Hansakartano 4 Kauklahti WWW.eSspoo. fi
-seniorikeskus
(Espoon kaupunki)

Suur-Leppavaara

Attendo Laaksolahti Rastasniityntie 45 Rastaala www.attendo.fi
Hopeakotka Kotkapolku 2 Karakallio www.eeks.fi
Koivu ja Tahti Kenttamiehentie 3 Leppavaara www.uvky.fi
Leppavaaran ela ja asu Saterinkatu 3 Leppavaara WWW.ESPOO. fi

-seniorikeskus
(Espoon kaupunki)

Mainiokoti Huvilaharju Juuritie 1 Laaksolahti www.hoivamehilainen.fi
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Mainiokoti Uuttu Lintukulma 2

Palvelukoti lltala Viherlaaksonranta 19

Palvelukoti Sylvi Rajamannynahde 6

Tunaro vardhem Kiloberget 7

Viherlaakson muistipalvelu- Kuusiniemi 13

keskus (Espoon kaupunki)

Villa Eldamantalo Laaksonpohjantie 4

Villa Linnea Toyhtotiaisentie 3

Suur-Matinkyla

Lintuvaara
Viherlaakso
Viherlaakso
Kilo

Viherlaakso

Laaksolahti

Lintuvaara

www.hoivamehilainen.fi
www.pelastusarmeija.fi/iltala
www.sylvikoti.fi
www.winbergs.fi

WWW.ESPOO. fi

www.hoivamehilainen.fi

www.seniorikodit.fi

Attendo Olarinpuisto Isoistentie 1

Hopeakuu (sis. lisasiipi) Friisinkalliontie 10

Mainiokoti Kaisla Suurpellon

Puistokatu 14-16

Mereo Matinkyla Piispansilta 16 A

Suur-Tapiola

Lystimaki
Olari

Suurpelto

Matinkyla

www.attendo.fi
www.eeks.fi

www.hoivamehilainen.fi

www.mereo.fi

Fokhalsanhuset i Esbo Tuulikuja 6 C

Kanervakoti Ankkurisaarentie 4-6
Mantyranta Jaaskentie 22
Taavin muistipalvelukeskus Nauhakuja 2

(Espoon kaupunki)

Tapiolan Aallotar Kivennavantie 15

Villa Tapiola Suotorpantie 14
Vuoksela Ayrapaantie 25

Vanha-Espoo

Tapiola
Westend
Laajalahti

Mankkaa

Pohjois-Tapiola

Laajalahti

Laajalahti

www.folkhalsan.fi
www.kanervakoti.fi
www.mantyranta.fi

WWW.eSPOO. fi

www.seniorikodit.fi
ww.villatapiola.fi

www.dementiakoti.fi

Attendo Kalliola
(aukeaa syksylla 2019)

Lugnetintie 2

Auroranmaki Auroranmaki 6

(Espoon kaupunki)

Esperi Kiltakallio
(syksylla 2019)

Sateenkaarikoti

Kiltakallionrinne 1

Teirinpiha 5

Nimismiehenmaki 1

Villa Lauriina
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Saarniraivio

Jarvenpera

Kiltakallio

Muurala

Muurala

www.attendo.fi

WWW.eSPOO. fi
www.esperi.fi

www.sateenkaarikoti.fi

www.seniorikodit.fi
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Asiakasmaksut tehostetussa palveluasumisessa

Tehostetussa palveluasumisessa asuvien asiakasmaksu maaraytyy Espoon kaupungin sosiaali- ja
terveyslautakunnan ohjeen mukaisesti. Asumispalveluja saavat ovat oikeutettuja Kelan mydntamiin
etuuksiin, kuten hoitotukeen, asumistukeen ja sairausvakuutuksen perusteella korvattaviin matka-
korvauksiin seka ladkekustannuksiin.

Tehostetun palveluasumisen asumispalvelumaksut ovat tulosidonnaisia, ja asiakas maksaa Espoon
kaupunginhallituksen paatdksen mukaisesti nettotuloistaan enintdan 85 prosenttia korvauksena
asumisesta ja hoivasta. Mikali tehostetussa palveluasumisessa on suurempituloinen puoliso, hoi-
tomaksu on enintdan 42,5 prosenttia puolisoiden yhteenlasketuista nettotuloista. Asiakasmaksun
suuruus ei voi kuitenkaan olla suurempi kuin palvelun tuottamisesta aiheutuneet kustannukset. Asi-
akkaalle on jaatava vahintdan minimikayttovara, joka on vuonna 2019 toimeentulotuen yksinasuvan
perusosa vahennettyna ruokaosuudella eli 253,62 euroa kuukaudessa.

Asumispalvelumaksu sisaltaa vuokran, ymparivuorokautisen hoivan ja ruuan. Vuodesta 2020 alkaen
asiakas maksaa vuokran palveluntuottajalle, ja vuokra huomioidaan asiakasmaksua maarittaessa.
Laakkeet, vaatteet, hygieniatarvikkeet ja muut henkilokohtaiset menot asukkaan on maksettava itse.

Asiakas voi valita tehostetun palveluasumisen jarjestamisen palvelusetelillda. Kun asiakas saa pal-
velusetelin, han valitsee itse asuinpaikakseen haluamansa yksityisen hoivakodin palvelusetelituot-
tajiksi hyvaksyttyjen hoivakotien joukosta. Palvelusetelia voi kayttaa vain hoivan kustannuksiin, ei
vuokraan. Asiakas maksaa itse palvelusetelin ylimenevan osan palveluntuottajalle. Palvelusetelin
arvo lasketaan palvelusetelihakemuksen perusteella seniorineuvonta Nestorissa.

Lisatietoja tehostetun palveluasumisen asiakasmaksuista voi kysya:
Asiakasmaksuyksikk6: ma—pe klo 9—15, p. 09 816 29 500.

Asiakasmaksut itsenaisesti tehostettuun palveluasumiseen
hakeutuessa

Kun asukas hakeutuu itsenaisesti (ilman kaupungin tekemaa paatosta) yksityiseen hoivakotiin han
vastaa asumisen ja hoidon kustannuksista lahtokohtaisesti itse.

Hakijan kannattaa selvittaa tarkasti kaikki asumis- ja hoivakustannukset seka sopimukset. Olennai-
sia asioita ovat muun muassa: ydpalvelun riittdvyys, hintojen muodostuminen ja hintaan sisaltyvat
palvelut. Hoito- ja vuokrasopimusta laadittaessa on tarkea varmistaa, etta on selvilla sopimuksen ja
sen muuttamisen ehdoista.

Kustannukset koostuvat yksityisessa tehostetussa palveluasumisessa yleensa asumismaksuista ja
palvelumaksuista. Vuokraosuuteen voi hakea asumistukea Kelasta, ja osa palvelumaksuista voi-
daan mahdollisesti huomioida kotitalousvahennyksena verotuksessa.

Lisaa tietoa vanhusten palveluasumista koskevista sopimuksista 16ytyy esimerkiksi Kilpailu- ja kulut-

tajaviraston internetsivuilta: www.kkv.fi. Yksityisesti hakeutuneiden asukkaiden sopimus- ja maksu-
asioissa neuvontaa antaa kuluttajaneuvonta, arkisin klo 9-15, p. 029 553 6901.
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ASUMISEN SANASTOA

Asumisen ennakointi: Asunnon ja asuinymparistén toimivuuden ja turvallisuuden arviointi hyvissa
ajoin ennen vanhuusvuosia tukee kotona asumista ja itsenaista elamista seka pienentaa riskeja
tapaturmiin.

Ela ja asu -seniorikeskus: Tarjoavat Espoon kaupungin yllapitdmina tuettua senioriasumista, tehos-
tettua palveluasumista seka lisaksi palvelukeskustoimintaa (ks. Palvelukeskus).

Hoivakoti, vanhainkoti: Osa yksityisista yrityksista kayttda nimea hoivakoti. Yleensa talla tarkoitetaan
tehostettua palveluasumista.

Palveluasuminen: Palveluasumisessa asunnosta maksetaan vuokrasopimuksen mukaista vuokraa
ja palveluista peritaan erillinen maksu. Palveluasuminen voi olla tehostettua, eli ymparivuorokautista
hoivaa sisaltavaa. Kaytdssa on yhteisia tiloja ja yhteista toimintaa asukkaille. Palveluasumista tarjo-
avat kaupunki, jarjestot ja yksityiset yritykset.

Palvelukeskus: Ikdihmisten kohtaamispaikkoja, kaikille avoimia yhteisia "olohuoneita”, joissa jarjes-
tetddn mm. harrastus- ja virkistystoimintaa. Kunkin Espoon kaupungin ela ja asu -seniorikeskuksen
yhteydessa toimii palvelukeskus.

Palvelutalo, palvelukoti: Osa yksityisista yrityksista kayttaa naita nimia. Kyseessa voi olla tavallinen
tai tehostettu palveluasuminen.

Senioritalo: Voi olla mikd tahansa ikdihmisten kayttédn soveltuvia asuntoja kasittava talo. Osassa
senioritaloja on ikarajat sekd mahdollisesti yhteisollisyytta edistavia tiloja ja kaytantoja.

Tehostettu palveluasuminen: lkaihmisille, jotka tarvitsevat paljon hoivaa ja huolenpitoa. Tehostetun
palveluasumisen yksikoissa henkildkuntaa on paikalla ja palveluja jarjestetdan tarpeiden mukaan
ymparivuorokautisesti.

Tuettu senioriasuminen: Espoon kaupungin eld ja asu -seniorikeskukset tarjoavat tuettua senio-
riasumista. Tarkoitettu ikaihmisille, jotka eivat parjaa kotona runsaankaan kotihoidon turvin. Kevy-
empi asumismuoto kuin tehostettu palveluasuminen. Asiakkaan kanssa sovitaan taman henkilokoh-
taisesti tarvitsemista palveluista.

Asuminen Espoossa — opas senioreille



ARVIOI ASUNTOSI ESTEETTOMYYTTA

Kylla Ei
Asutko palveluiden Idheisyydessa? [] []
Onko kotiisi esteetdn paasy? ] []
Onko kerrostalossa hissi? ] L]
Onko ulkoportaita ennen kotiovea? [] []
Voiko portaiden viereen rakentaa luiskan? [] []
Pystyykd asunnossasi likkumaan apuvalineen avulla? [] []
Onko korkeita kynnyksia? [] []
Onko kapeita kulkureitteja tai oviaukkoja? ] []
Jos asut monikerroksisessa tai -tasoisessa asunnossa,
ovatko wc- ja pesutilat asuinkerroksessa? [] []
Onko portaikoissa porraskaiteet tai mahdollisuus niiden rakentamiseen? [] []
Mahtuuko apuvalineen kanssa wc- ja pesutiloihin? [] []
Onko kylpyhuoneesi peseytymistila turvallinen? [] []
Onko kylpyammeessa ammelauta, liukuestematto, tukikahva? [] []
Onko suihkutilassa istuin, tukikahva, liukastamaton lattiamateriaali? L] []
Onko peseytymistilassa avustajalle tilaa? [] []
Asutko palveluiden laheisyydessa? [] []
Paasetko itsenaisesti ja tarvittaessa apuvalineen kanssa
parvekkeellesi tai pihallesi? [] []
Onko asunnossasi painavia tai hankalasti avattavia ovia? [] []

Jos huomasit, ettei asuntosi vastaa tulevia asumisen tarpeitasi,

ota yhteys seniorineuvonta Nestoriin.
www.espoo.fi/nestori

p. 09 816 33 333

Asuminen Espoossa — opas senioreille




ESPOO
ESBO

Ota yhteys Nestoriin!
www.espoo.fi/nestori
p. 09 816 33 333

Espoon kaupunki, sosiaali- ja terveystoimi, Vanhusten palvelut 2019
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