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TERVETULOA RAJANIEMEEN

Rajaniemen kurssi- ja virkistyskeskus sijaitsee Virtain kaupungissa.
Virtain keskustasta lomapaikkaan tulee matkaa noin 3.5 km.
Kurssikeskus on Siekkisjarven rannalla. Tampereelle tulee matkaa noin
120 km, Seindjoelle 80 km ja Jyvaskylaan 120 km.

Rajaniemessa majoitutaan kahden hengen huoneissa, joissa on
saniteettitilat TV ja radio, pyyhkeet ja lakanat kuuluvat loman hintaan.
Huoneet ovat allergiaystavallisia ja niissa on tupakointi ehdottomasti
kielletty. Jos Sinulla on liikuntaesteisyytta, iimoita siitd etukateen
lomapaikkaan.

Lomanne alkaa 20.5.2013 paivdkahvilla kello 14.00, ja se paittyy
25.5.2013. aamiaiseen, joka tarjoillaan klo 8.00 -9.00. Lomanne on
taysihoidolla, ja se sisdltda aamiaisen, lounaan, paivakahvin, paivallisen
ja iltakahvin. Muista kuin edella mainituista ruokailuista veloitamme
hinnaston mukaisesti.

Lomallanne on vapaa - ajan ohjaaja, liitteena alustava ohjelma jota
voidaan muuttaa, ottaen huomioon lomalaisten toiveet. Liikuntaan ja
ulkoiluun voit varata sopivan asun. lllanvietoissa tanssitaan ja
lauletaan. Jos olet musikantti ota soittopeli mukaan. Lomallasi muuten
tarvitset vain henkilokohtaiset tavarasi, 4ld unohda tarkeita [aakkeitasi
kotiin.

Jos sairastut lomalla, tulee Sinun ottaa valittémasti yhteys lomapaikan
henkildkuntaan, tai heidan poissa ollessaan lomachjaajaan mahdollista
ladkarissa kayntia varten.

Rajaniemessé voi saada myos erilaisia hieronta ja
kampaamopalveluita, joita voi tiedustella lomalle tullessa.

Erikoisruokavaliota tarvitsevat lomalaiset voivat ilmoittaa toivomuksensa
ruokavaliosta majoittautumisen yhteydessa lomakodin emannalle.

Jos Sinulle tulee este saapua lomalle, tulee siita valittémasti ilmoittaa
lomapaikkaan tai Hyvinvointilomiin. Maksetusta lomasta palautus vain
ladkarintodistusta vastaan. Peruuttamattomasta lomasta
Hyvinvointilomat perii 50 %.

Seniorilomien puoclesta toivotan oikein onnistunutta ja hauskaa lomaa
Rajaniemessa.
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HEMMOTTELULOMA RAJANIEMESSA

Lomaviikolla saa ohjeita mité kaytannossa olisi hyva tehda oman terveyden yllépitoon. Likutaan
luonnossa, jumpataan, harjoitetaan lihashuoltoa, ja tasapainoa. Lomalla on siis tietoiskuja ja
toimintaa. Hemmoillaan yhdessa!

MAANANTAI

Saapuminen pdivakahville, majoittuminen
Talon info ja tutustuminen viikon ohjelmaan.
Paivillinen
Rentoudutaan musiikinmaailmassa
TISTAI
Aamiainen
Pehmes musiikkiliikunta
Luonnonyrttipdiva, kerddamme ja tutustumme yrtteihin
Lounas
Hunaja, hipiamme herkku
Paivillinen
Yrttisauna
KESKIVIIKKO
Aamujumppa, aamiainen
Jalat, térked osa kehoamme
Lounas
Muistijumppatuokio
Ulkoilua, sauvakavellen
Péivillinen
Karaokeiltamat
TORSTAI
Aamujumppa, aamiainen
Asialuento, henkinen hyvinvointi
Venyttely ja rentoutus
Lounas
Saunat lampidvat
Paivéllinen
PERJANTAI

Aamiainen, aamujumppa

Omaa aikaa, kdyddan Virtain kierros
Lounas

Rentoudutaan musiikinmaailmassa
Saunat lampiavat

Paivallinen

Yhteinen illanvietto

LAUANTAI Aamiainen, venyttelyjumppa
Kotimatka alkaa monta eldmysta rikkaampana
Kiitos kaikille ja tervetuloa uudelleen.




