
 LEPPÄVAARAN ELÄKKEENSAAJAT RY KAUSITIEDOTE 4.1 /2024 

KESKIVIIKKOTAPAAMISIEN TEEMOJA 

LEPPÄVAARAN PALVELUKESKUKSESSA 

  osoite: Säterinkatu 3, 02600 Espoo EVi 4.12./ 20.12.KNä 

 

Vuoden 2025 jäsenmaksu on 25 € viite 20255 tilille FI72 5780 4120 0437 62 eräpäivä 28.2.2025 

SYDÄMELLISESTI TERVETULOA TAPAAMISIIN 
KESKIVIIKKOISIN! 

katso kotisivulta leppavaara.elakkeensaajat.fi täydentyvää tietoa 

 

Keskiviikkona tammikuun 8. päivänä 2025 aloitamme taas uuden toimintavuoden 

8.1 Kerhojen ja toiminnan esittely   

15.1 Johanna Värmälä: järjestöjen tukeminen 

22.1 Ehkäise ja hoida osteoporoosia / Erikoislääkäri Olli Simonen 

29.1 Paas poiketen / Paula Noresvuo, EKL Elinvoimaa-toiminta 

  Kausitiedote ja menomuistio 1 / 2025 

 

5.2 Suuhygienia, LUMORAL / Riikka Nisula 5.2 ke  Runebergin päivä 

12.2 Ystävyys! BINGO  

19.2 Elämä eläkkeellä / Päivi Tiittula Vanhus- ja lähimmäispalvelun liitto VALLI ry  

26.2 Kalevalanpäivä; omat ohjelmat  28.2 pe  Kalevalan päivä 

 

5.3 72 tunnin varautuminen / Lasse Wallius 2.3. su laskiaissunnuntai 

12.3 Sydänyhdistys / Urpo Loukola 

http://leppavaara.elakkeensaajat.fi/

