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YHDISTYSAKTIIVIEN PÄIVÄT 10–12.11. 

Kurssin vetäjä Aarno Järvinen 

Kouluttajat Petra Toivonen, Eero Kivinen 

Kurssin järjestäjä  Uudenmaan ja Helsingin piirit 

Ilmoittautumiset Kari Närhille pian,  

kuitenkin viimeistään 27.10. 

• sähköpostiin kari.narhi@live.fi tai puh. 040 419 1983. 

Kurssimaksun maksaa yhdistys puolestasi. 

Maksu sisältää  

Matkan, majoituksen ja ohjelman mukaiset ateriat 

Lähtö bussikuljetuksella Rautatientorin tilausajopysäkiltä  

keskiviikkona 10.11.2021 kello 9:00. 

Paluu Rajaniemestä  

alkaa perjantaina lounaan jälkeen puoliltapäivin. 

mailto:kari.narhi@live.fi


ELÄKKEENSAAJIEN KESKUSLIITON Ohjelmaluonnos 
UUDENMAAN JA HELSINGIN PIIRIT Muutokset mahdollisia   

 

lokakuu 21  2/2 

Keskiviikko 10.11 

13.00 Saapuminen, majoittuminen ja keittolounas 

14.00  Avaus  

Iltapäivän vetää Petra Toivonen 

14.15.1 Jäsenhankinta ja jäsenhuolto 

- yhdistysten aktivoiminen koronatauon jälkeen 

Kuinka korona selätetään yhdistyksen toiminnassa 

- miten palataan normaaliin toimintaan 

 Työpajat 

16.30 Päivällinen 

17.30 Yhdistyksen ilmapiirin huolto 
- myönteisen ilmapiirin tunnusmerkit 

18.30 Sauna 

20.00 Iltakahvi ja vapaata keskustelua ja kokemusten vaihtoa 

Torstai 11.11. 

8.00 Aamiainen 

9.00 Piirin näkymät vuodelle 2022 
 – miten toiminta saadaan palautettua normaaliksi 

10.00 Järjestökyselyyn valmistautuminen yhdistyksissä 

11.30 Lounas 

ja ”Hyppelytauko” eli ohjattu kävelykierros Rajaniemen maastossa 

13.00 Liikunnan merkitys ikäihmisten terveydelle 
Professori emerita Mirja Hirvensalo  

(Liikuntapedagogiikka, Jyväskylän yliopisto) 

14.30 Liittokokous on pidetty Petra Toivonen 

– mitä päätettiin ja miten se vaikuttaa yhdistysten toimintaan 

- sääntömuutokset 

16.30 Päivällinen 

17.30 EKL asiat jatkuvat 

19.00 Iltakahvi ja illanvietto 

Perjantai 12.11. 

8.00 Aamiainen 

9.00 Sote-uudistus tuli sittenkin.  

Mitä se vaikuttaa Helsingissä ja Uudellamaalla 

Uudenmaan erillisratkaisu – miten se poikkeaa muusta maasta? 
Muut sosiaalipoliittiset ajankohtaisasiat 
Eero Kivinen, sosiaalipoliittinen asiantuntija EKL 

12.00 Lounas 

Kotimatka alkaa lounaan jälkeen 


