Kylpylaloma T0|Ian kylpylaan
7 pvV tiistaista 13.1. — tiistaihin 20.1.2015

Bussikuljetus, bussi mukana koko matkan
Laivamatkat Talllnkln m/s Star
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Menomatkalla aamiainen ja tulomatkalla ruokallu Ialvassa
Lahté Karakalliosta klo 8:30, Leppavaara 8:40, Perkaa 8:45. Oltava satamassa 9:30.
Meno 13.1. Hki - Tallinna laiva lahtee 10:30, meriaamiainen klo 10 - 12:30.

Paluu 20.1. Tallinna - Hki laiva lahtee 17:30, buffet klo 17 - Helsinkiin klo 19:30

Pakettiin sisaltyy:

e Majoitus kahden hengen huoneessa,

e Laakinnallinen konsultaatio

e 3 hoitoa paivassa (maaritelldan laakarin vastaanotolla)

e Puolihoito (l1ahtépaivana aamiainen, saapumispaivana illallinen)
e Aamusauna kello 6 - 8

e Kuntosalin, uima-hallin ja saunakeskuksen rajoittamaton kaytto
¢ Aroma-rentoutushuone

¢ Kylpytakin kayttd

HUOM! Sunnuntaina ei ole hoitoja; silloin teemme retken Narvaan!

Lisdksi on mahdollisuus tehda seuraavia tutkimuksia:
EKG, rasitustesti veloergometrilla, sydamen ultradanitutkimus, vatsaontelon
sonografia, rauhastutkimukset, luuntiheyden ultraganimittaus ja verikokeet

Ladkarin vastaanotto on heti saapumispadivana alkaen kello 15 ja taloon tutustumis-
kierrokset kahdessa erassa kello 16:30 ja 17:00 lahtd respasta.

Sunnuntain 3 hoitoa siirretdan muille paiville lisaksi!

Lahtdpaivan hoidot jarjestetaan tapahtuvaksi ennen kello 12 siten jaa hieman aikaa
Tallinnan matkallakin kahville tai ostoksille ennen laivan lahtéa.

Vastuullinen matkanjarjestdja: MA TKA T o Y
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