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Virkisty luonnollisesti Kiljavalla
perjantaina 27.9.201

Tervetuloa virkistymédan!

EKL:n Uudenmaan ja Helsingin piirien virkistys-
pédiva jarjestetddn Kiljavanrannassa Nurmijarvella
perjantaina 27.9.2019. Kiljavanranta tarjoaa erityi-
sesti luontoeldmyksid kaikenikéisille.
Kiljavanrannassa on mahdollisuus monipuoliseen
mielen ja fyysisen toimintakyvyn harrastamiseen
upealla Salpausseldn harjulla ja kirkasvetisen
Sédksjdrven rannalla.

Ohjelmassa jokaiselle jotakin...
Piirien virkistyspdivana osallistujat voivat valita
kiinnostuksensa ja halujensa mukaisesti oma-
toimista tai ohjattua toimintaa.

Alustava ohjelma perjantai 27.9.2019

09.00 Saapuminen Kiljavanrantaan

10.00 Tervehdyssanat & pédivan aloitus ja alku-
jumppa, liikuntahalli

10.30 Luento ja ohjelmapisteet (Herét4 aistisi luon-
nossa, retkeilytaidot, pihapelit, inkkarika-
noottimelonta, sauvakévely, vesivoimistelu)

12.00 Ohjelmapisteet (Herét4 aistisi luonnossa,
retkeilytaidot, pihapelit, inkkarikanootti-
melonta, sauvakévely, vesivoimistelu)

13.30 Ohjelmapisteet (Herété aistisi luonnossa,
retkeilytaidot, pihapelit, inkkarikanootti-
melonta, sauvakévely, vesivoimistelu)

Kiljavanranta  www.kiljavanranta.fi
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11.30 - 14.00 Buffet -lounas
porrastettuna ryhmittdin

12.30 Molkky- ja tikkakilpailu

Tanssia ja laulua unohtamatta...

12.00 - 15.30 Rantasaunat kuumana,
mahdollisuus uintiin

11.00 - 15.30 Trubaduuri laulattaa liikunta-
hallin yldaulassa

13.00 - 15.00 Paivéatanssit Sddksjarvikabinetissa

15.00 - 16.00 Palkintojenjako, loppuvenyttely ja
arpajaiset

16.00 Kotiinldhto

Muutokset mahdollisia.

Voit harrastaa liikuntaa myos omatoimisesti.
Kiljavanrannan maasto tarjoaa upeat mahdolli-
suudet omatoimiseen liikkumiseen joko frisbee-
golfin peluuseen tai kidvelyyn méntykankaalla
Sédksjarven upean uimarannan lidheisyydessa.
Muistakaa sddn mukainen varustus!

Ilmoittautumiset

[Imoittautuminen omaan yhdistykseen viimeis-
tdan 10.9. Virkistyspdivan hinta 30 € sisaltda
kuljetuksen, maistuvan buffet-lounaan, moni-
puolisen ohjelman ja rytmikkiit pdivitanssit.

Kotorannantie 49, 05250 Kiljava



