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TIETOISKUT SENIO-
REIDEN PALVELUISTA

Tervetuloa kuulemaan ja
kysymaan senioreille suunna-
tuista terveytta ja hyvinvointia
edistavista palveluista! Paikalla
on Espoon kaupungin eri toi-
mijoita esittelemassa alkavan
syksyn toimintaansa,

Keskiviikkona 28.8. klo 14-16
Leppavaaran palvelukeskus

Armas Launiksen katu 9

Torstaina 29.8. klo 14—16
Kauklahden eld ja asu
-seniorikeskus, Hansakartano 4

Maanantaina 2.9 klo 14-18
Soukan palvelutalo
soukankaari 7

Perjantaina 6.9. klo 14-16
Tapiolan palvelukeskus
Itatuulenkuja 4

RYHMATOIMINTA

lImeittaudu rohkeasti mukaan
ryhmatoimintaan! Kaikki ryh-
mét ovat maksuttomia.

Ryhmaétoimintoihin
ilmoittautumiset ja lisadtiedot
Seniorineuvonta, ma—to

klo 10-15 puh. (09) 816 30265
tai seniorineuvonta@espoo.fi

limoittautuminen 19.8.

alkaen kaikkiin ryhmiin, paitsi
Kohtaamistaiteen joulukuussa
alkaviin Espoon keskuksen ja
Tapioclan ryhmiin 4.11. alkaen.

Ohjaajat haastattelevat Ystava-
piiri- ja Kohtaamistaide-ryhmiin
iimoittavtunest ennen ryhman
alkamista.

' Intoa elamaan -

Tyokaluja arjen
muutoksiin!

Ryhman teemoina ovat ra-
vitsemus, kodin turvallisuus,
soslaaliset suhteet ja likunta.
Ryhmalaiset arvioivat omaa
arkeaan ja voival tehda taman
pohjalta muutoksia elamaansa.

Tapiolan palvelukeskus
ltatuulenkuja 4

To 12.9., 10.10., 14.11., 12.12,,
16.1.2014 ja 13.2.2014

: Leppavaaran palvelukeskus

7.1.2014 ja 4.2.2014

Armas Launiksen katu 9
Ti 10.9,, 8.10., 5.11., 3.12.,,

Kauklahden ela ja asu
-seniorikeskus, Hansakartano 4
Ti 1.10., 5.11., 10.12,,
14.1.2014, 422014 ja 4.3.2014

Ystavapiiri - Yhdessa
elamyksia arkeen!

Ystavapiiri-ryhma on suunnattu
espoolaisille senioreille, joiden
glamaan uudet ystavat toisivat
kaivattua sisaltoa. Kunkin
ryhman toiminta suunnitellaan
ryhmalaisten toiveiden pohjal-
ta. Yhteistyossa Vanhustyon
keskusliiton kanssa.

Matinkyldn asukastalo
Kyldmaja, Matinkatu 7
Ma 9.9.-25.11.2013 klo 14-16

Kauklahden ela ja asu
-seniorikeskus, Hansakartano 4
Ke 11.9.-27.11.2013 klo 10-12

Tapiolan palvelukeskus
itatuulenkuja 4
To 12.9-28.11.2013 klo 10-12

Kohtaamistaide —
lloa elamaan
taiteen kautta!

Kohtaamistaide on ryhmassa
toteutettavaa taidetoimintaa,
joka ei edellyta aikaisempaa
kokemusta. Ryhmat on suun-
nattu senioreille, joilla on tarve
vahvistaa omia voimavarojaan,
Yhteistyossa Laurea-ammatti-
korkeakoulun kanssa.

Leppavaaran palvelukeskus
Armas Launiksen/katu 8
To 5.9.-7.11.2013 kla 13-15

Soukan palvelutalo
Soukankaan ¥
Pe 138.-15.11.2013 klo 13—15

Espoon keskuksen palvelutalo
Espoonkatu 8 A

Ke 4.12.2013-19.2.2014

klo 13-15

Tapiolan palvelukeskus
It8tuulenkuja 4

Pe 13.12.2013-21.2.2014
klo 13-15

Hyvinvointitreenit

Hyvinvaintitreenit on tarkoitettu
senioreille, jotka ovat vaarassa
"jaada neljan seinan sisalle” ja
jotka kaipaavat tukea mielek-
kaan toiminnan loytdmisessa.
Kurssin keskeisia teemoja
ovat sovellettu liikunta seka
kulttuuri, ravinto ja yhteisolli-
syys hyvinvoinnin vahvistajina.
Kurssilta saat uutta suuntaa
elamaasi ja voit kokea yhdessa
tekemisen riemua!

Soukan palvelutalo
Soukankaari 7, 02360 Espoo
To19.9-1212.

klo 15.30-17.30

limoittautuminen

puh. (09) 816 57853,

gsm 050 374 0116 tai
reino.karkkaineni@espoo.fi

VAPAAEHTOISTEN
KOULUTUKSET

Keikka-apu-koulutus

Keikka-apu-toiminnan kautta
vapaaehtoinen voi tehda ker-
taluontoisia "keikkoja” kotona
asuvien ikdihmisten avusta-
miseksi. Yhteistyossa Espoon
vapaaehtoisverkoston, Espoon
seurakuntayhtyman, Punaisen
Ristin ja HelsinkiMission
kanssa.

Keikka-avun koulutus
suomeksi

Yhteisotupa
Kauppamiehentie &; Tapicla
17.9. ja 24.9. klo47=19.30
limoittautumingn

ma—pe klo 5-11 ja 12-14
puh. 050 381 0999 tai
keikka@efy.fi

Tule mukaan senioreiden toimintaan!

SenioriOsaaja
-koulutus

SenioriOsaaja-koulutus tarjoaa
hyvat valmiudet sekd vapaaeh-
toisena etta vertaisohjaajana
toimimiseen. Yhteistyossa
Laurea-ammattikorkeakoulun
ja Kalliolan setlementin kanssa.

senioriUsaaja-koulutus alkaa
lokakuussa 2013, tarkemmat
tiedot ja ilmoittautumiset
vapaaehtoistoiminta@espoo.fi
ja ti-to, puh. (09) 816 31917
tai seniorineuvontai@espoo.fi
ma=-to klo 10-15,

puh. (09) B16 30265

Tanssikengat
— Far jag lov

Tanssikengéat — Far jag lov
jatkuu syksylla. limoitamme
tansseista myGhemmin.

Keikka-Hjdlpen pa svenska /"yt

Vindangens medborgarrum,
Vindgrangen 6, Hagalund.
2210 0eh 29.10 kl. 17-19.30
Anmalningar ma—fre ki, 9-11
och 1214 tel. 050 381 0999
eller keikka@ejy.fi

Lue lisaa: www.espoo.fi/senioreille




